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社科

书名 出版社 作者
这才是丝绸之路：重抵历史现场的行走

中信出版集团 侯杨方
经历：金冲及自述

生活·读书·新知三联书店 金冲及
大地中国 文汇出版社 韩茂莉
从唐诗走进历史 新星出版社 宁欣
北京中轴线史话 团结出版社

北京史地民俗学会 北京东城区图书馆 编
中国古代社会：文字与人类学的透视

上海人民出版社 许进雄
敦煌学十讲 浙江古籍出版社 柴剑虹
自我突围 中信出版集团 大象出版社 施一公
声回响转：讲稿八篇 四川人民出版社 葛兆光
将人生哲学到底

生活·读书·新知三联书店 姜宇辉

文学

书名 出版社 作者
读是一种幸福：梁晓声谈读书与人生

商务印书馆 梁晓声
麦家陪你读书 花城出版社 麦家 主编
神圣婚姻 人民文学出版社 徐坤
骆玉明古诗词课 江苏凤凰文艺出版社 骆玉明
三歌行 人民文学出版社 莫言
国术 湖南文艺出版社 何顿
合唱团 北京十月文艺出版社 范小青
李庄呼叫黄河 北岳文艺出版社 石钟山
小山河 江苏凤凰文艺出版社 葛亮
山顶上的男孩 北京联合出版公司

〔爱尔兰〕约翰·伯恩

经管

书名 出版社 作者
中国式现代化的新路径

中译出版社 白重恩 等 主编
经济学的意义 机械工业出版社 姚洋
中国经济2023：基本盘与新动力

上海远东出版社 王德培
大国产业链：新格局下的宏观经济与行业趋势

中信出版集团 中金公司研究部 中金研究院
制造业再定位：双循环与高质量发展

社会科学文献出版社 王玉燕 等
量子组织：数智时代的管理革命

中国人民大学出版社 彭剑锋 马晓苗
智能制造 科学普及出版社 陈定方 胥军 编著
一本书读懂30部经济学经典

清华大学出版社 郭泽德 等 编
鲜活的经济学 中信出版集团 彼得·J·贝奇
新迁移：人口与资源的全球流动浪潮

中译出版社 〔美〕帕拉格·康纳

少儿

书名 出版社 作者
“闪耀深空深海深地的中国科技”科普丛书

河南科学技术出版社 张晟宇 等
讲给孩子的故宫里的明清史

人民邮电出版社 阎崇年
明亮的日子 天天出版社 郭姜燕
黄麦地 南京大学出版社 梅子涵
千窟同歌 中国少年儿童新闻出版总社 王璐琪
梦溪笔谈（少儿彩绘版） 接力出版社

李劲松 刘崇德 著 吴思远 绘
叶子里的春 中国和平出版社

金波 文 朱成梁 图
草丛里的那个孩子 人民文学出版社 高凯
生命钟表匠 浙江少年儿童出版社 黄文军
无敌侦探普雷舍丝 青岛出版社

〔英〕亚历山大·麦考·史密斯 著
〔英〕伊恩·麦金托什 绘

科技生活

书名 出版社 作者
黄河画传 江苏人民出版社 江苏凤凰美术出版社

全国政协文化文史和学习委员会 主编
我与童年的对谈 青岛出版社 钱理群 金波
梁永安的电影课 东方出版中心 梁永安
民以食为天 上海科学技术文献出版社 廖侃
探秘远古人类 外语教学与研究出版社 吴新智
生物超有趣 山东文艺出版社 苏仁福 曾明腾
冰雪海：南极科考沿线所见海鸟与海兽

重庆大学出版社 王自堃
5000天后的世界 中信出版集团 〔美〕凯文·凯利
屏幕时代：重塑孩子的自控力

上海社会科学院出版社 〔加〕希米·康
生活，写下来吧！ 上海社会科学院出版社

〔英〕凯西·伦岑布林克

坚持学习，是一件非常重要的
事。人就是要在不断学习中成长，从
书本上学、从实践中学。本期榜单中
的多本好书从经济、科技、历史、文
化、生活等方方面面带来滋养，为读
者提供精神食粮。

了解中国的经济与科技

党的二十大报告提出，以中国式
现代化全面推进中华民族伟大复兴。
在此背景下，读懂中国式现代化、以
经济高质量发展推进中国式现代化至
关重要。

《中国式现代化的新路径》（中译
出版社）一书立足国情，对我国经济
发展面临的机遇和挑战进行分析，解
析热点经济政策和全球经济治理体系
变革大势。该书汇集了多位专家学
者的权威观点，从“全球经济治理
体系改革”“世界经济形势分析与展
望”等角度展开了探讨，分析了我
国经济发展中的众多关键问题。该
书适合金融领域专家、学者，也适
合对我国经济发展感兴趣的大众读
者阅读。

对于大众读者而言，学习经济
学、阅读经济学的图书的意义究竟何
在？北京大学国家发展研究院院长姚
洋给出的答案是，经济学提供了一套
看世界的方法。姚洋的新作《经济学
的意义》（机械工业出版社） 就是一
本写给普通人看的经济学著作。“对
于那些立志以经济研究为职业的年轻
人来说，又该如何学习经济学呢？我
觉得，除了学好经济学的理论和方法
之外，还要像马克斯·韦伯说的那
样，把经济学作为一种‘志业’，而
不仅仅是一种‘职业’。”姚洋希望这
本书能够让普通人对经济学有所了
解，让学习经济学的年轻人看清经济
学研究的方向。

了解中国经济，同样也要了解中
国科技，尤其对青少年读者来说大有
裨益。“闪耀深空深海深地的中国科
技”科普丛书 （河南科学技术出版
社） 包含 《飞向浩瀚深空》《穿越46
亿年深地》《潜入万米深海》3册，各
书作者从自身科考经历出发，遴选深
空、深海、深地领域中青少年最感兴
趣、和学科贴合最紧密的100个主题
作为题目，展示我国“三深”探索的

里程碑式科技成果。
如此高深抽象的航空航天知识，

如何让小读者看得懂、喜欢看？《飞
向浩瀚深空》一书作者、中国科学院
微小卫星创新研究院副研究员张晟宇
表示，为了让内容更易懂、更可读，
他在写好一部分后，会先让8岁的儿
子看一看，让他意外的是，儿子的一
些建议是他从成人角度关注不到的，

“比如有的句子很长、很绕，小孩子
看不懂没意思，我就找一些他生活中
熟悉的事物来打比方”。

研究历史感知灿烂文明

中华文明是世界上最古老的文
明之一，一些书籍向人们讲述了中华
文明瑰丽动人的历史故事。

《这才是丝绸之路：重抵历史现
场的行走》（中信出版集团） 是一本
实地考察、精准复原汉唐时期丝绸之
路经典路线的历史纪行作品。该书
作 者 、 复 旦 大 学 教 授 侯 杨 方 在 对

《史记》《汉书》《大唐西域记》 等历
史资料解读、研究的基础上，以历
时 10 年、超过 20 次、累计行程 3 万
公里重走丝绸之路的经历，采集地
理位置、路线轨迹及影像资料，精
准 复 原 历 史 上 多 条 丝 绸 之 路 的 路
线，精确定位了多个丝绸之路上的
重要地标，让读者领略真正丝绸之
路的魅力。“所有的地点、线路都是
我本人的亲身经历，希望提供给读
者一幅‘你从未见过的丝绸之路’的
画卷。”侯杨方说。

敦煌向西，黄河向东。黄河是中
华民族的母亲河。《黄河画传》（江苏
人民出版社 江苏凤凰美术出版社）
一书紧扣建设黄河国家文化公园这一
重大文化工程，以黄河流域生态保护
和高质量发展战略为指引，全景阐述
黄河的历史与现状，配以大量精美图
片，呈现一个纵贯千年、立体多维的
黄河全貌，讲好黄河文化和黄河精神
的故事。

向青少年讲述中华文明，是知名
历史学家阎崇年多年来一直在做的
事。他在新书《讲给孩子的故宫里的
明清史》（人民邮电出版社） 中，以
朝代为纲，以人物为引，查证超 200
部史料，力求严谨准确，讲述了明清
两朝重大的历史事件、故宫建筑、珍

贵文物等故事，是孩子“时看时新”
的大家小书、文化之书。

在阅读中品味人生百态

好书直面历史现场，也直面生
活现场。《神圣婚姻》（人民文学出
版社） 作者徐坤以宏阔的视野、锐
利的笔触，直接进入生活纷繁复杂
的现场，写出变化的人生和不变的
真谛。

关于阅读，作家梁晓声说：“所
谓‘读’这一种习惯，对我已不啻是
一种幸福。这幸福就在日子里，在每
一天的宁静的时光里。”这句话引起
很多人的共鸣。梁晓声的新作《读是
一种幸福：梁晓声谈读书与人生》
（商务印书馆），汇集了他谈读书与人
生之路的经典散文。据该书责编吴满
蓉介绍，辑一为“书中岁月长”，主
要讲述书籍对作者生命“底色”的影
响、读书的思考与写作的感悟；辑二
为“安顿好内心”，看他人之人生
观，也是在向内找到真实的自己；辑
三为“情深人世间”，作者对亲人、
友邻、陌生人的挚爱，关于父父子
子、爱情婚姻、焦虑孤独的思考，浸
润于人间烟火中的情愫与胸怀格外打
动人心。

同样热爱阅读的麦家，携手相关
学者、书评人以及专业主播，共同解
读古今中外的好书，希望能让文学经
典走进每个人的世界，让读者们更快
地找到喜欢的阅读书单。《麦家陪你
读书》（花城出版社） 一书精选 《儒
林外史》《逃离》《喧哗与骚动》《风
沙星辰》等44部世界名著作品进行解
读，文字由浅入深，讲述作者生平、
写作背景，同时理清故事脉络、剖析
人物性格、梳理干货亮点。

关于童年阅读，北大人文学者钱
理群与儿童文学作家金波也十分关
注。据《我与童年的对谈》（青岛出
版社） 责编之一张雪慧介绍，在书
中，两位先生深入细致地讨论了亲子
共读的方式、作用和长期目标。他们
认为，亲子共读应当是家长和孩子一
起阅读孩子喜欢的书，在此过程中帮
助孩子进行知识和经验的积累，加深
亲子之间深层次的精神理解，逐渐形
成家庭文化，为孩子的个人成长生活
打下坚实的基础。

解读热点趋势 走进生活现场
□本报记者 郝天韵

很多时候，一本好书就像一把打
开某个学科的钥匙，也像一束点燃某
个领域兴趣的火把，或者可以说，这
样的好书是知识交汇的“十字路
口”，借此，读者可以通往此前认知
中“高深莫测”的领域。

通往经济领域的路径，《中国式
现代化的新路径》 与 《经济学的意
义》 或可成为“十字路口”。前者
的精彩阐述为读者带来一场学术与
理论观点的盛宴；后者可以教会人
们用经济学的视角看待这个社会，
从而掌握一定的批判性思维和独立
思考能力。正如 《经济学的意义》
一书作者姚洋在书中这样说道，经
济学不是束之高阁的晦涩理论，也
不是直接教人怎么赚钱的生意经，
而是用来解释世界、为理解经济现
象提供深刻洞见的一门学问。学习

经济学，不仅能提升我们对事物的
判断力，还能让我们体会到思维的
快乐。

通往历史文化现场，《这才是丝
绸之路：重抵历史现场的行走》《黄
河画传》《讲给孩子的故宫里的明清
史》 等会给读者带来文化与思想的
启迪。比如，丝绸之路几乎家喻户
晓，《这才是丝绸之路：重抵历史现
场的行走》 用重走求真、以行动求
实，带读者走过这条人人知道但并
未真正了解的亚欧古道。而 《黄河
画传》 一书的特色在于，其以画传
形式为载体，以文字为线，以图画
为珠，以线串画、以画映线，以鲜
活生动的姿态展示黄河的源远流长
与博大精深。

通往中国科技前沿领域，“闪耀
深空深海深地的中国科技”科普丛书

以有温度的科普，点亮孩子科技梦
想。为了提高阅读效果，打破文理壁
垒，这套丛书在插图、排版、栏目设
计方面大量使用中国传统元素。特别
是小栏目，兼顾人文滋养，链接有科
学术语、科学家故事、诗歌民俗、历
史事件、典籍介绍等知识点，力求科
技与人文深度融合。

其中 《飞向浩瀚深空》 的作者、
中国科学院微小卫星创新研究院副研
究员张晟宇表示：“我们作为亲历者
和见证者，有义务把国家科技事业的
进步、取得的科技成果告诉青少年，
增强他们的自豪感、荣誉感，更激发
他们对科学的向往和追求，立志投身
科学事业。”

通往名家的人生与阅读世界，
《读是一种幸福：梁晓声谈读书与人
生》《麦家陪你读书》《我与童年的对

谈》等图书，让人感觉仿佛这些名家
在耳畔轻轻讲述，并在某处路口伴你
前行。梁晓声的文字真诚质朴，字里
行间，他的笔在坚与柔之间变换，在
心态上、精神上、感情上紧贴大众；
而《麦家陪你读书》一书帮助读者领
会全书主旨和深刻意蕴，点亮读者人
生路上的一盏盏解惑明灯；钱理群与
金波二位名家则从当今社会儿童的生
活出发，深入浅出地阐释自己的儿童
观、教育观以及儿童文学观等，他们
对童年教育、成长启蒙进行的碰撞和
思考引人深思。

对于大众读者而言，好的书籍往
往是通过生动、易懂的语言，让读者
理解某一门学问 的 意 义 和 趣 味 所
在，从而能够将其应用到自己的日
常生活中，也让难懂的学问可以变
得很亲切。

知识交汇的“十字路口”
□郝天韵

■总榜榜评

■亮点解读

鸣谢：北京图书大厦

《这才是丝绸之路：重抵历史现
场的行走》

重走千年丝路古道，重现昔日灿
烂文明。

《中国式现代化的新路径》
充分理解中国式现代化的重要意

义和实现路径。
《经济学的意义》
帮助读者构建对经济学的完整

认知。
“闪耀深空深海深地的中国科

技”科普丛书
向小读者展示我国“三深”探索

的里程碑式科技成果。
《讲给孩子的故宫里的明清史》
从孩子的视角讲历史故事。
《黄河画传》
讲 好 新 时 代 黄 河 精 神 和 黄 河

故事。
《我与童年的对谈》
钱理群与金波的童趣对谈。
《读是一种幸福：梁晓声谈读书

与人生》
汇集梁晓声谈读书与人生之路的

经典散文。
《麦家陪你读书》
希望能让文学经典走进每个人的

世界。
《神圣婚姻》
以婚姻家庭透析活跃或沉积在日

常中的时代嬗变。


