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唐诗中读懂盛唐之豪迈与灿烂
□本报记者 张君成 郝天韵

开启时光之门，闪回到历经289年的唐代长廊。在唐朝这个灿烂

辉煌的时代，诗人们如群星闪烁，奏响了无数华美的乐章。它以其

开放包容的精神和诗人们才情横溢的创作，闪烁着无尽的光芒，照

亮了后世文学的道路。唐朝的盛世，如同一片广袤的海洋，孕育了

无数文学的巨浪。作为中华民族的文化瑰宝，唐诗如同璀璨的星

辉，闪耀于中国文学史的浩瀚宇宙。

国产动画电影《长安三万里》在今年暑期档获得广泛关注，这

部长达两个半小时的影片通过48首诗歌串联起了壮丽恢宏的大唐往

事，让观众仿佛置身于梦幻的长安城和唐朝的诗意世界。历史本身

厚重，但是通过有趣的讲述方式，读者可以更加轻松地感受到历史

的魅力。除了影像外，我们还可以翻开一本本好书，“点”开“唐朝

诗人的朋友圈”，去追寻那些伟大诗人的脚步，感知他们之间的故事

和情谊；从一首首精彩绝伦的诗篇里，我们看见了唐朝的山川风

物，市井生活以及文化历史。

唐朝的绚烂诗歌，是中国文学史上的一
座巅峰。它不仅是浩如烟海的创作成果，更
是一张展示当时社会风貌和思想风潮的文化
地图。唐诗对后世的影响不仅在于创作技巧
和艺术形式上，更在于它对后世文学的启发
和影响。虽然从儿时起我们就背着“床前明
月光，疑是地上霜”“白日依山尽，黄河入
海流”，懂得文化常识、诗词赏析，但其中
的诗意与真意却和我们隔着距离。唐诗距今
已逾千年之久，大唐诗人于普通人也只是一
个个名字，通过文字阐释文字、呈现诗意，
总是略显困难。

然而，每个诗人都有活生生的人生。对
于他们生平探究的图书，将平面的名字立
起，给读者们呈现出一个个立体、鲜活的唐
朝诗人群星相。如丛书“中华先贤人物故事
汇”（中华书局） 中，就将李白、白居易、
杜甫、王维等诗人的生平以人物故事的形式
展现出来，既集中反映他们在历史进程中的
作用，更着重提炼他们对文明进程和民族精
神积淀的贡献。除了以故事的形式，多种线
索的叙事风格也为读者描摹了更加生动的唐
朝诗人。《我认识的唐朝诗人》（中华书局）
一书就打破文学史中对诗人或概括或片段的
描述，立体观照诗人的生命历程、生存状
况，如所处阶层、家庭出生、成长经历、读
书进学、科考入仕、仕途从宦、来往交游，
以及经济来源、安定与动荡，等等，更见出
唐代社会、文化的情状。

《长安诗选》（中信出版集团）则期望通
过内容形式设计，以文字、剧照结合的形
式，带领读者领略穿越千年的盛唐文化与诗
意之美。它基于电影《长安三万里》中出现
的经典诗歌，将全书分为诗话长安、谪仙风
华、盛唐群星，特邀青年学者、北大中文系
博士韩潇进行诗歌解读。

该书责编李晓彤告诉《中国新闻出版广
电报》记者，这种解读不拘泥于诗句本身，
而是以生动的笔法讲述了文化常识与历史背
景：落日黄昏常是行人动身离别的时刻、崔
颢的 《黄鹤楼》 被称为“唐人七律之第
一”、孟浩然是盛唐终生没有做过官的“布
衣诗人”、李白是谢朓的“粉丝”……“诗
意之中透着趣味，也使读者的阅读更加顺
畅。影话的集合解析，让阅读时在诗歌之
外，又多了一重《长安三万里》中情节带来
的诗意与回味。”李晓彤说。

从事唐代文学研究整10年的韩潇表示，
《长安三万里》中的人和诗，对他来说实在
是太亲切了。因此和电影一样，他努力在书
中搭建起一个“唐诗的宇宙”，在这个“宇
宙”里，李白、杜甫、王维、高适都不再是
纸面上那一个个充满距离感的名字，而是鲜
活跃动着的灵魂与人生：“李白可以拉着杜
甫的手去漫游，王昌龄可以和孟浩然一起忘
情地喝酒，我希望读者看到这里的时候能感
受一股自由豪迈之风扑面而来。”

鲜活人物跃然纸间

昔日长安繁华景，唐人墨客
诗笔生。上至王朝兴衰，下至百
姓生活，诗篇文墨流淌在大唐的
血液中，是展现诗人自身和所处
历史片段最好的文本注解。

可以说，每一幕唐诗背后都
隐藏着一段历史的细节，读者跟
随着每一首诗的脚步，仿佛踏入
了大唐的历史长廊。那是一个光
辉灿烂的时代，虽历经磨难，却
也闪耀着无尽的魅力，而与唐朝
诗人有关的图书则是用诗歌临摹
了一个个时代的背影。如 《长安
诗选》用电影中20张剧照，让人
人想象中的盛唐浪漫有了实景：

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万

里”的壮志豪情，“两岸猿声啼不
住，轻舟已过万重山”的欢快飘
逸，“会当凌绝顶，一览众山小”
的青春进取……这些诗篇让读者
得以获得超越时空的人生共鸣与
情感体验。

《唐诗里的唐朝》（花城出版
社）一书是文史作家章雪峰写给大
众的通识历史读物，结合严谨翔实
的史料和轻松幽默的文笔，从唐诗
出发，引领读者进入才子辈出的诗
歌帝国，感受波澜壮阔的大唐气
象。在章雪峰看来，通过读诗，可
以还原留有历史痕迹的诗人，看遍
大唐兴衰：“书中所提到的唐诗，几
乎耳熟能详的名家名篇，如元稹的

‘曾经沧海难为水，除却巫山不是
云’，刘禹锡的‘沉舟侧畔千帆过，
病树前头万木春’等，我渴望用这
些真实的诗句还原一个个历史人
物的命运沉浮。”

诗句中包含着诗人们的多样
情感，滋味是真挚而复杂的。《我
认识的唐朝诗人》责编孙永娟对此
深有感触，“比如书中的《杜甫的大
历三年》一文中，写到李之芳遽然
辞世，这让杜甫特别伤心，这时一
句‘相知成白首，此别间黄泉’恰好
表明他的心境。而读到这里时，我
脑海里自然有一个有些年纪的声
音念出这句诗，我不知道音色，但
心中却始终在回响。”

风物人生皆有诗意

人们喜欢唐代诗人，主要是
因为他们所展示的高尚的人文情
怀，这些使人们更为关注社会现
实和思想感情，通过诗歌表达
自己对人生、自然和社会的独
特 理 解 。 唐 代 诗 人 们 以 自由、
豪迈的精神气度，表达对人生百
态的思考和感慨，凝练出深入人
心的诗句，形成了独特的唐诗风
格，时至今日仍然深受人们的喜
爱，因此书中对他们的精神描写
与延续也成为关键。

提到唐朝诗人，李白首屈一
指。余光中先生曾评价李白：“酒
入豪肠，七分酿成了月光，余下
的三分啸成剑气，绣口一吐就半
个盛唐。”然而想深入了解李白，
只读他的诗文是不够的。文学史
家、北京师范大学教授李长之磨
剑十数载创作的经典传记《李白
传》（插图纪念版）（浙江文艺出
版社），以开阔的视野勾画李白浪
漫的一生，以细腻的笔触描摹李
白的精神世界，带读者走近一个

可敬、可爱又可亲的李白；李长
之所著的另一本 《李白》（美绘
版）（人民文学出版社 天天出版
社） 则从李白的故乡和他的少年
生活讲起，到壮年时期的漫游、
思想体系的形成，再到诗歌创作
的品评，对青少年在诗文之外了
解李白的传奇人生大有裨益。这
两本关于李白的书既有史学家的
严谨，又有文学家的才情，深入
浅出，带读者走进盛唐的斑斓世
相和李白的内心世界。

再来看王维，他和他的诗歌
走过了唐代的辉煌与荒芜，也走
出了内心的枷锁与藩篱。《论王
维》（商务印书馆）侧重于王维人
性、人格与为人处世的考察，诗
与人兼论，偏于论人，尤重诗后
面人的研究，通过探求和解析诗
人的审美创作心理，从而抵达诗
人“达人无不可”“忘己爱苍生”
的人性深度。如书中讲到王维引
禅入诗，在唐诗发展过程中更具
有重要意义：强化了诗的感悟体

验的力度，也使中国诗学开始以
意境为上，以逸为高，实现了中
国诗歌由质实到空灵的美丽转
身，这也改变了诗的审美本质与
阅读思维。因此该书作者王志清
认为，李杜的诗重于济时救世，
王维的诗重于济人救心：“诗品源
自人品，作诗如做人，读诗如读
人。因此，读什么诗，与你的情
性有关，根据各自的需要来选
取。”在另一本《王维：空山不见
人》（华文出版社）中，作者王焰
用简练清朗的笔法，将王维的一
生娓娓道来，以他悠游于仕隐之
间的经历为经，以其经典诗歌为
纬，展现了一个饱含深情、醉心
于山水佛禅之间、从容自在的诗
人形象；同时穿插讲述盛唐的历
史、文化、诗与禅的流变等。

当今的作者们，正努力在用自
己的方式解读着唐朝诗人身上的
才情与精神。正如韩潇所说：“感
谢那个距今千载的伟大时代，和李
白、高适、杜甫等一批伟大的诗
人。如果没有他们‘天阶歧途’‘盛
世逆旅’般的精彩人生，没有他们

‘醉舞梁园夜，行歌泗水春’的风流
故事，没有他们‘光焰万丈长’的耀
眼诗篇，我们的文明与历史，不知
将褪去多少光彩。”

千年遗韵精神永存

“小时不识月,呼作白玉盘”，每
当我望向月亮的时候，心中总会想起
这句诗歌。“今人不见古时月，今月
曾经照古人”，这些古老而华美的诗
歌，仿佛是一条条透明的线，它们融
入血液、牵引骨髓，环绕我们四周，
在历史的长河中维系着我们与那个时
代、那些伟大诗人的精神联系。千载
流传的唐诗、醉酒放歌的片段，都已
成为灵魂飞扬的音符，融入到对当下
时代的礼赞中。

诗人们瑰丽的笔触勾勒了人间百
态，以婉约的词句抒发了内心的情
感。正是这些优美多姿的唐诗，赋予
了那个时代独特的风貌和精神内涵。

这或许为我们亲近唐朝诗人提供
了一个现代的注脚，意味着进入一座
诗意盎然的花园，感受生命的变幻与
凝固。这些唐代文人，用他们的诗歌
记录下了自然界的壮丽景色。李白的

《静夜思》中，那轮明月挂在枝头，如诗
如画；而王之涣的《登鹳雀楼》中，那一
片无边的江河似乎要铺展到天际。这
些景色，或壮丽广博，或细腻婉转，都
在我们阅读唐诗的时候，营造出一个
奇幻而又温馨的视觉空间。

亲近唐朝诗人，也意味着沉浸于
一个充满人情韵味和哲理的世界。唐
诗中洋溢着作者们的人生智慧和对人
性的思考。例如，杜甫在 《登高》
中，以雄浑激昂的词句表达了他对时
局的关切和对国家命运的思考；白居
易在《赋得古原草送别》中，以深情
的笔触描绘了离别的伤感和自己对友
谊的珍视……这些诗人通过诗歌，将
自己的情感和对人生的思考融入其
中，使我们在阅读的过程中不仅能够
感受到诗歌的美感，更能够得到心灵
的启迪和触动。

亲近唐朝诗人的意义还在于，他
们的诗歌无论是形式还是内容，都具
有深远的影响力。唐诗在中国古代文
学史上占据着重要的位置，对后世的
诗词创作有着深远的影响。中国古代
的诗词文化，无论是宋词、元曲，还
是后来的诗体都离不开唐代诗歌的启
示。许多优秀的现代诗人，都或多或
少受到了唐诗的熏陶和影响。读唐
诗，可以让我们更好地理解和欣赏后
世文学的演变和发展，从中领略到文
学的无穷魅力。

对现代人而言，亲近诗人、阅读
他们的诗歌，还是一个与古人对话的
过程：翻开唐诗三百首，就会发现我
们对家乡的思念、对岁月流逝的感慨
等情感都是先人们经历过的，而且都
被精练成为隽永的诗句。仅仅这一
点，就让我们感受到共鸣：原来你们
都经历过，那让我们跨过时间的长河
一起击掌吧，朋友！

跨越千年
我们还可击掌而歌

□张君成
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