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（本版图片均由刘振兴摄）

7月28日下午，在山东济南
举办的第三十一届全国图书交易
博览会上，儿童文学作家郁雨
君，儿童文学作家格日勒其木
格·黑鹤，济南市胜利大街小学
少先队大队辅导员、全国优秀
共青团干部陈晨做客全民阅读

“红沙发”系列访谈活动，围绕
“我们小时候读什么书”主题，
上 演 了 一 波 关于儿童阅读的

“回忆杀”。

用一本书埋下一粒
神奇的种子

作家小时候都读什么书？
在现场，郁雨君为观众解谜。
她带来了对她来说很重要的一
本书——《童话选》。这是在她
6岁的儿童节，父母牵着她的手
在新华书店“斥巨资”选购的礼
物。因为和书封上的小女孩有一
样颜色的鞋子，所以郁雨君一眼
便看中了它，从此，一颗童话的
种子在她的心中慢慢发芽。

郁雨君犹记得小时候家里的
墙上糊着很多报纸，吃饭的时候
母亲就会念上面的小故事给她
听。一天母亲在吃饭的时候突然
对她说：“世界上有两类人，一
类是有意思的人，一类是没有意
思的人。妈妈希望你长大以后成
为有意思的人。”在那之后，她
就用读书的方式，从书中寻找有
意思的事情、有意思的故事。郁
雨君说：“我觉得是书深深滋养
了我。”

文学对孩子的影响是贯穿整
个成长过程的，曾经住在上海弄
堂口的牙医爷爷给她讲的关于豆
子的童话，直到现在还深深地影
响着郁雨君，她认为她就是那颗

“没心没肺”的豆子，所以她仍
然相信童话，并且要通过自己的
笔，把童话中的爱与美不断地呈
现在作品里，带给孩子们。

“格日勒其木格其实是我母
亲的名字，我的笔名叫黑鹤。”
黑鹤的阅读启蒙，是经由母亲
的引领。母亲是一个文学爱好
者 ， 在 所 有 回 忆 母 亲 的 景 象
中 ， 闲 时 的 她 都 在 读 书 。 因
此，黑鹤在很小的时候就养成
了阅读的习惯。在母亲的影响
下，他的阅读涉猎很广。“在我
八九岁的时候，家里存有 《十
月》 之类的读物，我能接触到
的都是现实主义的作品。当我
在 《世界文学》 上读到古巴的
著名作家阿莱霍·卡彭铁尔的

《人间王国》时才体会到，当你
读到一本真正的好书时，会感
觉到自己在仰望星空，魔幻现
实主义对一个八九岁的小孩儿
来说，那种震撼很难想象。”

同样的，在初次阅读俄罗斯
著名儿童文学作家比安基的动物
小说时，隐隐有颗种子种在了黑
鹤的心中。黑鹤说：“我是否也
可以这样写？我的自然文学的启
蒙也是一本书——薄薄的《阿尔
沙克的秘密》，俄罗斯作家比安
基写的。书中讲述了俄罗斯广阔
荒野里人和动物发生的故事。我
当时就有个想法，能不能有一天

我也写出这样的书。我当时这么
想的时候，可能你们会说这是个
种子、是个愿望，但是后来我就
把这个梦想实现了。我每次这么
说的时候都特别自豪。”

2019 年在俄罗斯莫斯科的
总统图书馆中，黑鹤站在了“比
安基国际文学奖”小说大奖的领
奖台上。彼时的他除了获奖的喜
悦外，更多的是享受着儿时梦想
得以实现后的那种满足感。“当
时印象很深刻，领奖之后走在莫
斯科的大街上，感觉都不一样
了。所以对我来说，完成童年的
梦想很重要。”

用真诚的语言联结
孩子的心灵

郁雨君觉得童书作家是一个
非常迷人的职业，作家把自己人
生的历练与童年的经验融合在作
品里，而这些浸润在字里行间的
养分会成为小小的光、小小的色
彩，融入孩子的成长过程中。特
别的童书会给孩子展现一种独特
的人生景象，给予他们一个不一
样的未来。

在谈起她作品中洋溢“浅
语”的艺术时，郁雨君说道，她
的语言实际上是自然而然从内心
流淌出来的，是一种最自然、最
真诚的语言。在她小的时候，曾
经读过一本日本作家写的小说，
印象最深刻的是作者对于马的描
写。“他描写马的瞳仁很大很
大，睫毛很长很长，当马很累的
时候就会哭，哭的时候睫毛一扇
一扇的，就像在湖面上微微地颤
动。我当时就流出眼泪了，我有
一个小孩和马完全接通了的那种
感觉。所以在我写作的时候，我
也想用语言跟孩子的心灵有一种
特别的接通感。”她希望通过神
奇优美的语言与孩子的心灵进行
联结，将深入人心的情感通过最
简单纯粹的表达方式传递出来。

儿童文学的力量温柔而又强
大，像一束光照进了所有热爱阅
读的孩子心中，给予他们温暖和
力量。

什么是真正的儿童文学呢？
黑鹤分享自己小时候看到的《必
须是红红的，必须是圆圆的》书
中的一个小故事。“多年以后，
我突然明白了这个作品真正的意
义，再想起这个故事时，能让我
回到童年的那一刻。真正的儿童
文学就是长大之后回味起来仍然
能够给予你力量的文学。”黑鹤
表示，当他真正进入到儿童文学
的创作之后，他也逐渐意识到，
儿童文学的美学诉求和艺术水平
要高于给成年人的作品，阅读优
秀的作品可以对孩子的成长产生
非常重要的影响。

黑鹤第一篇正式的儿童文学
作品是《驯鹿六季》。正是这部
作品，让他开始有意识地去思考
一个孩子的成长。一次到访成都
一所特殊教育学校的经历，让他
觉得有必要写一部关注自闭症儿
童群体的作品。“这些孩子因为
一个重大的灾难后失语了，我们
能做些什么来帮助他们？”于是

便有了《驯鹿六季》。书中的主
人公进入森林，在森林里的使鹿
鄂温克人营地中生活，重拾生活
的信心，这是成长，也是一种自
我疗愈的过程。“人的一生是一
直在成长、不断地修复自我，最
终成为一个完善的人的过程，希
望通过大自然的疗愈，能够让这
些孩子变得强悍，有能力接受童
年的灾难给他造成的创伤。”黑
鹤这样说。

陈晨也有同样的看法。在参
加一些阅读活动时，她接触过一
些来自不同结构家庭的孩子，会
出现这样那样的问题。有些时
候，老师、父母都不一定能给予
孩子真正的帮助，而阅读却是个
很好的自愈方法。“就像黑鹤老
师说的一样，在读完一本书之
后，并不在于你能立刻领会书
中的道理或感受书中的情感，
而是在多年以后，你在书中可
以找到答案，或者可以正确认
识并接受当时的自己。”

让读书完成从输入
到输出的转变

如何将好的作品触达孩子
的 视 野 是 一 件 非 常 重 要 的 事
情，如何让这些作品深入孩子
内心，形成知识的转化、思想
的转变，再输出给其他人，应
该是阅读推广更深层次的意义
所在。

作为一个教育工作者和阅
读推广人，陈晨谈到了由共青
团山东省委、山东省少工委联
合明天出版社共同推出的“星
火阅读”主题少先队活动课。
这一活动通过线上线下的融合
阅读模式，丰富少年儿童阅读
资源和阅读活动供给，用“童
言童语”强化青少年的思想引
领和政治启蒙，用生动有趣的
方式和内容，提升少年儿童的
思想素质和文学艺术素养。

济南市胜利大街小学一直
开 展 “ 人 人 争 做 领 读 者 ” 活
动，陈晨认为，对孩子来说，
一本好书可以起到至关重要的
引领作用，孩子们可以在书籍
中汲取力量，孩子们也在书籍
中找寻自我，孩子们可以通过
与自己产生共鸣的文字，找到
不一样的自己。此外，通过沉
浸式的阅读、听书、讲书、征
文、作家面对面或是如“星火
阅读”中的作为红领巾讲解员
的实践活动，让孩子不断地把
他的输入变成输出，讲出他自
己的故事，带给别人更多的幸
福感和价值感，才是孩子们在
追求自身的价值感和归属感的
体现。“我们希望孩子们能在公
益性岗位体验中，不断地成就
自己，看到一个真实的自己。”
陈晨如是说。

在活动的最后，主持人对
现场的嘉宾说：“我发现了一个
非常浪漫的事，一束光正照在我
们的脸上。”这童话般的光打动
了在场的所有人。黑鹤说道：

“我们都曾经看到过光，也希望
我们能成为制造光的人。”

阅读是照进童年的一束光
□本报记者 刘一文

许诺晨是一位优秀的“85
后”儿童文学作家，作品曾获
冰心儿童图书奖，入选“向全
国 青 少 年 推 荐 百 种 优 秀 出 版
物”等。2020 年推出 《逆行天
使》， 2021 年 推 出 《百 年 仁
心》， 2023 年 推 出 《完 美 一
跳》，许诺晨这 3 部有分量的主
题出版作品，全部入选“中国
好书”月度书榜。

一名儿童文学作家如何紧
扣 时 代 主 题 ， 作 品 连 续 入 选

“中国好书”月度书榜值得深
究。7 月 27 日下午，曲阜师范
大学文学院教授张梅、山东济
南爱都小学校长吕华、浙江少
年儿童出版社社长邵若愚共同
做客全民阅读“红沙发”系列
访 谈 ， 围 绕 “ 弘 扬 奋 斗 精 神
逐梦少年成长”主题，畅谈自
身感悟与心得。

优秀儿童文学作品
紧扣时代脉搏

从驾轻就熟的校园小说到
主题图书创作，许诺晨的写作
紧扣时代脉搏，讲述重大主题
故事，呈现出青年儿童文学作
家创作的一种大格局大气象，
扩充了儿童文学的创作疆域。
在谈到以上 3 本主题图书的创
作时，许诺晨坦言：“写这 3 本
书对我的写作来说，是一种很
大的挑战，同时也让我在写作
方面有了很多的成长。”

每次创作前，许诺晨都需
要查阅大量资料和通过实地采
访，反复求证、仔细打磨，力
求情节发展合情合理、细节描
述真实可信，用最真诚的写作
态 度 为 小 读 者 打 开 阅 读 这 扇
窗，让他们通过优质的主题阅
读，来了解历史、了解时代，
从而更加清楚自己的使命。

许诺晨介绍，在创作 《逆
行天使》 时，因为涉及手术术
语、医疗器械术语等不少专业
术语，她就每一处细节反复请
教 专 业 医 护 人 员 ； 为 了 写 好

《百年仁心》，她大量查阅金寨
县县史、地方志，进行实地求
证，采访当年参加长江抗洪抢
险的官兵；《完美一跳》写了专
业运动员的成长故事，作品中
也提到了不少跳水运动的专业
术语，还包括运动员的比赛安
排、训练方式、生活饮食等，
她力求尽量真实地事无巨细地
呈现给小读者，为此还邀请跳
水 冠 军 对 图 书 的 内 容 进 行 把
关 。 许 诺 晨 希 望 通 过 她 的 努
力，能打造一部“比较成熟的
关于体育、关于青春成长的作
品，来献给即将到来的杭州亚
运会和这个伟大的时代。”

儿童文学阅读需要
教师引导

吕华根据学校阅读实践的
经验，畅谈了教师在引导学生
阅读方面的重要性。作为教育
工作者，她认为青少年应该多
阅读以下三类图书：一是品读

中外优秀文学作品中适合儿童
阅读的经典，尤其是课程标准
的推荐书目；二是符合新时代
特征的，能够有助于孩子们生
命 成 长 的 书 ， 比 如 许 诺 晨 的

《完美一跳》《逆行天使》 等，
这些书把大爱传递给了孩子；
三是有助于孩子们拓宽生活视
野的文化历史、自然科学类，
以 及 符 合 小 读 者 兴 趣 爱 好 的
书，包括但不限于图画书、科
普书、工具书等。

“其中，第二类图书是当代
青少年不可或缺的精神食粮，
更加需要学校和教师的引导、
推荐。”吕华介绍，从政策上
说，“双减”后青少年有更多的
时间来阅读，济南市教育局开
展了“泉阅读”读书工程，作
为教育端口的学校也在积极响
应这些号召，倾力打造爱阅读
的校园文化建设。“全民阅读为
学 生 读 书 提 供 了 良 好 生 态 环
境，接下来‘读什么’就是关
键。”吕华表示，在这个过程
中，教师有着不可替代的重要
作用。“儿童文学不仅仅是给孩
子们看的，也是给教师看的。
教师在阅读的时候，通过文学
作品能够更多地了解孩子的心
理，这也是有益的启发。同时
教师也能够挑选出有价值的好
书，把它们带到孩子身边，从
而陪伴他们成长。”

她谈到自己认真阅读了两
遍《完美一跳》，深受感动。因
为这是一个非常励志的主题作
品，让青少年读者学习体育健
儿 奋 勇 拼 搏 、 永 不 言 弃 的 精
神，符合新时代儿童应该具有
的社会主义接班人的品质。书
中 的 情 节 设 置 也 很 有 现 实 意
义，教练的职责就像学校的教
师，书中的教练经常用情景式
教育来启发小运动员，这种方
式很值得借鉴，不是纯粹的说
教而是让学习者有真实的切身
体验。“这就是知行合一，只有
将阅读和自己的生活、成长紧
密地联系在一起，才是真正的
有意义的读书，才能够触及孩
子们的内心。”

主题创作需要被赋
予现实意义

张梅以一名儿童文学研究
者的视角，阐述当代优质主题
出版物需要具备的思想价值和
文学高度。她认为：“中国正经
历着百年未有之大变局，我们
有责任让当代的儿童知道中国
正经历着什么，也有责任让后
代了解这片大地上曾发生了什
么。因为时代的新变，当代的
儿童文学作品相比之前的作品
已大大拓展了题材的范围。每
个时代典型的儿童形象常反映
某个时代人们最深切的焦虑和
最热切的渴望。比如许诺晨的3
部作品，文本触及社会多个层
面，时间跨度大，内容复杂丰
富。这些特征与以往作品相比
的确有了很大进步。”

“想要规避主题先行、图解

观 念 的 泥 淖 就 必 须 采 取 生 活
化、细节化的呈现方式，把每
个细节写扎实、写透彻。”张
梅说道，许诺晨作品中大量的
细节描写，就是源于生活又高
于生活的新现实主义描写方式
的体现，以真实性为基石，有
一种力透纸背的深度，很有代
入感。

同时，张梅还提到，正是
由于许诺晨笔下的主人公往往
不是完成式的英雄，比如 《完
美一跳》 写的是个体的成长和
成 熟 的 过 程 ， 赵 淼 充 满 疼 痛
的、艰辛的成长之路，呈现了
巴赫金所言的“成长的光芒”，
因此有效地提高了作品的文学
魅力。只有高品质的主题出版
物才能真正吸引当代的青少年
读者。因为他们成长在中国逐
渐崛起的时代里，有着强大的
文化自信，同时他们阅读口味
很挑剔，文本中宣传式的话术
或脱离现实生活的表述可能让
他们直接放弃阅读。她指出，
这就对出版物提出了更高的要
求，仅仅依赖个别作家的努力
是不够的，需要我们作者、出
版者、教育者和研究者的共同
努力，使儿童文学主题创作被
赋予新的现实意义和尺度。

创编合力才能推出
更多精品力作

邵若愚从出版人的角度对
少儿主题出版的要求、作家资
源的积累和培养等方面分享了
自己的观点。他把许诺晨 4 年
来创作的 3 部主题作品均获得

“中国好书”月度榜单称为“许
诺晨现象”。

“为少年儿童提供更多精品
佳作是新时代对少儿出版高质
量发展的要求。”邵若愚认为，
一 部 优 秀 的 儿 童 文 学 主 题 作
品，要同时符合三个方面的要
求 ： 主 题 性 、 文 学 性 和 儿 童
性，即兼顾思想的高度、文学
的品质和阅读的趣味性，只有
这 样 的 作 品 才 是 能 真 正 传 得
开、立得住、留得下。

在谈到 《完美一跳》 时，
他赞赏许诺晨在紧扣时代主题
方面有非常高的敏锐性和大局
观 ， 同 时 又 适 合 青 少 年 的 阅
读。书中大力提倡体育拼搏精
神，既符合习近平总书记提出
的要做德智体美劳全面发展的
新时代好儿童，也是献礼“亚
运年”的一部优质作品。

“年轻作家成长最重要的一
条，就是要和国家、时代的发
展潮流、命运紧紧地联系在一
起。”邵若愚认为，新时代的出
版人也需要有这样的自觉，给
优秀的青年作家提供更多的机
会，做好发掘、培养和服务等
工 作 。 他 表 示 ， 作 家 和 出 版
社、作家和编辑，应该说是互
相帮助、互相促进、互相成就
的关系。只有双方合力，才能
推出更多更丰富的精品力作。

儿童文学主题创作正当时
□本报记者 郎浩舟

主题：我们小时候读什么书

嘉宾：儿童文学作家 郁雨君（左二）

儿童文学作家 格日勒其木格·黑鹤 （右二）

济南市胜利大街小学少先队大队辅导员、全国优秀共青团干部 陈晨 （右一）

主持：《中国新闻出版广电报》见习记者 刘璐

主题：弘扬奋斗精神 逐梦少年成长
嘉宾：儿童文学作家 许诺晨（中）

曲阜师范大学文学院教授 张梅（右二）
山东济南爱都小学校长 吕华（左二）
浙江少年儿童出版社社长 邵若愚（右一）

主持：《中国新闻出版广电报》记者 郎浩舟


