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■荐读

绿草清新、鸟鸣清脆……离
开钢筋与水泥的世界，孩子们走
进自然时，身心都得到舒展。带
孩子们亲近自然，因为自然是最
好的课堂。大自然是一本开放的
教科书，有无处不在的教育资
源。在自然中，孩子们可以观察
到四季更迭、万物生长、动物行
为等现象，形成自己的观察力、
好奇心和探索精神。通过亲身体
验，孩子们可以深刻理解生态系
统、自然规律等抽象概念，有时
比课本上的文字更具有感知力。

好的图书如清风拂面，在不
同的层面上为孩子们提供了与自
然互动的机会。无论是通过故
事、观察、图画还是知识介绍，
这些书籍都可以激发孩子们的好
奇心，引导他们尊重和保护自
然，同时也让他们在阅读中感受
到自然的美丽和神秘。当家长们
想要让孩子们随时随地亲近自
然，可以打开这些书籍，一段美
妙的探索之旅便徐徐展开。

走进奇妙世界
感受万物有灵

当谈论引导孩子们走进自然
这一话题时，一系列精心编写的
图书可以为他们打开一扇扇通向
大自然奇妙世界的窗户。这些书
籍不仅在知识和启发方面丰富多
彩，同时也培养了孩子们对自然
的敬畏之心和对探索的热爱。

金山银山，不如绿水青山。
“童心筑梦·美丽新时代”书系（江
苏凤凰少年儿童出版社 中共党
史出版社）是一套面向儿童、以
生态文明为主题的原创科普图
书，书系从儿童的视角出发，以
图文并茂的方式讲述生态文明的
中国故事，包括 《绿水青山》

《国家公园》《美丽海湾》《零碳
未来》4册，从自然生态环境保
护与修复、生物多样性保护、
海洋生态环境保护、绿色低碳
发展等维度，向小读者展现中
国山河之美、生态之美、梦想
之美，让儿童在沉浸式、互动
式阅读中，了解生物多样性与
环境保护的重要意义，形成正
确的自然观、生态观和价值观，
提高生态文明素养。

也有的书籍在公园里讲授科
学课，在游玩中通晓大自然。
《你好，国家公园》（光明日报出
版社）向孩子们介绍了中国各个
国家级自然保护区的壮丽景色和
独特生态。丛书共5册，分别为

《三江源国家公园》《东北虎豹国
家公园》《大熊猫国家公园》《武
夷山国家公园》《海南热带雨林
国家公园》。全书设有“动物在
说话”“植物直播间”“真菌朋友
圈”“自然生态”“历史人文”五
大板块，用活泼幽默、轻松有趣
的语言向小读者描述了每个国家
公园的旗舰物种、特色物种、地
质地貌、特异气候、生态环保等
与人们的生活息息相关的科普知
识，描述了相关的历史典故、神
话传说、美食、建筑、艺术、节
日等人文知识，涉猎广泛，既能
让小读者“深入”大自然，进入
一个个“秘境”，收获百科知
识，又能激发小读者保护动植
物、保护地球之心。

地方风物，为自然环境蒙上
了一层浪漫的面纱。因此好的自
然图书也是一幅地域文化的地
图，让孩子们在领略自然风光
时，也能学到不少人文知识。自
然科普绘本《田野里的自然历史
课》（中国农业出版社） 以 3—
12 岁的儿童为受众目标，从日
常生活入手，以小女孩“丫丫”
为固定主角，通过简洁明了的故
事将每册的内容串联起来，为小
朋友了解中华农耕文明打开了一
个切入口。通过餐桌、衣服、气
候、水利以及见证了中华文明的
一件件“物件”农具、桑蚕技术
等维度全方位展示了璀璨的中华
农耕文化和历史。如在《一把锄
下的历史》中，主角团就带领孩
子来到田野，认识那些大大小
小、各不相同的精妙农具，了解
它们背后的历史，了解它们是怎
样工作的，以及藏在它们身上的
原理和知识。

感受生态之美
获得成长力量

除了让孩子们亲近自然、爱
上自然，也要培养他们保护自然
的意识。当孩子们亲身感受到大
自然的美丽与宝贵，他们更容易
理解生态平衡的重要性。

自然之美在于细节。培养孩
子们的观察能力与动手能力，让
他们在体会自然之美外，更加感
受保护自然的珍贵。如《小小的
自然观察笔记》（人民邮电出版
社）鼓励孩子们亲身参与观察自
然，以观察笔记的形式为孩子介
绍了生活中常见的动物、植物的
特点，以及自然现象的产生，带
领孩子学习科学系统的观察方
法。通过记录自己的观察和体
验，孩子们可以逐渐培养对细节

的敏感，培养观察和思
考的能力。书中还提

供了创作自然观察
笔记的空间，更启

发了孩子们的创作
灵感。
让孩子们无比激动

的，当数自然界中的小动物朋
友们。“我的飞鸟朋友”系列
（接力出版社） 由儿童文学作家
保冬妮创作，讲述了长耳鸮、
冠斑犀鸟、火烈鸟、疣鼻天鹅
等中国珍稀鸟类的故事。这些
故事充满浓浓温情，描绘了鸟
儿 安 家 、 寻 找 食 物 、 养 育 宝
宝、迁徙等场景，传递出鸟儿
的坚韧、勇敢，以及鸟儿对家
庭的忠诚守护和动物特有的生
存智慧。其清新明亮的水彩画
尽显飞鸟的美丽与灵动，让孩
子感受鸟儿百态、自然之美，
获得成长的勇气与力量。

自然绘本 《陪着四季慢慢
走》（上海科技教育出版社），以
图文形式记录了春夏秋冬4个季
节，每一本都讲述了季节独有的
自然故事。值得一提的是，作者
苏打喜欢观鸟，乐于在大自然中
享受慢生活，她将脚边不起眼的
野花野草与一闪而过的鸟儿、昆
虫通过画面定格下来，以独特的
视角让孩子们感受大自然中不一
样的精彩。

亲近自然亲近自然：：

体察四季万物生长
□本报记者 张君成

科技是国之利器，运载火
箭、探月工程、南极科考……
中国的前沿科技成果牵动着亿
万国人的心，这自然也包括青
少年。青少年是祖国的未来，
中华民族复兴伟大事业的接班
人，通过好书培育青少年科学
素养，能让他们充分触摸时代
脉搏，感受中国发展足迹。

新学期，新气象。为孩子推
荐好书自然少不了科普读本。它
们以娓娓道来的方式展现我国科
技实力，营造浓厚的科学文化氛
围，培养少年儿童学科学、爱科
学的兴趣，弘扬自立自强、不断
探索的科学精神。

从小培养兴趣
科技照进童心

软科普、硬内核，好的科
普图书用文字点燃孩子对科学
技术的热情。航天科技作为科
技前沿的领域，反映了一个国
家的科技能力和创新水平。《中
国火箭》（人民邮电出版社） 以

孩子们熟悉和喜欢的火箭为切
入点，用富有童趣的语言和色
彩明快的画面展开航天探索之
旅。这本书最大也最有趣的特
点就是用拟人化的火箭、生活
化的场景讲述火箭的过去、现
在和未来。在书中，小读者会
和这些拟人化的“中国火箭”
一起见证中国航天的诸多第一
次，让小读者更有参与感，这
对于从小培养他们传承载人航
天精神大有裨益。

提起碳中和，不少孩子第
一反应会觉得这是一个大而难
懂的概念。然而实现碳达峰、
碳中和是一场广泛而深刻的变
革，立足当下，关乎未来。对
广大青少年儿童来说，双碳目
标的实现将潜移默化影响他们
的生活方式、就业选择，而他
们也必将成为实现这一目标的
重要生力军。对此《漫画碳中
和：孩子需要了解的未来变
革》（长江少年儿童出版社） 立
足做出孩子看得懂的科普书，
紧扣碳达峰、碳中和这一战略
主题，用生动活泼的漫画和通
俗易懂的文字，让孩子了解与
碳中和有关的知识，学习减少
碳排放在环境保护和国家发展
中的作用。同时，帮助孩子将
双碳知识运用到未来的学习和
择业中，为未来变革贡献力量。

近些年“大家小书”成为
行 业 热 点 ， 而 在 科 技 普 及 领
域，这一风潮还在继续。不少科
学院士以甘为孺子牛的精神，将
自己毕生所学以浅显易懂的方式
给孩子们讲述出来。“院士解锁
中国科技”丛书（中国少年儿
童新闻出版总社） 就是其中之
一，它以产业领域及中国新科
技 为 主 要 划 分 标 准 ， 涵 盖 信
息 、 环 境 、 化 工 、 农 业 、 矿
产、医药卫生等领域。而且每
册由院士主笔，以问题的形式
导入，内容既涵盖该领域的基
本概念及其常识，又包括中国
在 此 方 面 科 技 发 展 的 亮 点 、
实 力 。 可 以 说 众 多 院 士 的 倾
情 奉 献 ， 为 的 就 是 通 过 聚 焦
我国科技事业，营造浓厚科学
文 化 氛 围 ， 展 现 我 国 科 技 实
力，培养少年儿童学科学、爱
科学的兴趣。

好奇心为锚点
激发探索潜能

牛顿发现万有引力，是因为
好奇苹果为什么直接落下。可以
说，好奇心是孩子们打开科技宝
库的一把钥匙，因此不少作者也
愿意用丰富的书写形式，以好奇
心为锚点，引发其对科技世界的
探索。

如《十万个为什么·科学绘
本榜（第1辑）》（少年儿童出
版社） 8 册图书分为八大主题，
覆盖人体、建筑几何、脑科学、
恐龙、宇宙、动物、医学、植物
领域。回答孩子的为什么，启发
孩子的好奇心，让孩子用科学理
解世界，用艺术感受世界，对世
界充满兴趣，对未来满怀信心，
带领孩子在阅读中学习。为了激
发孩子们的阅读兴趣，该书还
用科学讲故事+科学问答+科学
艺术互动的三阶设计，首先用
故事吸引孩子走近科学，紧接
着 用 问 答 培 养 孩 子 的 思 维 能
力、拓展科学知识体系，再用
科学艺术互动激发孩子自主学
习能力，以好奇心为内驱力，
探索科学，探索世界。

成人关注的难题孩子们是否
关注，答案是肯定的。“寄蜉蝣
于天地，渺沧海之一粟”，古往
今来，置身广阔的天地中，面对
浩瀚无垠的星空，总有人发出

“灵魂三问”：我是谁？从哪里
来？往何处去？数千年来，无数
科学家、哲学家不断努力解密这
一终极问题。充满好奇心的孩子
们更是叩天问地，渴求与人类起
源及演化相关的知识。《人类进

化：我们从哪里来》（青岛出版
社）用平实、清新的语言将所讲
内容娓娓道来，数百万年人类进
化史层层推进，浩瀚无垠的生命
进化美景跃然纸上，引领孩子一
步步踏上科学探索之旅。

除了文字形式，图书的展现
形式也是吸引孩子阅读探索的好
帮手。“给孩子讲中国航天系
列”之《探秘火星》（陕西人民
教育出版社），用八大立体主场
景生动演绎火星的前世今生，展
示人类探索火星的伟大瞬间，见
证极具挑战的中国探火工程，聚
焦火星探测器“天问一号”着陆
火星全过程，让孩子全面了解火
星，探索宇宙深处。在优质内容
的基础上，立体、翻翻等创意机
关，为孩子们了解中国探火工
程，提供了引人入胜的通道。

热爱科学：

点亮孩子强国梦想点亮孩子强国梦想
□本报记者 张君成

中国幅员辽阔，陆海兼备，地
貌和气候复杂多样，孕育了丰富而
又独特的自然生态系统，是世界上
生物多样性最丰富的国家之一。为
了给子孙后代留下宝贵的自然遗
产，保护自然生态系统的原真性和
完整性，保护生物多样性，从2013
年起，我国开始建立国家公园。

国家公园是我国自然生态系
统中最重要、自然景观最独特、自
然遗产最精华、生物多样性最富集
的部分，具有全球价值和国家代表
性，具有国家象征，代表国家形象，
彰显中华文明。国家公园生态保护
第一，兼具科研、自然教育、生态体
验等综合功能。来到国家公园，可
以让我们感受到祖国大好河山的
雄浑和壮美，让我们享受到大自然
的馈赠和天蓝地绿水净、鸟语花香
的美好景色。

国家公园是全国人民共同的
财富，是人与自然和谐共生以及我
们亲近自然、探索自然的绝佳之
地。2021年10月12日，我国正式
设立三江源、大熊猫、东北虎豹、海
南热带雨林、武夷山首批5个国家
公园。

那么，三江源为何被称为“中
华水塔”，东北森林中有多少“百兽
之王”东北虎和“二大王”东北豹，
动物园之外的野生熊猫“滚滚”们
是怎么生活的，神秘的“雨林歌王”
是谁，是什么造就了武夷山这片生
命绿洲？本书通过通俗易懂的文
字、精美生动的插图帮助我们解答
以上有趣问题。希望读者朋友们都
能通过了解国家公园感受祖国之
美，在心中种下保护自然的种子。

——本文为“童心筑梦·美丽
新时代”书系之《国家公园》序言

为孩子们种下保护自然的种子
□金崑

伟大的哲学家亚里士多德有
句名言：“认识自身是一切智慧的
发端。”从个体层面上说，认识自
己，就是要在一生中尽早建立起
自我意识，弄清楚自己的人生目
标，并不断地提升自己，最终实
现自己的奋斗目标和人生使命，
成为一个有益于人民、社会、国
家以及全人类的合格公民。只有
做到了这一点，才算是一个真正有
智慧的人，才对得起我们这一物种
的名称——“智人”，我们的个体生
命也才有了意义。

从广义上来说，作为人类的一
员，我们还要认识和了解人类的由
来：即我们人类起源和演化的历
史。从人类自身角度来看，这部历
史是整个波澜壮阔的生命演化史
上最为精彩的一幕。基于此，我写
完本系列的前3本书（《地球史诗》
《生命礼赞》《恐龙绝响》）后，自然
而然地着手写了这本书。希望你们
读完这本书之后，不仅对我们人类
的身世有了足够的了解，而且能够
进一步去思考、“以史为鉴”，并从
中获益。

人类自从大约250万年前在
非洲稀树草原上出现以来，经过了
漫长而艰辛的演化征程：从制造和
使用粗陋的石器开始，到如今我们
制造出了精密的电子显微镜、超级
电脑和互联网、宇宙飞船等；从采
集、狩猎为生，到现代化的农业与
畜牧养殖业；从树叶蔽体、动物毛
皮御寒，到今天的各类时装和轻便
保暖的羽绒服；从跋山涉水、“步行
天下”走天涯，到飞机、高铁、汽车、
轮船等现代化交通工具出行；从荒
野上的风餐露宿，到舒适的室内外

居住环境；从一个弱小的物种，成
为广布在地球上各个角落的世界

“霸主”……在这一过程中，我们的
祖先曾与天斗，与地斗，与其他物
种斗，也与人类中别的物种（比如
尼安德特人和丹尼索瓦人等）斗，
究竟是什么力量使我们智人最终
胜出呢？

过去，科学家告诉我们：这是
靠我们发达的大脑及其衍生的智
慧（因而称我们自己为“智人”），这
当然没错。但著名演化生物学家E.
O.威尔逊以及以色列历史学家、哲
学家赫拉利等先后提出，这些应具
体地归功于人类的团结合作精神
与探索创新能力。2015年，赫拉利
的《人类简史》（英文版）一出版即
风靡全球，达到了“现象级”的畅销
程度；他在书中特别强调：人类成
功的秘密主要在于我们的团结合
作精神（聚合力）与虚构故事的能
力（想象力或创造力）。我在本书中
所介绍的人类“走出非洲”的故事，
也充分展现了人类祖先团结合作、
勇于探索、冒险和创新的精神和魄
力。清醒地认识到这一点，对于人
类应对当前所面临的各种挑战，也
极具重要的现实意义。

此外，我编写这套丛书的初
衷，是希望青少年读者朋友们能在
课外阅读中汲取教科书中所缺乏
的东西，进一步拓宽视野，丰富想
象力，培养科学探索精神，感受阅
读的至乐。倘若还能在这一过程中
学习和掌握高超的讲故事能力的
话，那么定将会在今后的人生道路
上获益良多。

——摘自《人类进化：我们从
哪里来》

认识和了解人类未来
□苗德岁


