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■新书快评

作家周瑄璞历时两年、七易
其稿创作完成的小说 《芬芳》
（作家出版社），是一部关注中原
城乡生活的长篇现实题材力作,
该书入选中国作协“新时代山乡
巨变创作计划”。书中从上世纪
70年代写至当下，以杨烈芳兄
妹的成长经历为主线，杨姓家族
数十位人物命运为辅线，通过挫
折起伏、生活向好的转变，反映
出时代发生的巨大变革以及人物的心灵成长，由此歌
颂勤劳勇敢顽强的人们永不服输、向美好生活进发的
精神品质。

作者延续一直以来的写作风格，将女性人物作为
刻画重点，写她们的发芽、开花和收获，写她们如同土
地般芬芳的日常生活。与此同时，作者以善美、诗意、
细腻、丰满的笔触，记录乡村发展之路，记录乡村儿女
的奋斗故事，为乡村振兴画像，为普通人物立传，深刻
反映了中国城乡改革开放和中国式现代化历程，展现
了中国人民勤劳勇敢、顽强拼搏的伟大精神。

书写乡村儿女奋斗故事

被孩子们亲切称作“大胡子作家
叔叔”“胖作家叔叔”或“大胡子作
家爷爷”的儿童文学作家董宏猷先
生，已经离世将近一年了。我含着思
念与激动的心情拜读了他的遗作——
长篇小说《金唢呐》（长江少年儿童
出版社），这是一部彰显董宏猷固有
优点与特征的佳作。读罢《金唢呐》
掩卷沉思，我很自然地就记起他那掷
地有声的话语：“只要我还能写，我
的目光就将永远投注在孩子身上。孩
子是社会的未来，失去他们，我们就
失去了整个世界。”

《金唢呐》一书的最后是董宏猷
的爱女董菁为父亲书写的散文诗式的
后记，写得非常感人，充满了女儿对
父亲的追忆与思念。她说：“父亲与
大山里的一切做朋友。”“他为孩子们
写作。他为一颗颗纯真的、天使般

的、稚嫩的灵魂写作。”
“父亲离开四个月之后，我能面

对父亲的文字了。甚至只能是他的离
开，我才有机会看他的遗作 《金唢
呐》。那个聪明、善良、机灵，而又
不乏倔强的男孩大海，是不是就是儿
时的父亲。”“这一次，父亲终于酣畅
淋漓地进入他生命中的大山，道出了
对它的爱，以及眷念。书中的清江
县，就在我的家乡湖北。这部 《金
唢呐》，是父亲写给家乡的情书。唢
呐的传承固然重要，然而父亲真正
在意的，是对那片土地的迷恋和人
间，尤其是孩子与这个世界之间的
爱与羁绊。”

董菁说得没错，她父亲的这部
《金唢呐》写的就是“希望”，这希望
就是祖国的下一代，就是小说的主人
公向大海、龙梅、溪月……

董宏猷在《金唢呐》的内容与人
物架构上花费了极其精湛、周密、
巧妙地安排和筹划。小说以唢呐为
道具和导索，象征着民族文化与继
往开来的传承；以两位老一辈的唢
呐王“土地爷”与“龙王爷”之间
的交往与恩怨为主线，重点描绘他
们的第三代，即以向大海和龙梅为

代表的祖国的花朵；小说背景是祖
国大地既古老神秘又壮丽华美，同
时又充满无限生机的华夏人间、土
地、大山大河……

《金唢呐》是一部沉甸甸的长篇
小说，通读后，我们会感到有一种优
秀文学作品的厚重感。从主题思想上
看，它表述了中华民族的正能量，古
老文明与当今文明相传承、相融合、
日月辉映的景象，让读者看到了光
明，期盼希望，拼搏向前。从情节上
看，它结构严谨，视角宽广，描绘宏
伟，同时悬念丛生，引人入胜。作家
设置的这一悬念，使小说跌宕起伏，
不仅增强了小说的可读性，也加重了
小说的民族感与历史感。从人物艺术
形象的塑造上看，孩子与成年人都很
活泼、形象，栩栩如生。比如向家一
家人，爷爷向土地，绰号土地爷，儿
子向大山，孙子向大海。仅从三代人
的名字上看，非常有意思，充满了想
象空间，好玩好记。三代人有着不同
的悲欢离合的经历，反映了历史的变
革、时代的进步。从作家的文学语言
和小说叙述上看，彰显出一个成熟作
家的功力，流畅、生动、准确。氛围
的衬托，人物的对话，描绘人物和景

物的语言，引用少数民族的民歌，夸
张，比喻，以及诗化的抒情语言，琳
琅满目，丰富多彩。

说《金唢呐》是一部厚重的儿童
文学长篇小说作品，是指它含有“史
诗读物”的不少元素。在董宏猷的

《金唢呐》中，作家大量书写和描绘
了中华大地上的土家族、苗族、汉族的
民间“天人合一”“重理念重情义”“讲
诚信重礼仪”的人文与价值观。书中
引用了大量的民间故事与民间传说，
还有神话故事和民间歌谣、民歌。在
具体生动地刻画人物形象与性格的同
时，讲述和描绘了古老的民间民俗风
情，为读者展示了丰富、美丽、隐秘、宽
阔的古老风俗与风情。

在董宏猷身上，存在着浓浓的诗
人气息。他写过许多诗歌作品，并
获得过许多奖项。因此，他的诗人
气质与抒情写作风格也表现在 《金
唢呐》中。

抒情中的清晰理念是作家要表现
的中华大地的“希望”，一片金色的
希望！万万千千的祖国的孩子们，就
像大海和龙梅，将继承祖国传统文
明，发扬光大，开拓前进，迎着太
阳，吹响最美的金唢呐……

吹响人间最美金唢呐
□马光复

阅读是获取知识、增长智慧的重
要方式，是传承文明、提高国民素质
的重要途径。深入推进全民阅读，对
加强社会主义精神文明建设、促进社
会进步具有重要意义。

以首届全民阅读大会胜利召开为
标志，全民阅读国家文化战略上升到
了一个新高度，站在了一个新的历史
起点上。回首过往，中国新闻出版传
媒集团与其牵头组建的中国全民阅
读媒体联盟、全民阅读与融媒体智
库，多年来通过深入开展全民阅读推
广与研究工作，有效推动了书香社会
建设，在全国各地营造出良好的文化
氛围。

近 期 出 版 的 《点亮阅读的微
光——全民阅读研究与推广项目成
果集粹 2021—2022》（孔学堂书
局），作为《春风柳上归——全民阅
读与融媒体智库文化大数据报告解析
2019—2021》的延续，是2021—2022
年中国全民阅读媒体联盟与全民阅读
与融媒体智库关于全民阅读研究与推
广项目成果的集合。本书作者为中国
新闻出版传媒集团总经理、中国全民
阅读媒体联盟常务副理事长、全民阅

读与融媒体智库理事长李忠，他在书
中梳理了全民阅读与融媒体智库通过
大数据研究助力书香中国建设的智库
报告解析及中国全民阅读媒体联盟推
动下开展的多个全民阅读项目取得的
成果汇总；分析了全民阅读与融媒体
智库借助人工智能、大数据分析技术，
逐步建立起全民阅读与媒体融合的定
量分析评测体系，为推动书香中国建
设走向深入，国家文化战略统筹与行
业战术实施提供了有效的数据借鉴和
决策参考。

全书主要分为3个部分，以“大
数据研究服务书香中国建设”为起
点，以全民阅读推广的具体实践和理
论融合为路径，形成特色，有点有
面，点面结合，大到国家关于全民阅
读的政策方针，小到一事一地的阅读
活动开展情况，在书中都有体现。主
要呈现以下几方面亮点：

系统梳理全民阅读研究与推广项
目成果。作为 2021 年中宣部、国家
新闻出版署评选的全民阅读 15 个优
秀项目之一，全民阅读与融媒体智库
取得的相关成果在书里集中展示。既
有对 《2021 年度“书香中国”全民
阅读品牌传播影响力大数据研究报
告》等专业报告的解读，也有对0—
3岁、3—8岁儿童阅读评价体系的初
探；既有全民阅读与融媒体智库建设
经验分享，也有对出版深度融合背
景下的新时代主题出版发展观察；
既有对乡村振兴战略下乡村阅读可
持续发展的研究，也有对媒体深度

融合的战略、理论与现实坐标的思
考。在翔实的大数据支撑与理论分
析背景下，以逻辑严谨的思维、可读
性与文学性兼具的表达，辅以具象清
晰的图表、数据，带领读者开启现代
技术与行业智慧深度融合的创新探索
之路。

聚焦“大众喜爱的阅读新媒体
号”推荐活动。2021 年年末，中国
新闻出版传媒集团、中国全民阅读媒
体联盟联合全民阅读与融媒体智库共
同启动第六届“大众喜爱的阅读新媒
体号”推荐活动，经过基础数据收
集、行业推荐，全民阅读与融媒体智
库的大数据监测、初筛，专家初评、
大众网络投票阶段，再经专家复评，
结合大众投票、大数据监测和专家意
见，加权平均后得出最终推荐名单。
数位业内领导、专家、学者，先后参
与项目启动、程序与标准的研讨、论
证，以及初评、复评、颁奖等环节工
作，确保了推荐活动的科学、专业、
严谨和高效。书中既立体展示该活动
的分析报告，又通过优秀案例述评、
经验分享等，全面展示媒体领航“凝
心聚力树品牌，推优荐新助阅读”的
实践成果。

延伸至全国各地阅读品牌传播及
文化出海大事记。书中具体呈现的
阅读研究与推广项目，既是党和国
家高度重视全民阅读事业的缩影，
也是媒体在全民阅读新征程上不断
作出新贡献的群像。功崇惟志，业
广惟勤。值得一提的是，为更好服

务 文 化 出 海 国 家 战 略 ， 2022 年 1
月，中国新闻出版传媒集团、中国
（上海） 自由贸易试验区临港新片区
管委会、中新宽维传媒科技有限公
司签署三方战略合作协议，运用各
方优势力量，建设落地中国 （上
海） 自由贸易试验区临港新片区的
国际传播与文化出海基地。发展至
今，在上海市和临港新片区政府的
关心与帮助下，国际传播与文化出
海基地坚持打造高质量、高水准的
大数据、人工智能、区块链等技术
平台，推动国际传播与文化出海基
地建设，开展中华文化走出去与数
字贸易等领域的业务，取得了一系
列阶段性的成果。

翻开本书，墨香浓郁的文字背后
是一个个精彩生动的阅读画面。本书
呈现的是行业媒体汇聚行业智慧与文
化力量，借助现代信息科技手段，联
合互联网与新媒体平台，甄选和团结
有能力、有情怀的阅读研究与推广队
伍，为行业和社会大众提供有营养、
有趣味，高质量、高效率，线上与线
下相结合的全民阅读专业深度服务，
为出版强国、文化强国建设、建成，
年复一年，孜孜不倦地做一些踏实、
有效的努力。

大道不孤，众行致远。诚如李忠
在书中所写，有一分热，发一分光，
以传媒人的热忱与担当，奉献于全
民阅读事业。他说，点亮阅读的微
光，汇成人生的炬火，照亮你我前行
的路。

阅读微光汇成人生炬火
□郝天韵

健康一生需要从每一天做起，健
康生活方式的养成关系到每一个人的
健康。每个人都要承担起自己健康第
一责任人的角色，并且采纳健康的生
活方式。唯其如此，《“健康中国
2030”规划纲要》才能真正实现。

远离疾病、乐享健康是每个人最
美好的愿望。为什么人会生病？为
什么慢性病已经成为健康的“头号
杀手”？民以食为天。用一锅美食烹
出人间真情，最幸福的事莫过于每
天回家吃饭。既要吃饱，更要吃
好。关于饮食，关于营养，您是否
有这样或那样的困惑：为什么不提
倡“低碳”饮食？哪些食物对减肥
有帮助？

如果您关心这些问题，那么“十万
个健康为什么丛书”（人民卫生出版
社）可以给您提供科学理性的答案。

“十万个健康为什么丛书”既非
按医学学科分类，也非按人体系统
分类，更非按病种分类，而是围绕
每个人在日常生活中会遇到的相关
健康问题和挑战分类。10 个分册从

健康理念养成，到人生面临的生、
老、病问题，再到每天一睁眼要面
对的食、动、睡问题，最后到更高
层次的养、乐、美问题设立，分别
是 《健康每一天》《健康始于孕育》

《守护老年健康》《对疾病说不》《饮
食 的 健 康 密 码》《运 动 的 健 康 密
码》《睡眠的健康密码》《中医养生
智慧》《快乐的健康密码》《美丽的
健康密码》，回答老百姓关注的健康
问题。

纵 观 “ 十 万 个 健 康 为 什 么 丛
书”的出版，我认为丛书体现了以
下几个特点：

体现时代精神。为落实《“健康
中国 2030”规划纲要》 实现全民健
康作出的贡献，作品具体体现了“以
治病为中心”向“以人民健康为中
心”的转变，重点做好“以预防为
主”相关工作的贯彻、落实，所有内
容都是围绕这一主旨思想进行组织，
体现了主创团队为推动时代精神的发

展做出的努力。
提升全民健康素养。优秀的科普

作品应该是对科学精神、科学思想
的深入探索，其根本目的在于启发
大众的科学思维，使大众在阅读中
获得科学的启蒙，从而建立起科
学、严谨的思维模式和浓厚的科学
兴趣，提升整体科学素养水平。“十
万个健康为什么丛书”组建了高水平
的专家团队，围绕常见健康问题讲述
健康科普知识，在提升读者健康素养
的同时，帮助大众建立主动思考、理
性思考的思维方式，进而提升大众的
科学素养。

围绕国家战略。“十万个健康为
什么丛书”围绕“健康中国”战
略、积极应对人口老龄化战略、乡
村振兴战略，针对老年人、女性和
儿童等重点服务人群，以大众需求
为导向，邀请医学专家撰写健康科
普知识，这些医学专家不仅具备较
高的专业素养，在各自研究领域建

树颇丰，而且拥有卓越的语言文字
表达、专业内容科普化等能力，他
们通力合作为大众呈现了一部健康
科普盛宴。

运用信息传播技术。信息化时
代，我们应该充分利用移动通信和
互联网技术，借助手机、电脑等终端
产品，向大众提供一种更便利、更可
及的新型传播形式，“十万个健康为
什么丛书”做到了这一点。在书稿撰
写阶段，即采用人卫投审稿平台数字
化编写方式，从源头实现“纸数融
合”。在图书编写过程中，同步建设
在线知识问答库。在图书出版后，实
现纸媒、电子书、音频、视频同步传
播，为不同人群的不同健康需求提供
全媒体健康知识服务。读者可通过
数字终端设备，如电脑、手机等进行
阅读或听书。

“十万个健康为什么丛书”选择
大众日常生活中“应知道”“想知道”

“不知道”和“怎么办”的问题，设置了
“关键词”“专家说”“健康加油站”“健
康术语”“院士说健康”“健康云课堂”
等模块，使编者想说的、想传达给读
者的，与读者想知道的，既彼此相对
独立又和谐统一。在回答问题的过
程中，深入浅出、层层递进；在回答问
题的基础上，重在解决“怎么办”，突
出可操作性，向读者传递健康信息，助
力“以治病为中心”向“以健康为中心”
转变。

提升全民健康科普素养
□王大鹏

《穿越北京中轴线》（北京出
版社）是一本讲述北京中轴线人
文历史的科普绘本。该书虽以绘
本形式呈现，但并不分年龄段，
适合想了解北京中轴线历史文化
的读者阅读。该书通过充满趣味
的文字和恢宏细腻的上百幅手绘
插图，以及两条轴线并行的双视
角带领读者穿越北京中轴线的历
史、变迁和发展。

一条轴线是时间轴线，从明朝到今天；另一条轴
线是空间轴线，从中轴线的南端永定门到北端钟鼓
楼。通过这两条线把中轴线所蕴含的中国传统哲学思
想、礼制文化、高超绝妙的建筑设计等内容真实地展
现出来，让读者浸润古都人文底蕴，领略北京城脊梁
的风采。

领略北京城脊梁风采

《融合新闻》（清华大学出版
社）是一本兼具理论性和实践性
的图书，作者刘冰博士基于中国
融合新闻实践经验进行系统研
究，全书内容翔实，案例丰富，
涉及融合新闻发展历史、融合新
闻的核心概念、主体理论框架、
融合新闻生产各要素等，从鲜活
生动的实践案例中提炼理论成
果，对中国融合新闻研究具有引
领作用。一方面，该书可读性强，为实践工作提供了
详细而系统的指导，在全面、真实、深入地把握融合
新闻现象本质中，对融合新闻内容生产提供了切实可
行的实践方案；另一方面，该书对实践经验进行理论
提纯，为融合新闻的发展指明方向，真实还原、深度
解析了中国国情下融合新闻的发展规律，对融合新闻
的深入发展具有重要理论价值。

融合新闻传播的“中国经验”

日常生活中应以“动”替代“静”，保持活跃状态，创造更多的活动机

会，克服懒惰情绪和思想；制订每日活动计划，自我监督；选择适合自己的运

动项目，轮流替换，增加新鲜感和运动积极性；根据身体条件控制运动强度、

时间和频率，减少运动损伤。把增加身体活动的意识融入对生活的安排，把身

体活动看成是提高身体素质和保证健康的必要条件。

——摘自“十万个健康为什么丛书”

在快速变化的时代，教师应
该关注什么？如何实现自身快速
成长？新课标背景下，教师如何
面对纷繁、难懂的新理念、新名
词？《从普通到卓越：教师成长
的五堂必修课》（上海教育出版
社）一书作者常生龙在总结多年
教学经验和大量阅读国内外最新
教育和学习理论的基础上，选取
了各科教师都需要知道的5个热
点内容——育人方式的转变、和谐关系的构建、脑科学
和学习科学的启示、教育评价改革的着力点、聚焦核心
素养，用平实的语言，如他日常讲课一般，向教师们娓
娓道来，揭示教育本质，引导中小学一线教师快速理解
新理念和新变化，实现终身成长和快速发展。

助力教师专业成长

《云南史料丛刊》（修订版）
（云南大学出版社）一书收录了
史料400余部（篇），上起汉代、下
迄清代近两千年间有关云南古代
的历史、地理、政治、经济、军事、
交通、民族、风土、物产等重要的
中文文献资料。

《云南史料丛刊》（修订版）
从文化根源上弘扬中华优秀传统
文化，在保护和传承少数民族优
秀传统文化的积极践行工作中起到重要推动作用，为
云南历史文化的研究提供了丰富而可靠的资料来源，
是云南学术界不可或缺的工具。同时，此套书反映了
云南历史文化的多样性，展示了云南各民族的历史发
展和文化交流，体现了中华民族的多元一体，在众多
涉及云南历史的著作中具有重要意义。

呈现多彩云南历史文化


