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编者按 2024年寒假已经开启，孩子们有了更多的时间进行课外阅读，丰富知识，开阔眼界。本期

《读周刊》推出寒假阅读专题，邀请出版社负责人、作家、评论家、阅读推广人、教师，畅谈对青少年寒假阅

读的建议，并推荐精品图书，帮助和指导青少年度过充实而有意义的假期生活。

寒假到来，不少家长已忙着为孩
子制定旅行线路了，其实，我们还可
以为孩子制定一份书目，引导孩子翻
开书卷，在阅读中开启一场精神的旅
行，与更大的世界相遇。

随着全民阅读的广泛深入开展，
家长越来越意识到阅读对于孩子成长
的意义，阅读已成为很多孩子的生活
习惯。但随着新媒体短视频的异军突
起，图书销售渠道和推广方式更多从
实体转移到了线上，读者获取信息的
渠道变得更为繁复，对于儿童阅读的
专业指导和甄选就非常有必要了。

正如到北京旅游，故宫、长城这

样的名胜古迹必须打卡一样，在阅读
选择上，在我看来，首先也是要读经
典，让孩子打卡经典名著，对阅读这
一精神旅行的意义是不言而喻的。经
典之所以是经典，其经过了几代读者
和市场检验，不管文学品质、思想内
涵和可读性，都有其永恒的价值。这
些经典儿童文学作品无论过去多少
年，依旧富有打动人心的生命力。

把阅读比喻为精神旅行，旅途的
丰富多彩是不可缺少的，孩子喜爱的
现代游乐场也不妨去逛逛。儿童在阅
读方面的主观能动性某种程度决定了
阅读效果，在寒假的阅读书单中，家长
可以打开阅读的视野，让儿童主动参
与到选书中，赋予孩子更多的自主性
选择权，提升儿童的阅读积极性和自
由度，孩子才能更加放松地投入到自
主阅读中，汲取精神的滋养，体验阅读
的快乐。当下童书领域推出了很多优
秀的人文历史、自然科普类读物，以一
种轻松的、寓教于乐的方式讲述枯燥

的知识，受到了小朋友的热烈欢迎。比
如，我们社畅销了 10 余年的“大中华
寻宝系列”，全系列累计销售 7800 万
册，这套书还荣获中华优秀出版物奖。

对于阅读能力比较强的孩子，家
长还可以鼓励他们登高望远，多读富
有时代意义的原创儿童文学精品，了
解自己所处的这个时代发展的日新月
异，了解中华民族博大精深的文化内
涵，从中找到精神的共鸣，获取成长力
量。比如，我们社近两年推出《三江源
的扎西德勒》《紫云英合唱团》《大鸟》

《童年树》等儿童文学精品，其中描绘
的具有时代特征和民族文化印痕的中
国式童年故事、展现的多元化的儿童
成长景观，都值得推荐给孩子阅读。

总之，阅读之于孩子而言，应该
是五彩缤纷的，充满悬念与惊喜、挑
战与愉悦的。作为专业的童书出版
社，我们更要深耕优质内容，为孩子
提供丰富多彩的图书，充分引导和保
证孩子的健康阅读、快乐阅读。

与更大的世界相遇
□二十一世纪出版社集团社长 刘凯军

寒假，北方天寒地冻，南方寒意连
连，户外活动减少势在必行。如何让更
多时间室内居家的寒假生活也过得惊
艳而有滋味，不妨想想阅读，试着用阅
读来充盈我们的假期时光。

多些阅读，在阅读中掌握科普知
识、扩充知识储备，迎接春暖花开、

草长莺飞。从书中得来的知识，最
终总要回归到大自然中去“检

验”。寒假时节，正是万物休养
孕育生机之时，此时若选择

一些和大自然相关的科普
类图书来阅读，待来年

春光灿烂时，正可

以去田野、去河边、去公园，看刚从土
地中探头的嫩芽，看从南方归来的鸟
儿，看在丛林间活跃的昆虫，观天象、
辨植物、识动物。通过阅读与大自然的
联结，更加深入地理解书中的知识，拓
宽自己的知识面。

多些阅读，在阅读中了解祖国大
好河山、各地风土人情，为将来的远足
做充分准备。可以善用寒假这一宝贵
时光，在书中对自己感兴趣的祖国各
地的名胜古迹、人文景观以及独具特
色的地方美食做功课。通过阅读，为下
一次出行做足攻略。

多些阅读，在阅读中找寻热点，为
开学后同学间的交流积累知识。读书，
即是武装头脑。无论是读经典，在沟通
交流中引经据典、信手拈来，还是读流
行，了解更多新鲜事物，随时抛出紧跟
流行的话题，读书都是能够快速积累
知识的好办法。也许一个假期的时间，
就能实现与历史对话、与伟人畅谈。

多些阅读，在阅读中学会做好阅

读笔记，更好地组织写作和表达方式。
俗话说，好记性不如烂笔头。对于阅读
当中遇到的精彩语句或深受触动、灵
机一现的感想，要主动去捕捉、去记
录，学会做阅读笔记。通过做摘抄、写
思考，也有助于更加深刻地理解和记
忆书中的精华内容，让阅读事半功倍。
而随着时间的积累，这些笔记也将成
为你思考和进步的见证，让你在发言
时能思路敏捷、出口成章，在写作时能
行云流水、落笔成文。

多些阅读，在阅读中养成良好习
惯，合理地规划时间和选择适合自己
的阅读内容。养成良好的阅读习惯是
一件值得持续投入时间与精力的事
情。一个习惯的养成需要 21 天，假期
有充裕的时间供你安排，可以选择每
天在固定的时间去读书，列书单、定计
划，合理地规划好自己的寒假生活，让
假期“张弛有度”。

希望小读者与书为友、以读为乐，
多些阅读，趁着假期“偷偷”变优秀。

以书为友 以读为乐
□新疆青少年出版社有限公司董事长、总经理 徐江

寒假正式开始了，孩子们有了更
加充裕的时间来阅读。通过阅读，他
们能获得文学滋养，拓展知识，提升
素养。可以说，阅读是一件美好的
事，是一种成长的力量。

文学阅读滋养儿童心灵。文学经
典名篇是人类文艺创造进程中的瑰
宝。童年、少年，对于经典名篇的阅
读是不可或缺的。这样的阅读，就是
在给孩子们打人文涵养的底子。有了
厚实的底子，孩子们在未来求学、生
活的道路上一定能走得踏实稳健。在
假日里，与孩子们一起捧起我们的四
大名著，或 《童年》《鲁滨逊漂流
记》《大卫·科波菲尔》等世界文学经
典名著，是非常有意义的一件事。

同样，优秀儿童文学作品通过精
彩的故事情节、生动的语言描述、活泼
的人物塑造，让孩子们了解世间万象

和人生百态。中国现代文学史上的《稻
草人》《大林和小林》等都是一流的儿
童文学佳作，其文学性、思想性立于时
代，磅礴有力，影响了一代又一代人的
成长。再看当下，今天的孩子们眼睛里
的世界有了什么样的变化，这也是儿
童文学作家关注的方向。现实题材的
儿童文学作品，以真诚、亲切的方式为
孩子们提供了认识当下社会、感知时
代脉搏的窗口，润物细无声地滋养着
他们的心灵。比如《焰火》《巴颜喀拉山
的孩子》《会发光的声音》等，展现时代
少年的精神成长，值得孩子们阅读。

绘本阅读开启艺术启蒙。绘本是
以图画和文字完美结合，共同讲故事
的一种出版样式。它用凝练、质朴的文
字叙述故事，又以极具艺术感、设计精
妙的绘画带来艺术的冲击，起到最打
动人心的阅读效果，符合儿童的认知
经验和接受能力，是一把能够集聚多
样文化、多种艺术表达、开启孩子启蒙
大门的神奇钥匙。今天的图书市场，有
不少世界经典绘本，如“凯迪克大奖经
典绘本系列”、《爷爷一定有办法》、《麦
先生的旅行》等。同时，中国的原创绘
本经过近20年的深耕，我们的绘本作
家、画家推出了一部又一部精彩绝伦

的原创绘本，如《团圆》《老轮胎》《荷花
镇的早市》等。我们的绘本既充满了民
族的气息和风格，在艺术表达和呈现
上又兼容并蓄，形成的艺术高度不言
而喻，屡屡在国际绘本舞台上获得荣
誉。近年来，众多出版社不断探索用绘
本彰显时代主题，作家、画家用生动有
趣的故事、细腻精准的图画形成绘本
佳作。

科普阅读能俯瞰万物众生。好的
科普读物，能够引发孩子的好奇心，
激发他们不断思考、探索的动力，不
仅传递知识，更重要的是提升孩子们
的思维，拓宽他们瞭望世界的视野，
感悟、学习人类在无数发明创造过程
中的精神力量。因此，我们可以看
到，在优秀的科普读物中，无数科学
家、发明家、探险家不畏艰险，不断
打破固有思维，形成新创造的精神力
量更为重要，这样的力量能成为“催化
剂”，成为“科学精神的种子”，激发孩
子们在未来的道路上仰望苍穹，勇于
求索，积极创造。这也正是科普阅读
的初衷和价值所在。优秀的科普读
物，如“可怕的科学”丛书、“墙书”系
列、“童心筑梦·美丽新时代”书系等。

总之，童年阅读是美好的，它能

赋予孩子更丰富的涵养、更高远的格
局、更宽阔的视野、更活跃的思维。
珍惜假期，让阅读陪伴孩子度过假日
时光，走向更美好的明天。

《团圆》
余丽琼 文 朱成梁 图
明天出版社

“童心筑梦·美丽新时代”书系
冯俊 主编
江苏凤凰少年儿童出版社

《焰火》
李东华 著
长江文艺出版社

《巴颜喀拉山的孩子》
杨志军 著
二十一世纪出版社集团

《会发光的声音》
赵菱 著
江苏凤凰少年儿童出版社

收获一种成长的力量
□江苏凤凰少年儿童出版社社长 王泳波

从日前公布的《中国儿童青少年阅读现状与需求
调研报告》中发现，年阅读量越高、每天课外阅读时间
越长的孩子，语文水平越好。我们经常说“得语文者得
天下”，不管是基础教育还是中高考，在现在的教育背
景下，语文的地位无疑是非常重要的。语文重要，说到
底就是阅读重要，不仅要阅读有用的书，还要“多读无
用之书”。阅读正改变着中国当下的青少年，在爱读
书、读好书的同时，也有很多疑虑在困扰着他们，其中
不知道该如何选书是最大的问题。

作为童书出版人，我们的使命和责任就是为青少
年筛选有助于他们精神成长的读物，帮助他们系好人
生第一粒扣子。对于阅读，我想给青少年一些建议。

阅读经典，阅读讲述中华优秀传统文化精髓的作
品。如著名作家梁晓声所说：“古今中外人类所积累
下来的文学遗产和文学经典作品，是一条有光的隧
道，你要找到入口，当你穿过这条隧道之后，你再从
另一端出来的时候，你本身已经有光了。”经典的文
学作品正如一道光，始终照耀青少年人生成长的道
路。我想推荐两种图书，一种是《古典的春水：潘向
黎古诗词十二讲》，作者书写陶渊明、杜甫、李商
隐、晏殊、晏几道、欧阳修、苏轼等历代诗人，读者
在阅读中触摸古代诗人的脉搏，和每一位鲜活的古代
诗人握手交谈，感受古典文学的魅力和滋养。还有一
种是“中国韵·童诗说传统文化”书系，这是一套讲
述中华优秀传统文化的作品，二十四节气、古诗词、
生肖、成语和汉字，这些体现着我们祖先智慧的传统
文化精髓，以现代儿童诗这样一种崭新的姿态出现，
让小读者感受到传统文化的博大精深。

观照当下，阅读书写当下青少年真实生活的作
品。好的作品不仅内容本身一定要具有较高的文学价
值和审美价值，更重要的是要做到紧扣时代脉搏，反
映新时代的社会现实，传播社会主义核心价值观。在
这里，我想推荐两种图书，一种是反映当下社会现实
的作品《游过月亮河》，这是一部长篇小说，讲述了
一场洪灾过后，男孩光伢子和老人郑连根在部队和社
会的关照下携手相扶、命运与共、守望相助的故事，
在这部小说中，军人的牺牲、奉献以及军民共建这一
主题得到非常好的体现。还有一种是讲述抗美援朝故
事的《慈江雨》，这段故事取材于抗美援朝老英雄、

“中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年”纪念勋
章获得者于善明在朝鲜慈江道支教的真实经历。这两
部作品都用独特的视角诠释了什么是英雄，引导小读
者思考人的一生应该做些什么、实现什么样的价值。

坚持阅读，养成终身阅读的习惯。阅读是一个慢
慢积累的过程，阅读是有用的，真的可以改变一个人
的人生和命运。从小读者们熟知的董宇辉身上，我们
可以真切地感知到阅读和知识的力量，能够看到多读
书、学大量知识是有用的。最后，我想推荐《中国哲
学简史》，本书是由1947年冯友兰在美国宾夕法尼亚
大学讲授中国哲学史的英文讲稿整理而成，与其说是
哲学史，不如说是从哲学的角度梳理了中国文脉的发
展，简单易懂。

无论是为了获取知识提升自我，还是为了更好地
学习语文，阅读都是非常需要的。阅读，不仅仅是学
习知识这么简单，它可以让小读者的内心变得富
足。有时候，一本书，甚至一本书中的一句话，能
树立一种精神，能带领小读者去更远的地方，看到
更大的世界。

让内心变得
富足而丰盈
□希望出版社社长、总编辑 王琦
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《古典的春水：潘向黎古诗词十二讲》
潘向黎 著
人民文学出版社

“中国韵·童诗说传统文化”书系
耿立 李德民 著
希望出版社

《游过月亮河》
裘山山 著
希望出版社

《慈江雨》
马三枣 著
希望出版社

《中国哲学简史》
冯友兰 著 赵复三 译
民主与建设出版社

★推荐书目

★推荐书目

《我和爸爸逛巴扎》
周翔 文/图
新疆青少年出版社

《驼背上的梦想》
舒春 著 刘向伟 绘
新疆青少年出版社

《银镯》
颜海婧 文 胡天水 图
新疆青少年出版社

《呼吸》
胡一凡 著
海豚出版社

《看得见的信息世界》
孙凝晖 主笔
中国少年儿童新闻出版总社

《毛毛》
〔德〕米切尔·恩德 著
二十一世纪出版社集团

《长袜子皮皮》
〔瑞典〕阿斯特丽德·林格伦 著
中国少年儿童新闻出版总社

《焰火》
李东华 著
长江文艺出版社

《山西寻宝记》
京鼎动漫 作品
二十一世纪出版社集团

《紫云英合唱团》
吴洲星 著
二十一世纪出版社集团

■本期关注：寒假阅读

出
版
人


