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少年时光总是充满了幻觉。一
个少年之所以感到烦恼和忧愁，皆
因对世界和自身的不了解。因此，
如果当你在年少时就能得到忠告和
指导，也许就会获益良多。

恰恰，文学，便是以艺术与温
柔的方式告诉孩子世界的真相，并
且让他们在了解真相的同时，还能
找到心灵归依。

加缪说：“文学不能使我们活
得 更 好 ， 但 文 学 使 我 们 活 得 更
多。”莫言说：“文学的用处，在于
它没有用处。”而我要说，对于成
长中的孩子来说，文学当中更有人
情之美，有世界的奥妙，有人心中
的温柔部分，文学中也有哲学……
这些东西，其实都是支撑我们活得
更坚强的理由。

少年的我，步入青春期后，曾
经有很长一段迷惘和困惑的日子。
没有来由的欢喜，没有来由的悲
伤，外界一点点细小的变故，都能
在我心里放大。之所以如此，是生
命成长过程中必然产生的，也正因
那时候的少年，根本没有能力了解
人性和世界，于是，在烦忧中兜兜
转转，不得解脱。

倘若能在少年时多浸淫文学，
从文学中了解世界与人生，你的目

光可能就会变得深刻与从容，一切
并不美好的个人经历，都可能转化
为心灵的财富。

哲学家塞内加说，人对有准备
的理解了的挫折，承受能力最强，
反之受伤最重。从这个意义上说，
那些文学里的故事，可以帮助我们
了解到人生的真实面目，随时做好
迎 接 “ 坏 事 ” 的 准 备 ， 更 何 况 ，

“坏事”未必真的那么坏。
我们喜欢一本书，或者说称道

一本书，往往只是因为其中的一句
话点醒了你。那一句话，可能抵过
一本书的分量。

当我后来慢慢开始写作之后，才
逐渐接近文学所谓的真谛。写作 30
余年，我至今不敢夸口说我已经对文
学真谛了然于心。我所能了解的是，
不同的优秀作家自成风格，一个作家
一辈子可能写几十本书，这几十本书
可能是一本书的种种翻版，几百个人
物很可能是一个人物的种种化身。而
这几十本书，便是这个作家的自传。
我想说的意思是，每个作家都有极大
的创造力，而每个作家也都有其局
限。因此，我主张你在文学中寻找人
性、人生和世界的答案之时，不要拘
泥于某一个作家，而是拓宽自己涉足
的领域，你可以在不同的作家所创造
的世界里去思考和判别，然后接近你
所要的答案。

我想对少年读者说的是，在十几
岁的年龄，极易受伤春悲秋的文字吸
引，淡淡的愁与伤感，让你身处的世
界区别于周遭的真实世界。假如对文
学的认识不全面，往往会走向偏狭。
有一种提醒不得不说，在沉入书海的
同时，万万不可关闭和世界交流的心
门。你从文学中的获得是，对未来的
遭遇有了准备、有了理解，你可更加
客观冷静地面对未来，以及演好自己
在人生舞台上扮演的角色。它会帮助
你在成年后善待痛苦，容忍许多人无

法忍耐的人和事，并且获得更多前行
的动力。

《德米安：彷徨少年时》
〔德〕赫尔曼·黑塞 著
丁君君 谢莹莹 译
上海人民出版社

《爱的艺术》
〔美〕艾里希·弗洛姆 著
刘福堂 译
广西师范大学出版社

《月亮和六便士》
〔英〕毛姆 著
傅惟慈 译
上海译文出版社

《给青年的十二封信》
朱光潜 著
人民文学出版社

《约翰-克利斯朵夫》
〔法〕罗曼·罗兰 著
傅雷 译
人民文学出版社

从文学中了解世界与人生
□儿童文学作家 殷健灵

记得小时候，对寒假的渴望让
我几乎天天向妈妈问一遍：“什么
时候放假，什么时候过年啊？”然
后，掰着手指，一天天数，眼巴巴
地盼着。

放寒假，不仅意味着有各色精致
菜肴、各种油炸果子、八宝饭等好吃
的，还意味着有大块儿的时间用来阅
读，从早读到晚，无人催促，无人打
扰，仿佛在一个个奇妙的世界里自由
穿梭，这种感觉太惬意了！

应该怎么过一个与阅读相伴的充
实寒假呢？

我 们 可 以 画 一 张 “ 寒 假 藏 宝
图”：画一棵大树，再画上一片片大
大的树叶，每一片叶子代表一个你发
现的宝藏，阅读完一本书，你可以把
书名写到一片叶子上。给自己一个挑
战：等寒假结束后，看这棵树上的叶
子能不能被全部写完。为了鼓励自
己，你还可以用彩笔把每片叶子画成
不同的颜色，让你的阅读之旅变得丰
富多彩。

在寒假中，我们常常会出门旅行
或者走亲戚，有一个关于阅读的好主
意和你分享：去哪个地方，就带一本
与这个地方相关的书。比如，去北京
玩，你可以带上林海音的 《城南旧
事》，去凤凰可以带上沈从文的书，
去东北就读读萧红的 《呼兰河传》，

去高邮前阅读汪曾祺的散文……这样
一来，你不但能更深地了解这位作家
的成长历程，还能在旅行中感受到一
个地方的变化，了解那里的地理风貌
与风俗人情。

如果在阅读中，你遇到一本自己
特别喜欢的书，可以反复阅读，从中
找出打动自己的人物、细节，找一个
笔记本，当作自己的阅读笔记，记录
书中的闪光之处，并及时写下自己的
阅读感受，这样你会有新的发现。在
阅读和思考的过程中，写作能力也在
不知不觉中得到了提升。

假如你的爸爸妈妈也是阅读爱
好者，你可以把喜欢的书推荐给他

们，一家人共读一本书，并且可以
进行角色扮演，把书中的故事演绎
出来。某些富有趣味的场面，还可
以拍成视频，分享出来，让更多人
看到。你会发现，阅读不仅是平面
的，还可以变得丰富、鲜活、立
体，一个个有趣的故事、有趣的人
物，由于大家的精彩演绎，全都

“活”了起来。感兴趣的话，就试一
试吧！

一口气读了这么多书，看一看，
你的“寒假藏宝图”中，那棵大树的
叶子上，是不是已经“果实累累”了
呢？你心里肯定有很多新鲜的感受
吧？那就动笔写一写吧。写一首灵动
的小诗、一篇优美的散文或充满趣味
的小说。

此时，你可以在“大树”下，再
画一朵朵小花。每完成一个作品，就
把作品的题目写到“小花”上，仿佛
花朵瞬间绽放了一样，心里会很有成
就感。

寒假一天天过去，你的阅读之树
变得郁郁葱葱，花朵逐渐盛开。你会
惊奇地发现，一本本书，就像是一扇
扇神奇的窗口，透过窗口，你能看到
更多精彩的、充满惊喜的世界。而阅
读，在不知不觉中滋润了你的心灵，
让你的双眸变得更加明亮，神采愈发
飞扬。

亲爱的小读者们，在假期中快乐
阅读吧，让阅读陪伴我们成长，让写
作带领我们飞翔！

《三步上篮》
刘海栖 著
安徽少年儿童出版社

《晴朗的天空》
杨雅莲 著
希望出版社

《星空的慧眼》
徐鲁 著 于春华 绘
中国少年儿童新闻出版总社

《小山羊走过田野》
薛涛 著 王笑笑 绘
安徽少年儿童出版社

《会发光的声音》
赵菱 著
江苏凤凰少年儿童出版社

画出你的“寒假藏宝图”
□儿童文学作家 赵菱

有个小红帽的故事新编，讲的是大野狼吐字
不清的倒霉事。有一天，他拦住小红帽：“你好
啊，小红‘毛’！”小红帽问：“你是谁呀？”“我
是 大 野 ‘ 娘 ’。” 小 红 帽 皱 着 眉 头 说 ：“ 大 野

‘ 娘 ’？ 好 奇 怪 的 名 字 。” 大 野 狼 问 ：“ 小 红
‘毛’，你去‘拉’里呀？”小红帽认真地回答：
“我不是去‘拉’里，是去祖母家。”小红帽生气
了。“哎呀，小红‘毛’，你不要生‘鸡’嘛。”
小红帽更火了，挥起木头棒子就把大野狼打跑
了。后来，大野狼参加了普通话培训班，专门矫
正自己的语音。表面看，这只是个幽默故事，但
细想想，为了创作这个故事，作者一定读过 《格
林童话》，看过动画片，熟悉许多笑话，关注过普
通话的推广，等等。这些日积月累的东西在他脑
海中产生了“化学反应”，诞生了创作灵感。广泛
的阅读就应该这样，慢慢积累，你就能尝到甜头。

我写小说。日常杂事之外，一半时间创作，
一半时间读书。写小说的时候，我很大，像个国
王，运筹帷幄之中，决胜千里之外；读书的时
候，我很小，像水滴融入大海，自由畅快。好书
是个神奇的能量世界，它能壮大我，有时候，我
仿佛也是大海了。

让一滴水永不干枯，有什么好办法吗？有人
说，把它放进冰箱里冷冻起来。可是，一滴水被
冻成了冰，就失去了水的活力。其实，有个办
法，最美妙，把这滴水放入大海。大海才是小水
滴的家，它会开出欢乐的浪花。

一个人，很渺小，我们都走在成长的路上。
我要写好小说，就要读更多的好书。好的小说家
不只是故事大王，他赋予故事更多的东西，情
感、历史、民俗、环境、思想、细节、美文、妙
语……合在一起，叫作“文化”。课堂上，孩子们
学的大都是知识，适合考试，便于判分。李白是
唐朝的，你答宋朝，扣分，无可争议。曾经发生
过这样一件事，老师问：“雪化了变成什么？”学
生答：“雪化了变成春天。”多么富有诗意的回
答，标准答案却是水。学生记住了，雪化了只
能 变 成 水 ， 于 是 ， 春 天 消 失 了 。 知 识 是 死 的 ，
文化是活的。可是，许多人的眼睛只盯着课堂
小世界。一张考卷，几道问题，一个耀眼的分
数，真的那么重要吗？真正的教育应该在培养
孩子兴趣爱好、良好习惯，培养孩子对民族文化
的热爱与传承方面多下功夫，这是一个法力无边
的大世界。

寒假里，有整块时间，投身课外阅读的大世
界，进行一次静悄悄的自我教育，就像水滴跃入了
大海，经历了阅读的神奇之旅，水滴与大海说着悄
悄话，那是来自心灵的密语，会让你的精神世界无
限丰盈。古人说：“腹有诗书气自华。”一个人有了
文化，气质就会高贵。读书多，见识广，修养高，
说出的话就透着斯文。有所小学倡导学生课堂之外
阅读文化经典，有一天，小明带来一个精美的文具
盒，课间休息，小刚好奇地拿过文具盒，摆弄起
来。忽然，小明回来了，生气地说：“请记住，用
人物，需明求。”小刚不服：“美美与共，天下大
同，看一下都不行吗？”两个孩子把经典名句信手
拈来。如果他们没在文化经典的大海里浸润过，能
做到“君子动口不动手”吗？腹有诗书气自华，连
吵架都风度翩翩。

亲爱的小水滴，我们一起涌入大海吧！渐渐
地，小水滴长大了，目光高远，不为眼前的小世
界所囿，你发现了诗与远方，平凡生活，也有了
诗意的境界。

水滴与大海的
悄悄话
□儿童文学作家 马三枣

大概 9 岁的时候，我得到一本
书——《阿尔沙克的秘密》。

这是比安基先生短篇小说的一个
选集，共有 14 部短篇小说，小说的
发生地在俄罗斯广袤的森林和无边的
草原，主角是猞猁、驼鹿、猎隼、
狼、熊这些动物。

这是一本改变了我未来的书，
我想自己后来能够成为一个自然文
学作家，很重要的原因就是这本书
的出现。它向我展示了一个之前从
未想象过的崭新的世界——北方森
林里年老的猎人兄弟珍贵的猎犬如
何失而复得；一只被人抚养长大的
猞猁被送进城市的动物园之后逃
脱，只为回到森林中老护林人的身
边；一头拥有隐形能力的孤独的老
驼鹿；一心要捕获猎隼的驯鹰人最
后却一无所获；猎人阿尔沙克究竟
拥有什么样的秘密武器，让他狩猎
时从不空手而归……

正是因为这本书，我在那么小的
年纪，就开始思考一个问题——这个
世界上从来不只有人类，这些野生动

物曾经是森林和草原真正的主人，人
类进入荒野，其实是在闯入它们的世
界。人类在不断发展的过程中，其实
也一直在学习如何与自然和平共处。
正是因为这样一本书，我开始思考人
类与自然的关系，这也为我最终走上
自然文学创作的道路塑造了最基本的
自然观。

这本书，为我提供了一种认识世

界的可能性。
我记得在读完这本书的时候，我

的脑海里瞬间跳出一个想法——也许
将来有一天，我也可以写出这样的自
然文学作品。我想，正是这本书，为
幼小的我心里埋下了一颗种子。

2019 年，我以一个中国自然文
学作家的身份，在俄罗斯莫斯科的总
统图书馆，领取了以比安基先生命名
的自然文学奖小说奖。我完成了童年
的梦想。

我是阅读的受益者，在我的世
界文学阅读中，俄罗斯文学占有很
大的比重。感谢这些来自更北的北
方的作家，感谢米哈伊尔·米哈伊
洛维奇·普里什文、钦吉斯·托瑞
库 洛 维 奇·艾 特 玛 托 夫 、 康 斯 坦
丁·格奥尔吉耶维奇·帕乌斯托夫
斯基、维塔里·瓦连季诺维奇·比
安基，感谢他们的作品带我走进遥
远的西伯利亚、莫斯科郊外的乡
村、南俄罗斯广袤的草原和高加索
的辽阔山区。

很多年前因为读到比安基先生的

《阿尔沙克的秘密》，我立下成为自然
文学作家的理想。

阅读改变我们的世界，让我们的
世界变得更好。

《哈利·波特》
〔英〕J.K.罗琳 著
马爱农 马爱新 译
人民文学出版社

《森林报》
〔苏联〕维·比安基 著
安徽教育出版社

《尼尔斯骑鹅旅行记》
〔瑞典〕赛尔玛·拉格洛夫 著
安徽教育出版社

《大鸟》
彭学军 著
二十一世纪出版社集团

在孩子心里埋下一颗种子
□儿童文学作家 格日勒其木格·黑鹤

《共和国70年儿童文学短篇精选集》
方卫平 选评
中国少年儿童新闻出版总社

《给孩子的故事》
王安忆 选编
中信出版集团

“安房直子月光童话系列”
〔日〕安房直子 著
彭懿 译
接力出版社

《当世界年纪还小的时候》
〔德〕于尔克·舒比格 著
廖云海 译
四川少年儿童出版社

《丹青街》
小河丁丁 著
少年儿童出版社
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