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《（新编）中国通史纲要》
从不同侧面展现客观真实的

中国历史。
《溯源中华文明》
穿越时空回到历史现场，以

考古实证中华文明的起源。
《东北故事集》
描摹自然与人性的风雪。
《花灯调》
展现新时代中国农村的巨大

变迁。
《 中 国 经 济 改 革 简 史

（1978—2023）》
勾画中国 45 年的经济改革

历史和成就。
《探路：中国式现代化建设

金融方略》
探寻金融助力中国式现代化

的新发展路径。
《三步上篮》
以篮球串联起老街少年的

成长。
《大鸟》
小切口展现新时代长江流域

生态建设历程。
《月亮的人文史：近代中国

的月亮认知、书写和话语》
揭示近代中国人与月亮之精

神关联。
《超越百岁：长寿的科学与

艺术》
帮助读者激活生命力、增强

免疫力、全面挖掘健康潜力。

每逢岁末年初，相信很多人的手
机上都会收到各种各样的消费账单，
电子产品、生活用品……各电商平台
对消费者在各领域的消费占比都有具
体分析，让我们对自己过去一年的物
质消费做到心中有数。相比之下，我
们对于自己的精神消费是否也能做到
心中有数？比如，有没有认真统计过
2023年自己一共读了多少本书？新的
一年，我们又列了哪些新的读书清单
需要完成？

不得不说，移动互联时代，我们
经常被困在各种各样的信息海洋里，
有时将阅读和思考的时间挤压得越来
越少。但不管时间的长河如何奔涌向
前，科技的发展如何日新月异，我们
都应该坚持利用碎片化时间，做好阅
读这件人生“小事”，保持阅读的习
惯，保持思考的能力，这既是应对外
部世界变化的有力武器，也是寻求内
心宁静的一种力量。

新的一年，《中国新闻出版广
电报》推出2024年首期优秀畅销书排
行榜 （1—2 月）。所选之书，有些不
一定就是你此刻所感兴趣的，或者马
上就有想读的阅读冲动，但书单的力
量就在于，我们在茫茫书海当中为广
大读者提供一份选书参考，因为这样
一份参考，让书与人的不期而遇显得
格外美好。

《（新编）中国通史纲要》围绕中华
民族历史的关键节点、关键之变，讲透
新时代如何从历史中国走来，新时代
取得的辉煌成就和历史意义；《溯源中
华文明》向大众讲述中华文明起源的
重大问题以及中华文明的特色特点；

《中国经济改革简史（1978—2023）》全
面准确地反映改革开放45年中国经济
的发展变化和辉煌成就；《探路：中国
式现代化建设金融方略》探寻金融助
力中国式现代化的新发展路径。

新年伊始，文坛名家新作值得期

待，就在人们还在津津乐道作家迟子
建的代表作《额尔古纳河右岸》借助
电商平台再次火爆之时，她携新作

《东北故事集》 再次与读者见面。不
同于《伪满洲国》超过千页的鸿篇巨
制，也不同于《额尔古纳河右岸》等
常规篇幅的长篇小说，这次她用中短
篇的形式演绎东北的历史与现实。而
年逾七十的作家刘庆邦则推出现实主
义力作 《花灯调》，小说源于真实的
人物和事件，讲述了贵州偏远山村脱
贫攻坚的感人故事，呈现新时代中国
农村的巨大变迁。

对儿童文学作家刘海栖来说，童
年引领他重新发现单纯质朴的生命本
真的欢乐，童年也引领他重新回望和
书写一个激昂向上的朴实时代。他的
新作《三步上篮》延续了作家流畅自
然的叙事和幽默风趣的语言风格，在
有趣的故事中让孩子们感悟成长中那
些重要的品质，积累生活的智慧。儿

童文学要如何讲好生态故事，让孩子
们更易于接受生态文明理念，是一个
很大的难题。儿童文学作家彭学军在

《大鸟》 中用文学的方式讲述朴素的
自然生态观，对于儿童生态理念的建
立具有积极意义。

寿命与健康的可塑性远比我们想
象的更强。《超越百岁：长寿的科学
与艺术》 一书告诉我们，合理饮食、
适量运动、良好睡眠和情绪健康生活
方式对健康和寿命的影响至关重要。
在该书中，作者彼得·阿提亚详细介
绍了如何通过改变生活方式来降低患
病风险、提高免疫力、减少慢性疾病
和促进长寿。

新的一年，愿我们都留更多的时
间给阅读这件人生“小事”。纸质书
也好、电子书也好、有声书也好，利
用好碎片化时间，坚持将阅读这件

“小事”作为一种生活方式，一路阅
读，不断收获成长。

将阅读这件人生“小事”坚持到底
□范燕莹

千川汇海阔，风好正扬帆。收拾
好心情，新的一年，我们启程再出
发！新的一年，我们依然有好书相
伴，相伴于我们每天的睡前时光，
抑或是上班的路上……本期优秀畅销
书排行榜总榜推荐的10种图书，涵盖
社科、文学、经管、少儿、科技生活
5 个类别，带领我们一起探索未知的
世界，感受生活的美好。

寻找中华文明密码

中华文明的起源和形成是一个十
分复杂而又漫长的过程。2002 年春，
国家启动了“中华文明探源工程”。
这一工程是以考古调查发掘为获取
相关资料的主要手段，以现代科学
技术为支撑，采取多学科交叉研究
的方式，揭示中华民族文明起源与早
期发展的重大科研项目。《溯源中华
文明》（北京联合出版公司） 一书的
作者，包括刘庆柱、王巍、赵辉、韩
建业等，均为中国考古学界的权威
专家，其中王巍和赵辉是探源工程
的首席专家。通过本书，向大众讲
述 中 华 文 明 起 源 的 重 大 问 题 以 及
中 华文明的特色特点，解释了中华
文明延绵不绝和多民族统一国家的
历史结果。

作 为 国 家 重 大 学 术 文 化 工 程 、
“十四五”规划项目 《（新编） 中国
通史》纂修工程的重要阶段性成果之
一，《（新编） 中国通史纲要》（中
国社会科学出版社） 在 《 （新编）
中国通史》 框架结构基础上，提纲
挈领理清中国历史进程和社会形态
演变的主线，简明扼要讲明中国历
史发展规律和中国文明特质。该书
采用章节体，叙述历朝历代主要史
实，抓住各个社会发展阶段显著特
点，从政治、经济、文化、民族等不
同侧面展现客观真实的中国历史，
阐明中华民族精神价值和历史文化
的深厚底蕴。

在故事中探索人们内心世界

《东北故事集》（人民文学出版
社） 收录了迟子建近年来创作的 3 部

钩沉东北历史的中短篇小说。正如她
在新书后记中所说：“闪烁着，跳跃
着，让我看到了艺术的霞光。”因为
工作原因，既然难有从容的时间经营
长篇，迟子建便尝试用中短篇来演绎
这些故事。

作 家 刘 庆 邦 的 新 作 《花灯调》
（作家出版社） 入选“新时代山乡巨
变创作计划”和“新时代文学攀登计
划”。小说取材于真实人物和事件，
作家曾在遵义贫困山村的一次深入采
访中遇到了一位令人敬佩的女驻村第
一书记。她的奉献与坚韧，不仅带领
村民脱贫，更在刘庆邦的心中留下了
深刻印象。这位书记的形象成为《花
灯调》一书的人物创作灵感来源。小
说通过讲述偏远山村在这位女驻村第
一书记带领下，实现脱贫致富的感人
故事，不仅展现了新时代中国农村的
巨大变迁，更深入挖掘了人们在面对
贫困与富裕、传统与现代冲突时的内
心挣扎与成长。

以扎实研究回应时代之问

改革开放是决定当代中国命运的
关键抉择，不仅深刻改变了中国，也
影响了世界。2023年是纪念改革开放
45周年，在这一重要历史节点上，中
国财经出版传媒集团与经济史学界的
专家一起策划出版《中国经济改革简
史（1978—2023）》（经济科学出版
社） 一书，该书由经济学家武力、
贺耀敏担任主编，数位经济史学界
的中青年专家参与写作，用直观的
数据、典型的案例，全面准确地反
映和评价了改革开放 45 年中国经济
的发展变化和辉煌成就。

走中国特色金融发展道路、推动
我国金融高质量发展、加快建设金融
强国，则是中国式现代化建设的有力
支撑。《探路：中国式现代化建设金
融方略》（中信出版集团） 从金融支
持中国式现代化的几个重要维度——
超大规模人口与市场、共同富裕、高
质量发展、绿色低碳转型、和平发展
与全球治理、完善现代金融体系、
防范金融风险等，详细阐述了中国
式现代化建设的金融方略。

为孩子搭建多彩文学花园

继 《游泳》《乒乓响亮》 之后，
儿童作家刘海栖再推新作 《三步上
篮》（安徽少年儿童出版社），这是他
创 作 的 “ 体 育 三 部 曲 ” 的 最 后 一
部。作家将回忆性视角的童年写作
写得津津有味，以一个珍贵的篮球
串联起老街少年的成长。儿童文学
作家彭学军的 《大鸟》（二十一世
纪出版社集团） 则是一部以江西鄱
阳湖湿地保护为背景、以小切口展
现新时代长江流域生态建设历程的
长篇儿童小说。该书没有把生态保
护这个主题简单化、极端化，而是用
文学的方式、儿童的方式讲述朴素的
道理。

追求更加卓越的生命质量

随着现代医疗的快速发展，人类
的平均预期寿命也随着不断延长。这
时，人们不再满足于寿命的延长，也
开始追求更加卓越的生命质量。《超
越百岁：长寿的科学与艺术》（中译
出版社） 一书作者、健康专家彼得·
阿提亚曾是一名马拉松游泳运动员，
在 30 多岁的时候就横渡过卡特琳娜
海峡。然而他的健康状况居然出现
了异常，有早逝于心脏病的风险。
这 一 发 现 促 使 他 开 始 探 索 长 寿 之
道：我们怎样才能延缓甚至预防那些
导致大多数人死亡的慢性病的到来。
书 中 通 过 大 量 的 案 例 论 证 告 诉 我
们，命运不是一成不变的，划定正
确的路线图，不同的人生规划会让你
比你的基因更长寿。

千百年来，人们对月亮投射了无
尽的想象，创造了林林总总的月亮
神话、传说、民俗和文化意向。从
月亮与人文关系的视角，可以了解
和感知近代中国历史尤其是人文之
史变迁的某些独特面相。《月亮的人
文史：近代中国的月亮认知、书写
和话语》（黄山书社） 一书针对这一
议题专门展开探讨，为我们呈现了
一部内容丰富的以月亮为中心的“新
文化史”。

千川汇海阔 扬帆读好书
□本报记者 范燕莹

社科

书名 出版社 作者
（新编）中国通史纲要

中国社会科学出版社 中国历史研究院 主编

溯源中华文明
北京联合出版公司 王巍 等

西方典籍里的中国 中央编译出版社 武斌

百年考古大发现
浙江文艺出版社 《考古公开课》栏目组

汤一介 乐黛云：人生三书
北京时代华文书局 汤一介 乐黛云

水润华夏大长江 江苏人民出版社 蓝勇

诗歌名物百例 生活书店出版有限公司 杨之水

春节简史 陕西师范大学出版总社 张志春

城的中国史 河南文艺出版社 许宏

秋菊的困惑：一部电影与中国法学三十年
生活·读书·新知三联书店 苏力 等

文学

书名 出版社 作者
东北故事集 人民文学出版社 迟子建

花灯调 作家出版社 刘庆邦

站在人生长河的下游 浙江文艺出版社 周大新

最慢的是活着 北京十月文艺出版社 乔叶

阿勒泰的角落 新星出版社 李娟

一次旅行 江苏凤凰文艺出版社 庆山

我比世界晚熟 陕西师范大学出版总社 胡安焉

不间断的人 上海三联书店 双雪涛

体味诗情：当代诗名篇细读
北京大学出版社 西渡 主编

历史 南京大学出版社 〔法〕克洛德·西蒙

经管

书名 出版社 作者
中国经济改革简史（1978—2023）

经济科学出版社 本书编写组

探路：中国式现代化建设金融方略
中信出版集团 蔡昉 主编

中国式现代化与高质量发展：中国改革与发展热点
问题研究 中译出版社 魏礼群

重新理解中国经济：复苏、进化与增长
浙江大学出版社 王德培

科技创新助力现代产业体系发展
广东经济出版社 张燕生 等

强国经济学 中信出版集团 周文

中国新型城镇化
中国大百科全书出版社 胡必亮 等

换道赛车：新能源汽车的中国道路
人民邮电出版社 苗圩

市县投资：下沉区域经济发展与投资逻辑
上海远东出版社 于智超

芯片的未来：制衡世界的技术
浙江人民出版社 〔日〕黑田忠广

少儿

书名 出版社 作者
三步上篮 安徽少年儿童出版社 刘海栖

大鸟 二十一世纪出版社集团 彭学军

月光蟋蟀 新蕾出版社 赵丽宏

狼洞的外婆 接力出版社 王勇英

刘醒龙地理笔记 长江少年儿童出版社 刘醒龙

云朵上的爸爸 北方妇女儿童出版社 胡继风

丹青街 少年儿童出版社 小河丁丁

毛芦芦亲亲自然系列
江苏凤凰少年儿童出版社 毛芦芦

“搜星记”系列 广西教育出版社 杨映川

那也没关系 新星出版社 〔日〕铃木典丈

科技生活

书名 出版社 作者
月亮的人文史：近代中国的月亮认知、书写和话语

黄山书社 黄兴涛 代聪 等

超越百岁：长寿的科学与艺术 中译出版社

〔美〕彼得·阿提亚 〔美〕比尔·吉福德

星汉灿烂：中国天文五千年
人民邮电出版社 李亮

你好！火星 青岛出版社 王立欢 编著

什么是重庆 中信出版集团 星球研究所

阅读是最美的礼物：0—6岁亲子阅读指南
接力出版社 赵霞 方卫平

疫苗传奇 人民卫生出版社 梁晓峰 主编

重新发现景德镇
广西师范大学出版社 赵慧 主编

幸福的种子 生活书店出版有限公司 彭凯平

为什么我们想回家，但又不愿久留？
中信出版集团 〔美〕内德拉·格洛佛·塔瓦布

■亮点解读

鸣谢：北京图书大厦


