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草长莺飞，天街小雨，春之景色
最迷人。春色中书香氤氲，最美的节
日——世界读书日的脚步已渐行渐
近。阅读是对认知的拓展，不妨从春
日阅读开始，寻找一些新话题、新领
域、新作品，进一步拓展阅读视野。本
期榜单中的图书涉及新质生产力、空
间生命科学等新领域，也有多部名家
新作，是一份丰盈的春日阅读书单。

释疑解惑添动能

新质生产力已是年度经济热词。
读懂热词内涵离不开专业解读，《新
质生产力》（湖南人民出版社） 即是
满足这一需求的图书。该书对新质生
产力的内涵特征、形成路径作出全面
解读。全书分为上、下两篇，理论与
实践相结合，围绕新质生产力怎么
看、各地各行业怎么办展开探讨。

该书责编潘凯介绍说，作者群体
代表性强、突出指导作用是这本书的
两个特点。该书结集黄奇帆、洪银兴
等经济学家的思想洞见，作者队伍中
既有国家级智库的资深专家，又有北
京大学、复旦大学重点高校的学者。
书中上篇按概念阐释、背景解析、特
征描述等展开探讨，下篇围绕地域、
行业、产业体系等进行论述，涉及东
北、湖北等具体地区，以及数字经
济、新能源、先进制造等重点行业。
每篇文章均提炼核心观点置于篇首，
帮助读者快速了解内容主旨。

《中华文明史简明读本》（中国社
会科学出版社） 是一本通俗易懂的
书。该书由中国历史研究院主编，书
中叙事从文明起源延续到新时代，采
用章节体，以时间顺序阐述中华文明
发展演进的主线脉络和突出成就，阐
明中华民族 5000 多年文明历史的发
展规律。该书突出“文明地标”，凸
显时代特色，带读者深入探究屹立于
世界民族之林的中华民族精神价值和
中国历史文化的深厚底蕴。

《弘扬科学家精神》（人民出版
社）是一本可以窥见名家的科学与人
生历程，并从中获得感染与激励的
书。书中开篇是数学家华罗庚在
1950 年回国途中写的 《致中国全体
留美学生的公开信》，爱国之情、报
国之心穿越时光，依旧激荡人心。书
中，新中国科技事业的开创者以及

“两弹一星”功勋奖章、国家最高科
技奖、诺贝尔奖等荣誉获得者的经历
与心声徐徐展开，让读者在科学家精
神浸染中获得奋发有为、迎难而上的
充沛动能。

草木微风皆有情

俗话说，草木无情人有情。但在
《草木志》（百花文艺出版社 作家出
版社）中，一草一木皆有情，而且是
与人相通的情感。这是一本讲述东北
边陲有300年历史的墟里村的蜕变与
新生的小说，但这样的概括又不足以
传递书中精彩。

在这部新作中，作家老藤不仅再
次展现了优秀作家的笔力与文思，而
且饶有趣味地为读者打开了一个植物
学的世界。在这本讲述古村故事的小
说中，读者可以看到外号“打碗花”
的前村支书、自称“杨铁叶子”的老
知青、“拉拉秧”一般的村会计，还
有在阅读本书之前也许从未见过的植
物以及相对应的特色鲜明的人物。

老藤说，动植物的天堂也是人类
的乐土。在驿站古村墟里村，300年
来人与自然相互滋养。在乡村振兴
中，墟里村的未来同样是向丛林、山
水、自然要未来。在两大家族、一

“金”三老的一串串“小事”中，读
者可以看见乡村的五色炊烟，读懂人
与村庄都是一个不断修复的过程，什
么时候放弃了修复，生命也就走到了
尽头，草木、自然、情感皆如此。

《风啊吹向我们》（北京联合出版
公司）是作家肖复兴以自身成长故事
为蓝本的新作。作品中的故事发生在

“我”上初中的那一年。在很多孩子
的成长路上，那是告别小小孩、还没
长成大孩子的特殊一年。那一年，

“我”和月亮、麦秋、石头 4 个孩子
的故事里荡漾着友情、成长、生命的
力量。肖复兴说，孩子的交往是生命
的需要，也是成长的需要。交朋友是
情感教育中的重要一环，需要家长、
老师充分关注。该书书名来自一首儿
歌，歌曲吟唱的是欢快的童年感觉。
肖复兴借歌名做书名，微风拂面的故
事中仿佛奏出一曲童年乐章。

《我的名字叫啊吨》（北京十月文
艺出版社） 是鲁迅文学奖得主周晓
枫的新作。书中所写的是一个和冰
墩墩有关又不是全部关于冰墩墩的
故事。它叫啊吨，生活在阿密寨，
有小心事、小伙伴，还有看起来不
切实际却又在内心拔节生长的梦
想，于是它向着希望奔跑。啊吨经
历过悲伤，却突然拥有一种悲观才
能生出的乐观。“因为你随时可能失
去所有，所以要珍爱每个时刻，从
现在开始，立即开始，马上！”啊吨
还发现，爱本是一种奇怪的东西，

越用越多，勇气也一样。

探索生命与自然

写过《藏獒》《雪山大地》的杨
志军带来一本新作《大象》（云南教
育出版社 新星出版社）。不只藏
獒，杨志军在《雪山大地》中也写出
了一匹帅气可爱的马儿“日尕”。他
说：“我喜欢动物，总觉得自然面前
人和动物是平等的。在写作人之外的
其他生命体时，我思考最多的是作家
的认知能力、共情能力、表现能
力。”他喜欢从动物的声音、肢体语
言等去观察进而书写，也因此他写过
的动物总会住进读者心里。

写过《大象》之后的杨志军仿佛
又多了一个动物朋友。与大象相关的
一切似都可侃侃而谈。他说：“如果
森林郁闭度过高就把阳光都遮住了，
但有庞大身躯的大象以家族为组织排
着队走路，自然开辟出一条巷道，这
相当于给森林打开一扇窗。阳光照进
来了，植物就会长高、开花、结出果
实，动物与昆虫就跟来了。”这也是
大象被称为旗舰动物的缘由，以及保
护大象与保护自然的关系。该书每一
章都以“……之歌”为名，生动呈现如
梦如歌的西双版纳，大象家族的故事
在杨志军笔下妙趣横生又充满温情。

上九天揽月是人类自古就有的梦
想。但是，生命离开地球会怎样？
《走出地球的生命》（上海科技教育出
版社）是一本以空间生命科学为主题
的科普作品。读者可以在书中看到波
澜壮阔的载人航天历史，看到动植物
在太空发生的奇异、有趣或让人烦恼
的变化，看到航天员迥异于地球的太
空生活，当然还有解决难题的奇思妙
想、大胆实验。

责编伍慧玲说，该书秉持科学与
人文结合的写作理念，让读者感受到
人类以渺小之躯搏击浩瀚深空、探索
未知的勇气和智慧。书中不仅为辉煌
的成功欢呼，也为壮烈的失败叹息，
让读者看到科学探索的一波三折。

《随“蛟龙”探深海》（中国妇女
出版社）是首位“蛟龙”号大洋深潜
的中国女科学家唐立梅所著。书中再
现了中国深海探测的发展历程和前沿
成就，同时以“问问科学家”等形式
介绍了诸多海洋知识，为读者打开一
幅动人的深海画卷。该书涉及很多科
学知识，将科学家的严谨与深海的诗
意、浪漫相融。作品以动人的纪实风
带读者看深海，进而思考人类与海
洋、自然甚或宇宙的关系。

春来，让阅读发“新枝”
□本报记者 洪玉华

开卷有益是劝人读书的常用
语。开卷之后有速读、精读，有专
攻式深读也有广博式涉猎。我们今
天想说的是，在百花盛开的春季，
阅读不妨“杂”一点。找点闲暇时
间，读读“柔软”的文学，温润心
灵；特意挤点时间，读些“硬核”
图书，拓展认知。在这个春季开启
一种“软硬兼施”的阅读，也许会
在秋冬收获更丰富的阅读感悟。

本期优秀畅销书排行榜可以作
为一份“软硬兼施”的阅读书
单。《草木志》《大象》《风啊吹向
我们》《我的名字叫啊吨》等，每
本书都有它的柔软与韵味。《新质

生产力》《中华文明史简明读本》
《走出地球的生命》《随“蛟龙”
探深海》 则包含了各种“硬核”
知识。

先说说“柔软”的书。《草木
志》是作家老藤的新作，按照归纳
来说这是一本以乡村振兴为主题的
小说。但老藤别出心裁，没有直写
乡村的贫困以及如何振兴，而用曲
笔去写植物。小说的“引子”部分
写道，他的中学生物老师曾论述过
人与植物的关系，沿着这一路径去
观察周围的人和事会有不同的发
现。恰好，生物学专业毕业的他，
被派到墟里村挂职村支书。在那个

有着悠久历史的古村落，他看到了
植物多样性，也看见了人的诸多性
格、村庄的众多切面以及人与自
然、自然与经济的关系。阅读墟里
村的故事，可以借由那些认识或者
不认识的植物窥见生活的趣味与哲
思，可以说是一种有趣又韵味无穷
的阅读。

再看看“硬核”的书。《新质
生产力》把这个经济热词“掰开揉
碎”，多位权威专家展开从理论到
实践，从地方经济到行业发展的细
致讲述。《中华文明史简明读本》
是依托于中国历史研究院的重点项
目 《（新编） 中国通史》 纂修工

程，从而形成的大众读本。书中以
制度变迁和政治思想流变阐释中华
政治文明，以绵长深厚的学术传统
和灿烂辉煌的文化成就阐释中华精
神文明，还有经济和科技文明等多
个维度，材料要言不烦，兼顾可
读性和学理性。《走出地球的生
命》《随“蛟龙”探深海》则可分
别对应着“上九天揽月，下五洋
捉鳖”的豪情，满足读者对星空
与深海的探索兴趣。这两本书专
业、严谨又激荡着人文色彩，让
人兴致盎然、大开眼界。

让我们从这份春季的榜单开
始，享受阅读，拓展阅读吧。

读书不妨“软硬兼施”
□钟欣瑜

《中华文明史简明读本》
依托《（新编）中国通史》纂

修工程，简明阐释中华文明。

《新质生产力》
全方位系统解读新质生产力。

《登春台》
小说从不同人物的视角展开，

讲述4个人物的命运流转。

《草木志》
在深厚的乡土文学传统中探求

艺术新质。

《大象》
以诗意、优美的笔触，凸显

“人与自然是生命共同体”的生态
文明理念。

《弘扬科学家精神》
窥见名家的科学与人生。

《走出地球的生命》
带领读者经历一次奇妙的太空

之旅。

《风啊吹向我们》
小说重现少年时光，像风一样

清新拂面。

《我的名字叫啊吨》
一个关于梦想与勇气的童话。

《随“蛟龙”探深海》
科普海洋知识，呈现动人的深

海画卷。
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社科

书名 出版社 作者
中华文明史简明读本

中国社会科学出版社 中国历史研究院 主编
学思平治：名家谈中华民族现代文明

人民出版社 王蒙 等
四海之内：中国历史四十讲

人民文学出版社 葛剑雄
影响人生的书单：来自百位北大教授的推荐（增订版）

北京大学出版社 北京大学党委宣传部 等 编
寻秦迹：透过秦俑看秦朝

四川人民出版社 许卫红 申珅
周制与秦制 商务印书馆 冯天瑜
北京中轴线 华文出版社 李建平
宽容与执拗：迂夫司马光与北宋政治

中信出版集团 赵冬梅
审物：18世纪之前欧洲对中华诸物的描述与想象

江苏凤凰美术出版社 潘天波
DK时间线上的全球史

中信出版集团 英国DK公司 编著

文学

书名 出版社 作者
登春台 译林出版社 格非
草木志 百花文艺出版社 作家出版社 老藤
大象 云南教育出版社 新星出版社 杨志军
马识途谈艺录

青海人民出版社 马识途 著 慕津锋 编
向苍穹 江苏人民出版社 章剑华
仪仗兵

北京十月文艺出版社 山东文艺出版社 陶纯
如风似璧 花城出版社 张欣
以路之名 海燕出版社 乔叶
我们的朝与夕 北京十月文艺出版社 姚鄂梅
黑书 上海人民出版社 〔土耳其〕奥尔罕·帕慕克

经管

书名 出版社 作者
新质生产力 湖南人民出版社 张占斌 等
中国经济：推动高质量发展的战略谋划

中国市场出版社 国家发展和改革委员会经济研究所
中国经济：直面新问题，促进新发展

中译出版社 白重恩 等 主编
金融高质量发展 中信出版集团 何德旭
关键时刻：中国制造业何去何从

北京联合出版公司 新望
智慧城市：中国式现代化·和谐发展之路

中国科学技术出版社 人民论坛 编
数字货币的边界：颠覆还是渐进式变革？

东方出版社 张明 等
绿色剧变：能源大革命与世界新秩序

生活·读书·新知三联书店 张锐
意义：成功与财富的原点与终点

机械工业出版社 刘东华
如何认识经济：9堂经济常识课

浙江人民出版社 〔美〕裴德荣

少儿

书名 出版社 作者
风啊吹向我们 北京联合出版公司 肖复兴
我的名字叫啊吨 北京十月文艺出版社 周晓枫
随“蛟龙”探深海 中国妇女出版社 唐立梅
珊瑚在歌唱 河北少年儿童出版社 王棵
飞起来的村庄 大象出版社 马慧娟
银骆驼

万卷出版公司 阳光出版社 赵华
小糊涂 人民文学出版社 庞余亮
亲爱的梭梭 希望出版社 霍聃
跟太阳商量一下

重庆出版社 钟代华 著 吴庆渝 绘
魔法神奇汤

四川少年儿童出版社 〔俄〕卡特瑞娜·格瑞里克 文·图

科技生活

书名 出版社 作者
弘扬科学家精神 人民出版社 本书编写组 编
走出地球的生命

上海科技教育出版社 郭金虎
科学外史（IV、V） 中信出版集团 江晓原
至味人生：三千年饮食文化与人物风流

天地出版社 李凯
星征程：聆听宇宙的解答

人民邮电出版社 中国科学院国家天文台
大脑环游记：漫画神经科学的奇妙世界

清华大学出版社 冯军峰 等
照顾爸妈，这样做才安心

中国轻工业出版社 詹鼎正
种子革命

东方出版社 〔意〕马可·博斯克罗 〔意〕伊丽莎白·托拉
人类心理3000年：从荷马史诗到人工智能

人民邮电出版社
为什么只见树木不见森林：从简单现象到复杂系统

中译出版社 〔德〕迪尔克·布罗克曼

■一句话看点

■亮点解读

鸣谢：北京图书大厦


