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在当今这个科技创新的时代，
我们的生活在不知不觉中被数据、
AI等计算技术所充斥、所影响，它
们已经成为我们生活中不可或缺的
组成部分。

了解“计算”这一人类文明三千
年来的智慧结晶，仿佛已经和我们每
一个人息息相关。这不仅有助于我们
听懂各种科技热点，更可以带我们了
解一些基本的推演逻辑和来龙去脉，
助力自己的学习、就业、经营，甚至
清楚地认识到目前站在怎样的历史节
点上，并带我们窥探未来，洞察科技
的终极归宿。

《计算》（电子工业出版社）这本
硬核科普书便为此而生！本书横跨了
人类文明三千年的数学史和计算机科
学史，跨越了完整的时间线，深入浅
出地从数字的起源一直讲到了今天的
ChatGPT。

书中细数了数学史上三次危机
的来龙去脉，逐渐引出计算理论的
诞生和发展，以及这些过往是如何
影响当今计算机科学最前沿方向
的。最后本书从哲学层面探讨了计
算的边界，将其视为人类需要继续
探索的未解之谜。本书综合了数
学、哲学、物理学、计算机科学、
人工智能、复杂系统科学等多门学

科，呈现出一种独特的计算主义的
世界观。

《计算》有一个史诗般气势恢宏
的开头：

“1936年 5月28日，在阿兰·麦
席森·图灵决定发表论文《论可计算
数及其在判定性问题中的应用》的那
个下午，他正焦虑于普林斯顿的丘奇
已抢先发表了对这个著名希尔伯特问
题的证明。此刻距离毕达哥拉斯学派
的希帕索斯被投入大海已过去2500
多年，而AlphaGo还要等到80年后才
能击败李世石，真正把人类的傲慢踩
在脚下。”

爱好文学的读者应该有一种熟悉
的感觉，没错，这里模仿了加西亚·
马尔克斯的 《百年孤独》 的开头，
在一段话中，嵌入了过去、现在、
未来三个时间片段，蕴含了极其丰
富的信息。

自然，《计算》的结尾也是不平
凡的，留待读者自己探索。

本书作者吴翰清是阿里云缔造者
之一，是阿里巴巴杰出青年科学家中
的翘楚，在书中的观点新锐又深邃，
博古通今又主线鲜明，史实珍稀又富
含洞察。

这本书不仅仅是写给理工科学生
或者程序员看的，也是写给所有人看
的。普通读者大可不必对本书望而生
畏，虽然书中有不少数学思想，但几
乎没有公式和枯燥的证明过程，所引
入的有限公式也只是因为作者觉得它
们特别地“美”。

本书的正确打开方式为随时随
地，随手翻开一页，沉浸享受。在阅
读的过程中，过往模糊的概念变得清
晰，过往未知的问题有了答案，即对
计算边界的终极探索。

若是在某个阳光明媚的午后，一
个年轻人在草地上阅读这本书时产生
了一丝对计算的好奇，说不定那就是
下一个图灵呢！

《计算》

写给所有人看的硬核科普书
□恩惠

广州中医药大学副校长、广东
省中医院院长张忠德新书《时节养
生——中国人的健康智慧》（广东科
技出版社），近日入选“中国好书”
月榜。拿到书的瞬间，顿觉名不虚
传。函套礼盒精美有分量，透着股古
典的含蓄美感。函套内有春、夏、
秋、冬4册，用的是裸脊锁线装帧。
这种“老师傅手艺”通常只用在古风
雅卷中，赏心悦目之余，它还有一个
功能，能完全平铺，让书中风景一览
无余。阅读时，手指摩挲着富有纹理
的淡黄纸张，双眼应接不暇地观赏书
中的四季美图，一整天的紧绷和疲
倦，都能在书香中被疗愈。

整套书遵循“天人合一”“顺时养
生”的中医理念，教人如何在健康管理
中“事半功倍”：自己能力不足时，要懂
得借自然外力，顺着自然界的势头养
出好体质。比如书里说，最简单的养
生方法就是晒太阳，晒到身体微微出
汗，就能给身体补阳气。广东人“嘴
刁”，一定要吃新鲜肉、时令菜，原
来这也是一种顺时养生！几分钟的碎
片化阅读，就能帮读者轻松掌握2—
3个健康知识点，这恰恰是它的优点
之一——顺应了当代人快节奏的生活
方式，也解决了“中医小白”们担心的
入门难问题。

这套书真正打动读者的部分，还
在于“家人式”的亲切感。为了精心

编撰这套书，张忠德团队集结了全岭
南众多名中医。在书中，他们如家人
般向读者娓娓讲述节气的由来，从古
到今，引经据典，将各地时令民俗如
数家珍。原来，二十四节气不仅服务
于传统农事，更融合了千百年来老祖
宗代代相传的生存法则；我们朗朗上
口的“春吃芽、夏吃瓜、秋吃果、冬
吃根”，原来自有养生大智慧。

书中每个节气章节都有对应的经
典医案，均源自张忠德从医30余年
临床实录。春天胃胀不适、易感风
寒，夏天咽喉肿痛、心烦气躁，还有
秋季燥咳，冬季体寒……这些现代人
常见的“小毛病”，都被书中的叮嘱
一一化解。

这也让我不由反省，“季节病”
“常见病”样样中招，看医案如同照
镜子——过去，我只当自己体质有点
虚，从不在生活态度上找原因。而
《时节养生——中国人的健康智慧》
却告诉我，中医养生其实就是更好地
爱自己。不耽于短期的快乐，肆意烧
烤奶茶，而选择细微体察自己与家人
的身体健康。好书养出好体质，好体
质带来好情绪。而好情绪带给我们
的不仅是好气血，还有事事都顺的好
运气。

在书中，我们看到了张忠德医
者仁心的品格和致力弘扬中医药传
统文化的初心。在张忠德的带领
下，团队将从古到今的养生经典、
以十年磨一剑的精神，不断淬炼、
雕琢、打磨……终于将这套健康书
呈现在读者面前。书中每个方法都
那么实用有效，其实多亏了团队数
十年的功力。我想，独身于充满不
确定性的外界环境，能有一个如同

“定海神针”的专家出面，及时带来
积极的健康知识，对你我而言，真
是件十足幸运的事。

可以说，它是我和自己约定的见
证——四季更迭，万物循生，我要在
这时节的轮转中，成为更好的自己。

《时节养生——中国人的健康智慧》

教你轻松“顺时养生”
□陈喆

“人民至上、生命至上”是做好防灾
减灾工作的根本出发点。

为贯彻落实习近平总书记在主持中央
政治局第十九次集体学习时的重要讲话精
神，牢固树立安全发展理念，大力加强公
众安全教育，进一步提高全社会整体安全
水平，扎实推进安全宣传进企业、进农
村、进社区、进学校、进家庭，2020年5
月，国务院安委会办公室和应急管理部发
布《推进安全宣传“五进”工作方案》。

做好防灾减灾工作，不仅要依靠科技
创新和应急管理信息化建设，做实做细自
然灾害风险调查和隐患排查，还要从源头
上治理和降低重大自然灾害风险。同时，
公众要树立“以防为主”的理念，学习防
灾减灾知识，提升防灾减灾意识和应急避
险、自救互救技能，做到主动防灾、科学

避灾、充分备灾、有效减灾，用知识守护
我们的生命，筑牢防灾减灾救灾的人民防
线。这不仅是建立健全我国应急管理体系
的需要，也是对自己和家人生命安全负责
的一种具体体现。

“应急避险科普系列”（中国城市出
版社）之《火灾预防手册》《地震避险手

册》《洪涝避险手册》《校园应急

避险手册》《家庭应急避险手册》《社区
应急指导手册》是为不同年龄、不同职
业、不同地域的读者量身打造的防灾减
灾科普读物，具有很强的科学性、针对
性和实用性，旨在引导公众树立防范灾
害风险的意识，了解灾害的基本状况、
特点和一般规律，掌握科学的防灾避险
及自救互救常识和基本方法，提高应对
灾害的能力，筑牢高质量发展和安全发
展的基础。

编者在参考相关政策性文件、科研
机构、领域专家和政府部门已发布的宣
教材料的基础上，借鉴各地应急管理工
作实践智慧和国际经验，充分考虑不同
读者的特点，分别针对社区、家庭、学
校等读者对象应对地震灾害、地质灾
害、气象灾害、火灾等，各有侧重编写
了相关的防灾减灾、应急避险、自救互
救知识。

普及安全知识，强化安全意识，弘扬安
全文化，营造安全氛围，从小事入手行动起
来，增强公众安全意识，推动形成人人讲安

全、个个会应急的社会环境，筑
牢安全生产和防灾减

灾的人民防线。

“应急避险科普系列”

科普读物助力防灾减灾
□毕凤鸣

2023年，化学工业出版社迎来建社
70周年。在回顾化工社那些灿若星辰的
优秀出版物时，有这样一部洋洋5卷本、
合计2000多万字的大型工具书，从出版
至今已累计销售超过130万套，可谓双效
突出，声名赫赫，它就是《机械设计手
册》（化学工业出版社）。

《机械设计手册》第一版于1969年由
化学工业出版社正式出版发行。它的出版
结束了我国机械设计领域此前没有大型工
具书的历史，是新中国工业技术发展的一
个标志事件，起到了为祖国经济建设服务
的重要作用。

《机械设计手册》第一版的编写是从
1967 年开始的。20 世纪 60 年代中期以
前，我国没有自己的大型机械设计工具书，
设计工作者采用的是苏联的设计手册。新
中国经过10多年的建设，机械工业发展迅
速，新材料、新工艺、新零部件产品在日新
月异地涌现，我国制定了许多标准、规范，
因此，编写一套反映我国实际情况的机械
设计手册十分必要，也具备了条件。在这
种情况下，1967年由原冶金部、化工部和
煤炭部等设计院从事机械设计的部分专家
联合发起编写《机械设计手册》。由北京有
色冶金设计研究总院牵头，组织了以成大
先等人员组成的联合编写组，开启了《机械
设计手册》的编撰工作，耗时一年半时间终
于完成了300多万字的文稿。《机械设计手
册》在吸收、采纳国内外工具书优点的基础
上，介绍了各种常规和通用的机械设计理
论、数据和技术，采用了机械设计的国家标

准，介绍了国产材料和产品，反映了中国自
己的科技成果和生产建设的经验，其中很
多数据是作者通过实地调查和测算取得的
第一手资料。因此，《机械设计手册》一面
世，就得到了社会各界特别是机械设计界
的认同和好评，并不断修订再版。1979年
第二版首发时，排队等候在北京王府井新
华书店的读者急不可待，竟挤碎了书店的
玻璃柜台，读者对此书的热切可见一斑。
这套因封面颜色而得名的“绿皮书”走进了
设计单位、科研院所、大中专院校和工厂企
业，机械设计人员几乎人手一套，成为广大
设计工作者、科研教学人员和工业企业技
术人员的必备工具书。

《机械设计手册》是几代人共同努力
的结晶，化工社一直把它作为“看家
书”，乃至曾经作为“1号工程”，由社领
导亲自挂帅，精心组织，悉心运作。50
多年来，前后有编者几百人、出版人员上

百人参与其中，这套书更是影响着数以百
万计的机械设计工作者。作为一部主要面
向广大设计人员的工具书，《机械设计手
册》始终恪守这样一条原则：给技术人员
写书，让设计人员能用，替使用者着想，
为读者服务。很多读者从学生时代就开始
使用《机械设计手册》，工作后又成为手
册的编著者，《机械设计手册》伴随着他
们成长的一生。《机械设计手册》现已出
版至第六版，先后获得全国科学大会科技
成果奖、全国优秀科技图书奖、全国优秀
畅销书奖等多个奖项。可以说，它对我国
机械工业发展的贡献已超越手册本身。

《机械设计手册》作为一部机械设计史
上的功勋图书，是一部与读者共同成长的
图书，更是编者和出版者一生追求的事
业。《机械设计手册》无论在编撰特色、实用
价值、市场表现，还是在历史传承等方面，
其亮眼的表现，无愧为科技出版史上的一
个传奇。《机械设计手册》能够畅销和常销，
是编者和出版者不忘初心，与时俱进的结
果，这八个字蕴含着《机械设计手册》常青
的永动内核。不忘初心是坚持《机械设计
手册》的特色、坚守服务读者的真心；与时
俱进更是时代的召唤，21世纪是一个伟大
的世纪，以信息技术为代表的现代科学技
术与机械工程技术相融合将全面提升机械
工程技术，赋予机械工程全新的内涵。自
动化、信息化、智能化将成为机械工程技术
的发展方向，新的机械工程研究成果将层
出不穷，《机械设计手册》也必将与机械工
程技术共同发展，再创辉煌。

《机械设计手册》

科技出版史上的传奇
□张弢 王烨

中药是中医药发挥疗效和中医药资源
发挥优势的重要载体和物质基础，也是彰
显中医药国际竞争力的优势所在。据第四
次全国中药资源普查数据显示，我国中药
资源有18817种，其中植物类中药资源
种类最多，有 15321 种，约占 81.42%。
随着GAP、GMP等规范的推进和实施，我
国中药材规范化生产、中药资源的可持续
利用等被提到新的水平，但植物药仍存在
名称混乱、品种变迁、正伪品混用、炮制
加工不规范、种质种苗标准缺乏等现象，
影响中医药事业的高质量发展。因此，加
强植物药的正本清源工作具有重大意义。

中国工程院院士陈士林、中国医学科
学院研究员林余霖、南京中医药大学高级
实验师邹立思联合主编的“中国植物药清
源书系”（福建科学技术出版社）是做好
植物药的正本清源工作的集大成之作。该
书系以《中国药典》为依据，聚焦中国植
物药核心品种，结合传统与现代鉴定方
法，首次“溯源”式呈现植物药产业从种
子—种苗—基原—药材—饮片等关键环节
的鉴定过程，重视混伪品鉴别，架构完整，
立标明真，图文展现方式新颖，体现学科理
论、实践和技术的新进展，指导中药材生
产、科研、教学工作，推动中药标准化进程，
推动中医药产业高质量发展，内容具有较

高的创新价值、科学价值、社会价值。
深化中药经典鉴定，宏观微观特征并

举。该书系紧扣药材市场信息，结合实地考
察资料，回归中药鉴定学术基础经典鉴定，
重点梳理种子、基原、药材和饮片的传统性
状特征，同时以图表或者检索表的形式开
展正伪品性状鉴别。此外，《中国植物药清
源图鉴·种子和幼苗卷》在开展种子宏观形
态鉴定的基础上，借助显微摄影手段，首次
着重开展种子种苗微形态鉴定，对重要特
征进行图解呈现，具有较大的学术价值。

引入本草基因组学，推动学科创新发
展。该书系的《中国植物药清源图鉴·基

原植物卷》在经典鉴定方法的基础上，引
入本草基因组学成果，展现基原的DNA条
形码，构建植物药核心品种正品基因数据
库，快速鉴别植物药混伪品，推动前沿生
命科学技术在药用植物和中药领域的应用
并实现其跨越式发展，为中药鉴定学科的
发展注入活力。

图片编写方式新颖，兼具科学艺术之
美。该书系以图为主，挑选典型特征图
片，图片资料的丰富度和精准度为同类书
鲜见，同时创新性地将鉴别特征进行标
引。《中国植物药清源图鉴·药材和饮片
卷》在混伪品鉴别方面，开创性地呈现药
材饮片性状，所见即所得，增强了本书的实
用性。尤其是《中国植物药清源图鉴·种子
和幼苗卷》的每幅图片均以数十张甚至近
百张原始图片为素材，运用景深扩展技术
及PS技术处理而获得无虚化、全景深的高
清图片，系统呈现种子的微形态特征高清
图、种子萌发过程及幼苗图，在保证科学性
的前提下，着重展现图片的艺术性，是一场
种子种苗的美的视觉盛宴。

该书系的出版问世，是一线科研成果
的转化，彰显了作者团队在植物药品种整
理、质量研究方向的强大实力，加强了植
物药的正本清源工作，推动了学科发展，
也促进了中医药事业的高质量发展。

“中国植物药清源书系”

为中国植物药正本清源
□沈贤娟


