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■本期关注：名家陪你阅读

图书的魅力不仅仅在于文字的雕琢，更在于其对生活、情感和人性的深刻反思与表达。然而，我们每个人的经历与阅历有

限，有时候难以自行领略优秀作品的深奥之处。那么，如何进入阅读殿堂，得以窥视优秀作品的魅力呢？

幸运的是，许多名家将自己对阅读的深刻理解转化为指路明灯，那一本本“大家小书”为读者指引方向，照亮阅读之路。

他们的品味、推荐和奇思妙想成为人们探索无限书海世界的窗户与钥匙。

普通读者与名家之间，存
在阅读水平与数量的差距。简
而言之，名家与读者之间的共
同语言空间的推导、打通、转
化实非易事，这也是名家水平
的体现。对此林佩儿觉得比起
普通人，名家似乎更加擅长使
用语言，可把普通读者内心也
能体悟到但难以言表的东西表
达出来，“因他们的知识储备或
眼界，他们能够看到常人难以
看到的‘心比心’的轨迹”。

在《深夜里的图书馆》第十
五章“以书海为家”里，讲述了
科学怪人的故事。科学怪人所阅
读到的只有几本捡拾而来的书，
他读不懂，但仍努力地读，试图
从书页中找寻到有关自己的故事
这些情节。“尽管科学怪人读不
懂书中的内容，但他依然坚持阅
读，试图从中获取关于自己的线
索。这种对知识的追求和探索精
神，激励着我们勇敢地面对未
知，不断学习、不断成长，也让
我想起《西游记》里的‘灵山只
在汝心头’这句话。”林佩儿说。

此外，为了建立起读者与优

秀作品间的桥梁，名家在选择上
也要有取舍。于海冰表示，《影
响人生的书单：来自百位北大教
授的推荐 （增订版）》在图书选
择上，并非单纯考虑对学者而言
最重要的书目，而是要面向年轻
读者、普通读者，向往北大、向
往知识的读者，设身处地为他们
推荐有价值的书。在于海冰看
来，这些书既在学者的求学、成
长之路上起到重要作用，又具备
了超越时代局限的经典品质。

“选什么样的治学感言，同样要
面向上面提到的读者群体，让学
者的读书心得、治学感言真正融
入读者的内心，如同埋下一颗种
子，最终在读者自己的心中长出
一棵参天大树。”

人生在世，不免经历挫折磨
难，而书籍可以成为随身携带的
避难所。因此，人们对生活和世
界有了更深刻的理解后，更愿意
在经典阅读中找寻生活的答案和
内心的慰藉。在邹滢看来，《八
十本书环游地球》对阅读爱好者
和旅游迷都极具吸引力，将文学
经典与行走、地理博物志相结

合，满足对出行和来去自由的渴
望。“在书籍的指引下，读者可
以穿越时空，走向世界各地，探
索不同的文化、风土人情，体验
人生的多彩与丰富。因此，这本
书不仅仅是一本旅行书籍，更是
一本关于生活、情感和人性的启
示 录 ， 也 是 读 者 精 神 的 栖 息
地。”邹滢说。

最后，名家的态度至关重
要，如果高高在上，那就会让读
者有距离感。《麦家陪你读书
（第二辑） 》 中，解读毛姆的
《阅读是一座随身携带的避难
所》一文里，就想打破这种距离
感：讲书人按照原著顺序，以高
度凝练和概括的语言提出——

“在这本书的第一篇，毛姆就怀
着一颗诚挚的心劝告各位读者，
读书必须是一件让你快乐的事
情”，接下来第二篇，“现在，先
跟随毛姆前往法国大陆，他准备
向 我 们 引 荐 两 位 法 国 文 学 大
师”。“这样亲切的表述，犹如坐
在语文课堂，一位面容可亲的老
师带领我们遨游在文学的浩瀚烟
海中。”杨柳青如是说。

娓娓道来 搭建心灵桥梁

无论采取哪种阅读方式，名
家都不希望给读者造成压力，而
是希望读者能够轻松、畅快地阅
读。在邹滢看来，在《八十本书
环游地球》一书中，读者可以随
机翻开某一页，邂逅其中的某一
本书、某一个作家、某一座城
市，“加入这场文学之游，也许
你会在这里遇见自己的人生之
书，遇见某位同行者。或许只是
体验一下，一种语言在另一种语
言中重生，一种记忆在另一种记
忆中穿梭，是何等美妙”。

林佩儿对此深表赞同，她认
为《深夜里的图书馆》也不用读
完，随心阅读就好，好比曼古埃
尔在书中记述的约翰生的比喻。

约翰生认为人们从来没有必要把
一本书读完，因为读一本书就像
是遇到一个人，遇到一个人不代
表要跟他交往一辈子，那么读一
本书，是同理的。

对此，杨柳青认为应该如毛
姆此前所言，“读书最重要的是开
心”。因此她建议在阅读这类书的
同时，挑选感兴趣的篇目，在了解
作品诞生的土壤基础之上，“回归
原著本身，近距离直观感受经典
作品的语言魅力和精妙的故事架
构，并生发出自己的阅读感受”。

在编辑时，北大中文系袁行
霈老先生的治学感言让于海冰印
象深刻。他说：“治学要有基
点、有旁涉。基点务求精深，旁

涉务求宽广。专攻一点，或恐拘
于一隅，视野狭隘；广泛涉猎，
切忌浮光掠影，一无所长。”对
此，于海冰表示，老人家的这份
谆谆教导，是这本书所遵循的编
辑原则，也是这本书想要给予读
者的阅读启迪。“书中虽然列出
了推荐书目和治学感言，但就读
书而言，这本书真正的目的无非
是要让读者学会在专业和通识、
技艺和人性之间找到成长中的平
衡。对于阅读这本书的读者，我
想要和他们说的有三句话：书犹
药也，善读之可以医愚；
大师身旁宜聆教，未名湖
畔好读书；尽信书，
则不如无书。”

随时翻阅 轻松阅读是关键

在名家为读者阅读构建的路径里，与
同时代的读者共呼吸是关键。但是面对短
视频等新媒体的冲击，动辄几十万字的经
典常常让人望而却步。《麦家陪你读书
（第二辑）》（花城出版社） 最大的特点
是能根据当代读者，尤其是年轻读者的
阅读习惯，引领大家回归经典。该书的
责编杨柳青在接受 《中国新闻出版广电
报》 记者采访时表示，该系列图书实现
了将新媒体与经典文学的结合，“1 万字
精华解读，专业读书人拆书、解书，把名
著读薄；15 分钟经典入门，结合时代背
景，理清故事脉络，梳理‘干货’亮点，
把名著读透”。

不同学者间的思想碰撞，也为这条路
增添了风采。《影响人生的书单：来自百
位北大教授的推荐（增订版）》（北京大
学出版社）一书中，百余位北大教授凭借
深厚的学识学养、丰富的教学感悟和人生
经历，细数优良著作，为读者推荐影响其
人生的书目。该书责编于海冰分析了该书
受到欢迎的原因，“这些不同学科、不同
领域的专家学者，在专业之外，有着共同
的读书爱好与相近的读书品位。因此在出
版该书的增订版时，我们扩大了推荐者队
伍，让更多学科、更多领域的专家加入进
来，让有着不同志向的年轻一辈都能从中
找到属于自己的读书方向”。

名家往往也通过构建奇思妙想的路
径，来吸引读者探索。《八十本书环游地
球》（上海译文出版社） 是哈佛大学教授
大卫·丹穆若什的80堂文学课，他模仿凡
尔纳《八十天环游地球》中大名鼎鼎的菲
莱亚斯·福格船长，在80天内完成了一次
环球探险。他的起点是自家书斋，交通工
具是书籍，每天借助一部世界文学经典带
来的灵感，带读者“前往”全球各地，与
经典和现代文学作品对话，也与当地的风
土、人物、城市和乡野对话。

《八十本书环游地球》 责编邹滢表
示，《八十本书环游地球》并不是艰深难
懂的文学理论，而是一本鲜活生动、颇具
个性的私人书单。在邹滢看来，读者是在

“读”一本书，也是在“读”一座城市、
一个作者、一段记忆。“丹穆若什教授将
原本海量艰深的文学史变成了一个个鲜活
的地点，巧妙打通时间与空间，将有特殊
意义的城市和书籍及作家相互关联，令读
者足不出户展开世界文学之旅。”

除了创意，让读者自由探索也是名家
在文学引路时的巧思。《深夜里的图书
馆》（商务印书馆） 讲述了爱书人为自己
的图书馆搜寻书籍的故事，这个故事被逐
渐扩展成了有关图书馆的故事汇。该书的
责编林佩儿告诉记者，《深夜里的图书
馆》 的作者提炼了关于图书馆的15个关
键词，形成15个章节，这些章节之间并
未遵循任何线性排序。因此，读者朋友们
大可随心翻阅。“可以从头读起，也可以
从中间读起，或者从最后一章往前翻，像
作者说的那样在书架间漫游，可想象自己
如本雅明在巴黎闲逛，或像梭罗在瓦尔登
湖畔打转，用怡然自得的心情，体味阅读
的‘魔力’。”

奇思妙想
激发阅读兴趣

名家引路名家引路 带你畅游书海带你畅游书海
□本报记者 张君成

■表达

很多读者一提到名家往往心存
敬畏，越来越多的读者，愿意通过
名家的解读，走进名著。因为，有名
家陪伴的读书，不是宣教，而是指
引。名家之所以是名家，正是因为他
们走过了读书的困惑，收获了读书的
滋养，进而体认到读书的心得。这份
心得，对读者而言，是极为难得的参
考与借鉴。

当然，这类图书想要获得读者认
可并不能仅凭名家光环。胡适曾说
过，情感者文学之灵魂。首先，这
类图书要源自名家的真情实感，就
是要名家用心。这个“心”更重要
的，是指从书中读到的东西，应该
反映了个人的真诚意愿、真实自
我、重要记忆。有了接近纯粹本能
的“根”，其表述出来的内容自然有
打动人心的力量，也就有更多人能
够读懂了。

其次，传递出名家的思想还需要
编者的努力。名家的文化底蕴，往往
富含深刻的哲理，甚至晦涩的学识。
如何让不同层面的读者都能从中受
益，对编者或作者而言，确实是一个

“两难”的问题。一方面，有价值的
东西往往是有门槛的；另一方面，简
单地通俗化往往达不到高质量的阅
读效果。抛开纯粹的专业图书不谈，
仅就一本通识、科普性质的图书而
言，需要作者在表达自己思想时，首
先做到自身的内在转化。不能一味地
生涩，也不能一味地简化，而是要真
正做到深入浅出、简洁明了。这既考
验作者的本事，也考验编者的能力，
只有做到让专业读者认可、让普通读
者接受，才是体现一本书价值的最高
境界。

最后，对读者而言，翻开这类图
书除了心怀敬重，还需要以轻松的姿
态来阅读。轻松阅读并不意味着缺乏
深度，相反，它更像是一种心灵的愉
悦和放松。在快节奏的生活中，人们
需要一些轻松愉快的阅读，来调节情
绪、净化心灵。这种轻松阅读的状态
能够让人更好地投入到故事情节中，
与书中的人物共鸣，感受到文字的魅
力和情感的温暖。

所以笔者的建议就是让名家成为
你的朋友，让这类图书成为你和名家
的“交换日记”。无论是在公交车
上、咖啡馆里，还是在床头前、阳台
上，都希望你能随时随地翻开它们，
享受阅读的乐趣，舒适自在，无拘无
束，尽情沉浸于书海之中。

感受文字魅力
与情感温暖
□张君成


