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■本期关注：阅读类图书出版与营销

茑屋书店北京朝阳茑屋书店北京朝阳THE BOXTHE BOX店在店内摆放了部分以店在店内摆放了部分以
阅读为主题的图书阅读为主题的图书。。 本报记者本报记者 袁舒婕袁舒婕 摄摄

《阅读是一座随身携带的

避难所》《读书，带我去山外

边 的 海 》《 我 在 岛 屿 读

书》……当你看到这些充满诗

意的书名，是不是很想翻开一

本书去阅读？我们通过书得到

包罗万象的知识，却未必了解

阅读的本质，以及关于书本身

的知识。第 29 个世界读书日

刚刚过去，让我们将目光聚

焦 在 这 些 关 于 阅 读 的 图 书

上，了解这些图书为何会受

到读者青睐。

阅读类图书何以赢得读者青睐
□本报记者 左志红 袁舒婕

在电商平台搜索“毛姆”，会发现由果麦文化出品、
天津人民出版社出版的《阅读是一座随身携带的避难所》
在畅销榜的排名甚至超越了《月亮与六便士》《刀锋》《面
纱》等毛姆作品。要知道，该版本的《阅读是一座随身携
带的避难所》出版于2020年8月，在新书时期的销量始终
在两位数的边缘徘徊，但是调整营销策略之后销量开始猛
涨，截至今年4月，印数达到了30万册。

《阅读是一座随身携带的避难所》是一本公版书，多
家出版社出版过。为什么天津人民社的版本后期能有这么
亮眼的市场表现？其他阅读类图书在营销上有何借鉴之
处？《中国新闻出版广电报》记者就此进行了采访。

随时调整策略 找准营销着眼点

“种草”的平台和玩法太多，但第一步应该是先思考
用户购买这本书的理由，琢磨能够如实描述产品本质且用
户感兴趣的推广话语。没有考虑清楚每一步的动作有什么
样的目的，盲目运营不可取。

“2021年我们因为和哔哩哔哩 （B站） 合作的一个重
要活动，果麦文化选中了《阅读是一座随身携带的避难
所》进行重点营销，然后采取了与惯常思路颇为不同的策
略。”负责该书营销的果麦文化传媒股份有限公司营销与
品牌部总经理毛婷说，面对该书此前惨淡的日销量，他们
用了近两周的时间去思考营销赛道，然后发现中国政法大
学教授罗翔对该书的推荐语提供了一个方向，为用户思考
购买理由时可以将该书从名作家撰写的读书指南，变成个
人成长类书籍。毛婷和她的团队思考，切换到这一赛道重
新做营销，所能触达的人群和流量都会高于原来，于是他
们马上行动起来。重新确定了新的购买理由和营销赛道
后，果麦文化将营销阵地锁定了小红书平台，并成功邀请
到了小红书头部达人引流，随后持续发酵，该书日销不断
增长，从2021年“双11”前的平均销量600本，到“双
11”当日销量接近2000本。

《升维阅读》这本书的营销也是从执行前的充分思考
开始。该书主要以脑科学为切入口，讨论两种不同的媒介
对大脑的影响，进而给出新时代阅读媒介转型环境下人
们应如何提升阅读效率的方案。中信出版集团策划编辑
孔鑫鑫说，他们充分思考之后，决定营销针对两个着眼
点——阅读和大脑，既关注社科类读者群，也照顾到科普
书读者群。后来，这本书还入选了多个书单，中信出版集
团举办了多次线上读书会，有效提高了该书的销量。

以读者眼光挑选 改版修订与时俱进

上海文艺出版社的《书读完了》是一本再版书，2017
年出版至今已有10万册销量。当初文稿交到上海文艺出
版社编辑肖海鸥手中时，已经被至少两家出版社拒绝，但
肖海鸥却相中了它。作为这本书的责任编辑，肖海鸥说：

“我没有把自己当编辑，而是从读者的眼光出发，挑选可
以经受住今天的读者耐心考验的篇目，一点点去找、去检
验。到现在为止，我考虑是不是出一本书，不是想它能卖
到多少册，会不会畅销，而是它值不值得读。”

接力出版社的《世界儿童文学阅读与经典》《世界图
画书阅读与经典》《图画书这样读》颇受孩子们欢迎，分
别发行了9.9万册、14.6万册、9.9万册。“阅读类图书往
往是长销书，因为它们可以不断指导一代又一代的读者。
但也正因如此，它们需要不断更新，与时俱进。”接力出
版社副总编辑唐玲说，《世界图画书阅读与经典》在出版
12年之后，于2023年进行了全新的改版。在这12年里，
中国图画书的出版发生了翻天覆地的变化，许多原本没有
引进国内的图画书也都出版了简体中文版。修订本虽然基
本保持了之前的体例、选篇和内容，但从示例图到封面
图，从作者译名到出版信息，从获奖及推荐记录到作品分
析，包括附录信息等，都逐字逐句进行了核对和修订，整
个过程历时半年之久。唐玲说：“这虽然是一次极其艰巨
的改版，但相信改版后的作品能够帮助读者更好地‘按书
索骥’。”也正是因为该书的不断更新，让其在更多读者的
心里完成“种草”。

延续传统模式 与读者形成共鸣

图书直播是当下出版营销的新兴力量，但各种类型的
图书发布会、研讨会等传统营销，书展和订货会为主的组
织化营销，构成了传统营销模式的延续推进，也是关于读
书类图书的一个重点营销模式。

安徽教育出版社总编辑武常春介绍，《中国阅读通史》
出版后召开了新书发布会，并向北京大学图书馆、苏州大学
图书馆等单位赠送新书，其后主编及部分作者所在的中国
图书馆学会阅读推广委员会在全国图书馆系统开展了系列
宣传推广活动，《图书馆杂志》也开辟了“《中国阅读通史》评
论专题”，在学术界、读书界产生了较好的影响。《有书香的
地方：中国全民阅读纪事》则闪亮登场今年4月的第28届

“书香江阴”全民阅读活动开幕式并受到读者好评。
“面对面的交流，进一步让读者了解到这本书背后的

故事和作者的思考，拉近了与读者之间的距离，形成巨大
的共鸣。”上海译文出版社营销部主任丁丽洁说，《世上为
什么要有图书馆》今年1月出版后，我们在上海、苏州、
北京等地举办了大量作者分享会，《八十本书环游地球》
即将启动“我们时代的文学壮游”全国范围内接力式的读
书分享会。

安徽少年儿童出版社副总编辑周云介绍，今年3月25
日，他们在北京举办了《老街书楼》新书发布暨作品研讨
会，4月21日在作者徐贵祥的家乡——安徽六安，也是这
本书故事的背景地，举办新书宣传活动和赠书仪式，未来
还会围绕这本书策划更多推广阅读的相关活动。

好书“种草”实战攻略
□本报记者 袁舒婕 左志红

打磨一本好书，不仅要做好
内容，还要把握好书名、书封、
图片、内文设计等多个细节。

封面设计要与图书主题相契
合。北京大学出版社《影响人生
的书单 （增订版）》 于今年 2 月
出版，目前已经第二次印刷。

“157位北大各学科教师倾情提供
影响他们人生的阅读书单，畅谈
读书治学经验，不藏私、不矫
情，读来令人感动。”北京大学出
版社培文文学、学术类图书主编
于海冰介绍，出版社在图书出版
过程中，从内文排版到装帧设计
都充分考虑了方方面面的细节。
这本书决定用布面后，设计师提
供了金色和红色可以选择。于海
冰说：“一般情况下我们会选北大
红色，但我仔细斟酌了很久，金
色珍贵温暖，况且书是人生的良
药，金色跟做这本书的主旨更契
合，结果金色实体书出版后达到
了可以做收藏品的高级感。虽然
没用北大红色，但封面上北大元
素可不少，不仅有烫蓝的博雅
塔，还有一个隐藏的元素，就是
烫金框下方用了北大建筑特有的
庑殿顶的造型。”

起书名是个技术活。《升维阅
读》的作者是美国知名儿童发展
心理学专家玛丽安娜·沃尔夫，该
书从纸质媒介和数字媒介的转换
角度来思考如何掌握正确的阅读

方法，并研究阅读对大脑的影
响，是偏重实用方法类的科普图
书 。 这 本 书 的 英 文 书 名 是
READER,COME HOME （《回
家吧，读者》）。该书策划编辑孔
鑫鑫说：“如果直接用原书名，对
于中文读者来说比较抽象，也概
括不了全书的内容和核心。为了
能够找到符合图书内容的书名，
我们找到了主编、社领导，进行
了多轮讨论，后来选择了‘升维
阅读’。因为这个书名可以更直接
地点明作者的核心意图，方便读
者接受。”

阅 读 类 图 书 往 往 体 量 大 、
体例复杂，且图文并茂，唐玲
以 《世界图画书阅读与经典》
为例说，该书有近 30 万文字、
100 多种图画书实例、500 多幅
插图，因此在排版时要格外注
意细节。

周云总结说：“想要策划出版
一本品质精良的关于阅读的书，
秘诀有三：首先，精益求精是核
心，从选题到内容，从版式到印
刷，每个细节都需用心打磨；其
次，关注市场至关重要，要让图
书在竞争激烈的市场中脱颖而
出；再次，突破创新是关键，要
尝试新的写作手法、呈现形式和
营销策略等。当然，打磨其他类
型的图书，如果按这个秘诀来
做，相信也会有好的成果。”

从书名到封面都精心打磨

要做好阅读类图书，还需要
优秀编发团队的加持。

为打造思想精深、艺术精
湛、制作精良的阅读主题出版
物，出版社一定用心良苦、全力
以赴。武常春介绍，《有书香的地
方：中国全民阅读纪事》 一书，
是由安徽教育社社长带队反复调
研市场、精心策划选题、全国遴
选作者、研磨商定目录，编辑团
队仔细推敲每一个标题、核查每
一段引文、理顺每一句表达，设
计人员草拟多种方案、力求创新
创意，宣发同志前期介入、不断
跟进。“我们坚持高标准、确保高
质量，献礼世界读书日这个重要
节点，也锻炼出一支有思路、能
吃苦、比奉献的出版队伍。”

上海译文出版社的“护书
团”是个创新。今年 4 月，该社
出版了新书 《八十本书环游地
球》，这本书是哈佛大学教授大
卫·丹穆若什在 2020 年停课期间
连载完成的 80 堂“文学课”，分
为 16 个章节，涉及 80 本文学名
著。该社组织了包括10多人的译

者团队接力翻译出来的。上海译
文出版社营销部主任丁丽洁说：

“我们成立了一个为这本书的出版
持续贡献力量的‘护书团’。在新
书即将出版之际，出版社邀请大
量作家、翻译家、评论家、媒体
人、读书博主加入进来，为这本
书撰写推荐语。目前‘护书团’
的规模已达近百人，他们将持续
为这本书的‘航行’保驾护航。”

跟作者做好沟通十分必要。
在编辑出版《老街书楼》的过程
中，给安徽少年儿童出版社副总
编辑周云留下最深刻印象的是作
者徐贵祥的平易近人、包容，以
及对编辑的支持和鼓励。周云
说：“出于编辑儿童读物的小心
翼翼及过度谨慎，我们向作者
先后多次提出各种修改要求，
如情节要扩充、部分章节要替
换 、 人 物 形 象 要 再 丰 满 一 些
等，作者没有任何架子，非常
谦虚地和我们讨论如何修改。”
正是因为编创合力，劲往一处
使，最后才奉献了这本“阅读改
变人生”的作品。

需要优秀编发团队的加持

阅读类图书的作者往往都是
名家大咖，他们的阅读经验更容
易为读者所接受。就像接力出版
社副总编辑唐玲所说：“这类图书
对作者的要求很高，选对好的作
者就是成功的一半。”

比如上海文艺出版社的“书
读完了”系列，目前已出版《书
读完了》《少时读书》《野味读
书》《书太多了》《你我的文学》5
种，其作者包括知名学者金克
木、作家孙犁、语言学家吕叔
湘、散文家朱自清等。这套书讲
述了一代名家访书、藏书、读书
的心得，普通读者可从中一窥大
家治学读书之堂奥。

比如商务印书馆的“名家读
书”系列，自2016年以来出版了
10 多本，作者有王蒙、钱理群、
陈平原、温儒敏、朱永新等。这
些名家大家在书中阐述了自己读
书的方法与路径，并结合自身的
治学经验，展示如何穿透经典著
作，获得智慧启迪。

比如团结出版社的《古人谈

读书》，这本书入选《中国新闻出
版广电报》2023年度好书，其作
者是中国期刊协会会长吴尚之。
团结出版社副社长、该书责任编
辑赵晓丽说：“作者在书中选取了
70 位古代先贤的观点和论述 110
则。在编辑过程中，我们经常一
起探讨，反复推敲书稿里的细节
问题，碰撞出很多令人振奋的灵
感火花。”

接力出版社继出版彭懿的阅
读指导图书之后，最近刚刚出版
了儿童文学研究者方卫平的《阅
读是最美的礼物：0—6岁亲子阅
读指南》，并即将推出阅读推广人
阿甲的 《原创图画书阅读与精
品》。谈及少儿阅读类图书的出版
之道，唐玲说：“这类书的作者需
要是资深的童书研究者，能去粗
取精，从书海之中提取出最精华
的部分，帮助读者选好书、读好
书。作者还需要深入浅出，用轻
松的口吻讲出那些百科全书式的
知识。彭懿、方卫平和阿甲正是
这样的人选。”

选对好作者是成功的一半

哪些出版社长期在阅读类图
书领域深耕，不仅将其做成了品
牌，还打出了名气呢？

出版阅读类图书数量最多的
出版社当属商务印书馆。这家

“百年老店”出版过近100种关于
阅读的书，这样的出版规模让人
叹为观止。其中最经典的是《如
何阅读一本书》，这本书初版于
1940 年，1972 年大幅增订改版，
畅销 260 多万册，被人们称为

“阅读宝典”。近日，商务携手喜
马拉雅团队推出了这本书的有声
书。另外，商务的《古今名人读
书法》《诗言志辨 经典常谈》等
经典作品多次被重印，“名家读
书”系列、“小书虫”系列、书史
译丛都影响颇大。

出版阅读类图书获奖较多、
分量较重的出版社是安徽教育出
版社。该社的特色是关注阅读
史，其拳头产品 《中国阅读通
史》（十卷本） 由北京大学教授
王余光主编，梳理了我国从先
秦到民国的阅读历史。这套书
入选“十一五”国家重点图书
出版规划项目、国家出版基金
资助项目、经典中国国际出版
工 程 ， 荣 获 中 华 优 秀 出 版 物
奖。该社近年来将目光延伸到
现代阅读史，今年 4 月推出 《有
书香的地方：中国全民阅读纪
事》。这本书的作者是长期致力
于阅读推广和阅读研究的资深出

版人聂震宁，书中记录了全民阅
读自2006年启动特别是新时代以
来的蓬勃发展与丰硕成果。安徽
教育出版社总编辑武常春说：“我
们组建最得力的项目团队来精心
打磨这些作品，好书都是用心做
出来的。”

一些专业少儿社策划了不
少 面 向 少 儿 读 者 的 阅 读 类 图
书，受到市场的欢迎。例如，
接力出版社出版过一系列由儿
童文学作家、研究者彭懿撰写
的 少 儿 阅 读 指 导 图 书 ， 包 括

《世 界 儿 童 文 学 阅 读 与 经 典》
《世界图画书阅读与经典》《图
画书这样读》。再如，安徽少年
儿童出版社出版过获得国际安
徒生奖的绘本 《图书馆里的奇
妙事件》，今年新近出版了中国
作 家 协 会 副 主 席 徐 贵 祥 创 作
的、讲述孩子阅读故事的长篇
儿童小说《老街书楼》。

中信出版社的阅读类图书则
呈现了鲜明的科普特色。中国出
版协会理事长邬书林曾在多个场
合推荐过该社的引进版图书《升
维阅读》，这本书从生物学、心理
学、神经学等科学的角度，讲述
大脑应如何适应数字阅读环境所
带来的改变。此外，该社的原创
图书《极致阅读手册》则是一本
运用脑科学、认知心理学和行为
经济学，帮助人们养成阅读习惯
的指导书。

久久为功打造图书品牌


