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发现有价值的好书

阅读之所以能为夏日带来清
凉，不仅因为它为我们提供了一个
避开炎热的宁静角落，更因为它能
够让我们心灵宁静、精神放松。沉
浸在书籍的世界里，我们可以感受
到内心的平静与舒适。正如那句
话，书籍是心灵的避风港，在炎炎
夏日中，更显其清凉之意。本期优
秀畅销书排行榜总榜上的精选图
书，就为读者提供了一场阅读的夏
日清凉盛宴。

阅读的享受，来自我们的文化
自信，悠久的文化财富当中蕴含的
道理对人如醍醐灌顶一般，读后头
脑清爽。如阅读《中华文化公开
课》，8位文化领域名家在课堂上亲
自授课，让你了解包括语言、文学、
哲学、艺术等多维度的中华文化的
精髓，读来畅快不已。“每当我迎着

初升的朝阳，穿过天安门广场，走进
中国国家博物馆时，总会有一种穿
越的感觉。”《何以华夏：文物上的中
华民族》主编翁淮南的一席话，道出
了让文物说话的重要性。此时无声
胜有声，一件件文物成为历史的讲
述者。当我们翻开书本时，它们就
是无声的引路人，带领我们走进尘
封的岁月，探寻中华文明。

阅读的享受，来自我们对于当
下发展的“安心”。古人望月，今人
探月，“嫦娥奔月”的背后，是我国建
设航天强国、科技强国的初心使
命。翻开《大国航天：载人·火箭
卫星·探月》，可知几十年来中国航
天事业取得的巨大成就背后，是一
代代航天人忘我的付出。

当我们将视角从星空回到社会
发展，可以发现对新质生产力的讨

论非常火热。目前各行各业都在探
索新质生产力，好书的助力必不可
少。《经济前沿课：新质生产力》系统
阐述了新质生产力的内涵、形成机
制及其重大意义，深刻分析了如何
塑造适应新质生产力的新型生产关
系，为广大读者了解新质生产力提
供了重要参考。

阅读的享受，来自对自我的关
注。生活中，我们需要关注自己、关
注快节奏发展的当下自己的内心感
受。《生活中的情绪心理学：来自内
心深处的福流》被誉为“情绪生活指
南”，从心理学的角度，探讨了如何
在日常生活中管理情绪、追求幸
福。作者通过具体的案例和实用的
建议，帮助读者更好地理解和掌控
自己的情绪。

阅读的享受，也来自我们对下

一代的关心。要如何在青少年心中
种下热爱科学的种子呢？讲故事也
许是最好的方式。《宇宙的梦想》通
过肖宇宙的成长故事，在孩子心中
埋下了遨游太空的梦想种子。除了
尖端的技术，了解非物质文化遗产
同样重要。当前不少年轻人投入到
非遗传承中，让古老的技艺焕发生
机，我们也希望孩子们能够继续传
承，把“接力棒”传递。《茶乡少年》以
茶乡为背景，通过两个不同时代的
茶乡少年的成长经历，除展现了几
代茶农的坚守与传承，更展现了少
年如何接好非遗传承“接力棒”的美
好未来。

在炎热的季节里，静心阅读，书
香带来的清凉是一件乐事。希望我
们一起以好书为伴，度过一个充实
而有意义的夏季。

静享书香带来的夏日清凉
□张君成

社科

书名 出版社 作者
中华文化公开课

人民出版社 中共中央宣传部宣传教育局 光明日报社 编
何以华夏：文物上的中华民族

中国大百科全书出版社 翁淮南 主编
满世界寻找敦煌 中华书局 荣新江
紫禁城与凡尔赛宫：17、18世纪的中法交往

故宫出版社 故宫博物院 凡尔赛宫 编
京华万象：一百年前的北京

文化发展出版社 北京市文史研究馆 编
望长安：海外博物馆收藏的中国故事

生活·读书·新知三联书店 霍宏伟
中国人口三千年 北京日报出版社 葛剑雄
隐藏的文脉：北京书院述微

北京十月文艺出版社 解玺璋
世界神话二十五讲 北京大学出版社 叶舒宪
名门家风 华文出版社 沈秀红 主编

文学

书名 出版社 作者
中亚往事 陕西师范大学出版总社 高建群
云落 北京十月文艺出版社 张楚
远方的山水——中国式现代化的浙江广元东西协作实践

四川人民出版社 陈崎嵘
敦煌 人民文学出版社 陈继明
走神 湖南文艺出版社 王跃文
疏灯细语人家 江苏凤凰文艺出版社 肖复兴
清香的日常 长江文艺出版社 潘向黎
孤独的清醒者 北京联合出版公司 梁晓声
再会长江 长江出版社 和之梦 著 罗建华 撰稿
杜甫传 中央编译出版社 〔美〕弗洛伦斯·艾思柯

经管

书名 出版社 作者
经济前沿课：新质生产力

人民日报出版社 赵振华 等
科技创新与新质生产力

中国人民大学出版社 眭纪刚 等 编著
中等技术陷阱：经济持续增长的关键挑战

中信出版集团 郑永年
产业基础再造：夯实制造强国的基石

人民邮电出版社 盛朝迅 等
协同网络：数智经济下的产业共同体

中国科学技术出版社 汤明磊
硬科技2：从实验室到市场

中国人民大学出版社 米磊 等
数字技术赋能乡村振兴：来自“千村调查”的发现

上海财经大学出版社 许涛 主编
创新高地：深圳创新启示录

中信出版集团 深圳报业集团出版社 宋志平 等
超级制造 浙江教育出版社 〔美〕理查德·戴维尼
看不见的大象：如何用长远思维预测未来

中译出版社 〔意〕卢西亚诺·卡诺瓦

少儿

书名 出版社 作者
“中华优秀传统文化少儿绘本大系”

青岛出版社 高洪波 总主编
宇宙的梦想

晨光出版社 浙江少年儿童出版社 葛竞
茶乡少年 读者出版社 新蕾出版社 王一梅
幸福里 安徽少年儿童出版社 吴洲星
金色日出 明天出版社 刘虎
蓝天空 长江文艺出版社 梅子涵
猛犸女王 北京少年儿童出版社 宝树
山歌海谣 浙江少年儿童出版社 陈楸帆

“闪光少年”体育绘本系列
江苏凤凰少年儿童出版社 王志庚 主编

人体简史（少儿彩绘版）
接力出版社 〔英〕比尔·布莱森

科技生活

书名 出版社 作者
大国航天：载人·火箭 卫星·探月

中信出版集团 中国航天博物馆
生活中的情绪心理学：来自内心深处的福流

清华大学出版社 彭凯平
奔月：“嫦娥”眼里的中国探月史 重庆出版社 贺颖
为国铸盾——中国原子弹之路

上海交通大学出版社 荣正通
极美之境：中国的世界地质公园

北京师范大学出版社 马俊杰 等 主编
和苏东坡吃茶 湖南美术出版社 周重林
跟着音乐大师去旅行 北京大学出版社 陈立
陪父母老去 商务印书馆 解玉军
怎样观察一棵树
商务印书馆 〔美〕南茜·罗斯·胡格 著 〔美〕罗伯特·卢埃林 摄影
君幸食 上海译文出版社 〔英〕扶霞·邓洛普

鸣谢：北京图书大厦

盛夏时节，阳光灿烂，正是需要阅
读带来清凉与休憩之时。本期优秀畅
销书排行榜总榜推荐了10种图书，可
谓精彩纷呈。在这个充满活力的季节，
让我们轻摇蒲扇、细听蝉声，用一本本
好书与夏日的美好时光共鸣。

领略中华文化魅力

在文化传承的长河中，探索历史
与文化的起源能让我们了解中华传统
文化的博大精深，增长智慧与信心。

泱泱中华，历史何其悠久，文明何
其博大。《中华文化公开课》（人民出版
社）是一部深入浅出地讲解中华文化
精髓的作品。书中从多个角度出发，详
细阐述了中华文化的形成与演变，涵
盖语言、文学、哲学、艺术等多个方面，
帮助读者全面理解中华文化的博大精
深。通过生动的讲解和丰富的案例，带
领读者了解中华文化的历史发展和重
要内涵。

让文物说话，从文物的角度梳理
中华民族共同体的历史渊源成为本期
总榜榜单的亮点之一。《何以华夏：文
物上的中华民族》（中国大百科全书
出版社）一书共有七章，用一件件洗
尽铅华的文物带读者领略那段尘封岁
月中的吉光片羽。细数这些代代相传
的国宝，无声的背后充满历史回声，
在中华民族历史文化浩瀚的长河中激
荡澎湃。

《满世界寻找敦煌》（中华书局）带
领读者踏上一段奇妙的文化之旅。作
者以自己的亲身经历和丰富的研究成
果，向读者展示了敦煌文化的独特魅
力，深入探讨了这一文化瑰宝的历史、
艺术和宗教意义。敦煌，这座沙漠中的
璀璨明珠，以其丰富的壁画和雕塑吸
引了无数学者和游客。通过这本书，读
者不仅可以了解敦煌的历史和文化背
景，还能感受到作者在探索过程中的
激动与喜悦。

中华文化的魅力在于自身的强
大，更在于不同文化交融碰撞间的独
特魅力。《中亚往事》（陕西师范大学出
版总社）以陕西作家高建群在新疆边
境从军经历和丝路文化考察为线索和
背景，讲述主人公马镰刀的丝路商旅
及其从戎守土戍边的故事，是一部彰
显爱国精神的优秀作品。小说融入了
作者几十年来在中国西部、丝绸之路
上的文学意象与创作思考，既有自然

景致的细致呈现，又有人文历史的独
到挖掘，将中亚的辽阔、丝路的壮美、
中国西部的锦绣刻画得美不胜收，更
通过精彩叙述，带领读者走进中亚的
历史与文化。

感受社会进步脉搏

在科技迅猛发展的今天，科技生
活类图书不仅帮助读者了解最新的科
技动态，还能为人们的生活提供实用
的建议和指导。

6月25日，嫦娥六号返回器准确
着陆预定区域，工作正常，标志着探
月工程嫦娥六号任务取得圆满成功，
实现世界首次月球背面采样返回。
《大国航天：载人·火箭 卫星·探
月》（中信出版集团） 讲述了中国航
天博物馆视野下的中国航天工程发展
历程，展示了几十年来中国航天事业
取得的巨大成就。值得一提的是，该
书内容以备受大众关注的载人飞船、
火箭、卫星、探月工程为主，使读
者可以集中感受中国航天技术的飞
速发展。

在经济全球化的今天，了解经济
运行规律和前沿动态，对个人和企业
都至关重要。经管类图书不仅帮助我
们掌握经济知识，还能提供新的思维
方式和解决问题的路径。本期推荐的
图书通过对“新质生产力”的深入分
析，帮助读者把握经济发展的脉搏。

高质量发展需要新的生产力理论
来指导，而新质生产力已经在实践中
形成并展示出对高质量发展的强劲推
动力、支撑力，我们需要从理论上进行
总结、概括，用以指导新的发展实践。
《经济前沿课：新质生产力》（人民日报
出版社）基于作者团队长期研究，认为
新质生产力是对马克思主义生产力理
论的坚持和发展。全书深刻分析如何
塑造适应新质生产力的新型生产关
系，探讨新质生产力的实现路径及面
临的机遇和挑战等多方面内容，力图
以简明易懂的方式梳理新质生产力的
内在逻辑脉络。

生活中有积极情绪，对应的就有
消极情绪。消极情绪的出现并不可
怕，重要的是如何认识它，并追求高
质量的幸福生活。《生活中的情绪心
理学：来自内心深处的福流》（清华
大学出版社）详细分析了情绪对生活
质量的影响，并提供了切实可行的情

绪管理方法，帮助读者在繁忙的生活
中找到内心的平衡和幸福。

播撒理想信念种子

童年的阅读，是孩子们心灵成长
的重要营养。本期总榜上的少儿类图
书构思精巧，内容颇具想象力，更重
要的是体现了时代性。

中国人的宇宙梦想是如此美好浪
漫、鼓舞人心，也是一步一个脚印，
脚踏实地。那些曾经的梦想正伴随着
中国航天科技的快速发展，一步步变
成激动人心的现实。《宇宙的梦想》
（晨光出版社 浙江少年儿童出版
社） 是一部讴歌我国伟大航天事业、
书写新时代少年励志成长的儿童文学
作品。小说将故事背景设置为航天城
子弟小学，从一个航天工作人员的孩
子肖宇宙的视角娓娓道来。故事将少
年成长与中国航天发展史穿插叙事，
讲述了几代人的航天梦。作品以小切
口折射大主题，展现了中国航天人踔
厉奋发、勇毅前行、舍己为国的精神
风貌，同时将航天梦的种子播撒在青
少年心中，激发他们青天揽月、续写
星辰征途的理想。

绿水青山就是金山银山，金山银
山的背后是非遗文化，而传承与发扬
它们重任的“接力棒”最终会落到孩子
们的手上。《茶乡少年》（读者出版社
新蕾出版社）展现了几代茶农守望初
心、进行生态种茶和传承传统手工制
茶的执着与坚守，再现了深厚的茶人
精神和民族气节。书中融入了丰富的
茶文化知识，孩子们在阅读故事的同
时，也能了解茶的种植、制作和品鉴过
程。通过这本书，孩子们不仅可以了
解茶文化，还能感受到坚韧不拔的精
神和人与自然和谐相处的美好。

“中华优秀传统文化少儿绘本大
系”（青岛出版社） 以中国传统画风
和当代审美设计相结合的创新形式，
呈现原汁原味、生动有趣的经典故
事。通过对中华优秀传统文化的系统
梳理，全方位呈现“绘本大系”编选
的传统文化，故事内容均有典籍出
处，故事主体阅读结束后设有原文、
释义和成语解释，充分体现文本的根
与魂。书中呈现的中华优秀传统文化
蕴含的哲学思想、人文精神、价值理
念、道德规范等在现今仍具有指导
性，值得孩子学习。

盛夏时节，好书相伴好岁月
□本报记者 张君成
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《中华文化公开课》
纵览源远流长的中华文化，

体悟博大精深的中华文明。
《何以华夏：文物上的中华民族》

还原历史真相，读懂中华民
族5000多年文明史。
《满世界寻找敦煌》

展示敦煌文化独特魅力。
《中亚往事》

唱给中亚大地的赞美诗。
《经济前沿课：新质生产力》

以较简明易懂的方式梳理新
质生产力的内在逻辑脉络。
“中华优秀传统文化少儿绘本大系”

带孩子体悟独特而深邃的中
华文化、中国智慧。
《宇宙的梦想》

讲述孩童的成长故事和航天
梦想。
《茶乡少年》

书写几代茶人在悲欢离合中
的成长与蜕变。
《大国航天：载人·火箭 卫星·探月》

帮助读者深入浅出地了解中
国航天发展成就。

《生活中的情绪心理学：来自
内心深处的福流》

经由心理科学了解各种情绪
的本质。

■亮点解读

■一句话看点


