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■本期关注：体育主题图书

每到奥运会，无论在地球上的哪个
国家、哪个地区，总有很多人守在屏
幕前，目不转睛地盯着瞬息万变的赛
场，时而欢笑，时而惊叫，刚刚还在
失落叹息，下一秒就从沙发上跳起来
呐喊。奥运会就是这样神奇，全世界
共同为之痴狂。

奥运会带给我们的不仅仅是扣人心
弦的比赛，还有其中传递的奥运精神。
如何更深入理解奥运精神，感受体育运
动的独特魅力？读读“中国骄傲”系
列丛书、“闪光少年”体育绘本系列、

《写给孩子的体育大百科》、《你好呀！
奥运会》、《夏季奥运会小百科》、《图说
奥运》、《DK体育项目全图解》、“跟奥
运冠军学”系列 （漫画版） 等相关图
书，或许是个不错的选择，书中的文字
不仅对比赛项目做了全面、系统的介
绍，也将那些激动人心的时刻定格，让
人反复回味。更重要的是，这些图书记
录着运动员们点滴的付出、无悔的坚
持，以及面对挫折与挑战时的冷静与从
容。奥运会是体育竞技的舞台，也是文
化交流的平台，读一本感兴趣的相关图
书，就好像“身临其境”深度体验奥运
赛场、体育项目，让小读者们在兴奋之
余，收获了知识，也多了一些感悟。

孩子也许还不明白奥运精神的含
义，但这并不影响他们对奥运会的兴
趣。活泼好动是孩子的天性，体育赛
场的活力与激情对他们有着强大的吸
引力，而提升他们的观赛体验，引导
他们从喜欢的运动到学习运动员身上
的品质，少儿类相关图书一定会起到
事半功倍的效果。

我们总说“兴趣是最好的老师”，
当孩子为运动员的场上竞技捏把汗的时
候，当他们看到奥运健儿站上领奖台的
时候，当他们情不自禁地加油打气的时
候，就是爱上一项体育运动的时候。
相关的少儿类图书能够站在孩子的角
度，通过游戏互动、问题闯关等多种
模式，用孩子看得懂的表达方式，把
他们感兴趣的赛事说清楚。如果在他
们手边放上这样一本图书，这届奥运
会快结束的时候，说不定你会发现，
孩子已经变身“奥运小达人”，对于体
育赛事的规则、场地以及发展历史等
奥运知识“如数家珍”。

我们总说“榜样的力量是无穷
的”，孩子在观赛的过程中，很有可能
慢慢喜欢上了某一项体育运动，开始喜
欢某位运动员，引导他们进行体育锻炼
的机会不就来了！当然，看懂奥运会的
目的，不仅是关注体育场上的竞技，奥
运会也不只是速度、力量、技巧的比
拼，也是一场突破自我的极限挑战。而
当五星红旗升起、国歌奏响在赛场之
时，孩子的心中爱国的种子也在悄悄地
发芽。

如何让孩子在激动过后，逐渐体会
到奥运精神，树立远大志向？相信书中
贴近他们生活的一个个小故事，会启发
他们的运动兴趣，让他们从小参与体
育，爱上体育；相信书中赞颂的不怕挫
折、迎难而上、顽强拼搏、无私奉献的
精神将感染、激励孩子，让他们既爱上
运动，也爱上阅读。

爱上运动
爱上阅读
□韩萌萌

■表达

传播奥运知识 弘扬体育精神
□本报记者 韩萌萌

2024年巴黎奥运会开幕在即，405名中国健儿将参加30个大项、42个分项、236个小项的角逐。我们早早地就期待着运动员

上场，时刻准备着为他们加油呐喊。可你有没有想过，如何带孩子看比赛，给他们讲有关奥运的各种知识；如何让这届奥运会成

为他们爱上体育、理解拼搏奋斗精神的契机？本期《读周刊》特别推荐一系列与奥运和体育相关的少儿类图书，希望孩子多学习

一些奥运知识，对体育精神多一些理解和感悟。

7 月 21 日下午，百余名读者在北
京图书大厦翘首以待，当中国奥运首
金得主许海峰、中国男子跆拳道奥运
首金得主赵帅出现的时候，全场报以
雷鸣般的掌声。读者既是为与奥运冠
军零距离互动而来，也是为奥运冠军
推荐的“中国骄傲”系列丛书（北京
时代华文书局）而来。

据了解，“中国骄傲”系列丛书用
140 多个动人故事、600 余页生动图文
描绘了中国体育健儿征战奥运的历程，
以及赛场上那一个个惊心动魄的精彩瞬
间，从 《中国女排》 的五连冠传奇到

《中国时刻》的辉煌，每一个章节都是
对中国体育精神的一次深刻诠释。整套
丛书由茅盾文学奖得主柳建伟主编，不
仅记录了体育健儿的励志故事，还包含
了奥运英雄谱、项目小百科等板块，随
书附赠的奥运冠军推荐信、趣味贴纸和
项目书签，更是增添了阅读的趣味性，
希望孩子们在阅读中，记住一个个励志
的面庞，一个个感动中国的故事，在见

证中国体育的辉煌历程的同时，感受榜
样的力量，培养拼搏进取的精神。

“小时候，看过的比赛又一幕幕浮现
在小北的脑海里。小北想：我能不能像
火狐骑士那样站上赛场呢？”这是“闪光
少年”体育绘本系列（江苏凤凰少年儿
童出版社）中《争锋》这本分册中的一
个片段，又何尝不是每个孩子童年时的
真实写照呢？这套以弘扬中华体育精神
为主题的原创绘本，选取排球、体操、
跳水、击剑、足球等具有代表性的体育
项目，以儿童日常运动、训练、比赛中
的真实经历为蓝本，用绘本的形式展现
体育运动的魅力，用鲜活的文本讲述孩
子们的坚韧成长和心灵跃动，栩栩如生
地描绘当代少年儿童顽强拼搏、勇敢逐
梦的昂扬风貌。

为了全面、专业地呈现体育运动的
风采，展现现代体育之美，“闪光少
年”体育绘本系列创作团队走访了各大
体育高校，并前往北京、南京、武汉、
广州等国家级、省级运动训练基地实地

采 风 ，
采 访 教
练团队、
体 育 界
的前辈老
师 ，查 阅
资 料 和 文
献，走访知
名 运 动 员 ，
努力还原真实
的场景和细节，
让孩子们看懂了
刻苦训练与取得成
功之间的内在关系，
让孩子们的奔跑有了方向，让汗水有了
意义。

“闪光少年”体育绘本系列主编王志
庚表示，“闪光少年”既聚焦于不同的体
育运动，也关乎亲情、友情和个人成长。
同时，它也是通向巴黎奥运会的桥梁，希
望小读者们可以通过这套绘本了解体育
项目，体验、感受体育精神。

感受榜样力量 铭记英雄故事

如何让孩子看懂奥运会，家长们不
妨找一些相关绘本帮忙，它们图文并茂
地讲述，可以帮助小读者及时补充相关
知识，快速入门，进而培养起对于体育
运动的兴趣。

“第一个奥运比赛项目、第一个
奥运冠军、历史上年纪最小的奥运冠
军……”《图说奥运》（中国友谊出版
公司）讲述了奥运会的起源与发展，可
以被看作是一部短小精悍的奥运史，书
中还介绍了许多奥运趣味小知识。这本
书增加了有关奥运知识的问答，在封面
勒口处的问题与内文内容互动，孩子们
带着问题去读书，想必会有更多的收获。

《图说奥运》以漫画式的科普，短

时间内给孩子构建了全面的奥运知识思
维导图，引导他们体会勇于挑战、永不
放弃、顽强拼搏的精神，学会如何面对
胜负与坎坷。

巴黎奥运会马上就要开始了，如
果不想让小朋友坐在电视机跟前只看
热闹，那手边可以放一本《夏季奥运
会小百科》（人民邮电出版社），这本
由国家体育总局青少年体育司联合国
家体育总局体育科学研究所主编的绘
本，通过比赛场景呈现和多角度图文
讲解的形式，对足球、篮球、羽毛
球、游泳、田径、竞技体操、跆拳
道、皮划艇、滑板等 47 个夏季奥运会
的体育运动项目进行了系统介绍，让

读者了解这些项目的起源与发展、场
地与装备、竞赛规则和观赏点等，欣
赏比赛水平的迅速提升。

23 个互动机关，90 道粘贴插工
序，近百个元配件……《你好呀！奥
运会》（人民邮电出版社） 是一本体育
科普立体翻翻书，书中有很多有趣、
好玩儿的立体结构、翻翻页、拉页等
小机关。孩子可以把每一项运动当成
有趣的游戏，学习了解比赛规则以及
不同运动所需的技巧和装备，还能学
到很多专业术语，在互动的过程中，
孩子慢慢变成一名小小“解说员”，感
受体育竞技的独特魅力，从而爱上体
育，爱上运动。

普及体育知识 培养运动兴趣

近 30 年的时间里，体育比赛解说
员、天津传媒学院特聘教授王喆解说
各类体育比赛超 2000 场，他表示，弘
扬体育精神，打造强健体魄，自然要
靠坚持不懈地锻炼，但也少不了少儿
类图书的助力。作为《写给孩子的体
育大百科》（天津科技翻译出版有限公
司） 的主编，王喆介绍这是一套全面
介绍体育运动相关知识的科普绘本，
包含《相约冰雪赛场》《水上竞技的交
锋》《田径向前冲》《球类的较量》《体
育馆里的角逐》《户外比赛集结啦》 6
个分册，涵盖了不同类型的体育运
动。通过阅读，小读者们可以对各个
国际赛事和各种体育项目建立基本的
认知，了解各种运动项目的规则、要
点和前世今生，进而对体育运动产生
兴趣。

赛场上的激烈角逐、运动员的飒
爽身影、历届奥运会的比赛数据和幕

后故事……从罕见到常见，从陌生
到熟悉，《DK体育项目全图解》（华中
科技大学出版社） 让读者看到了一些
不太为人熟知但精彩的运动。书中上
千幅生动图片，带来强烈的视觉冲
击，让读者仿佛置身赛场，“身临其
境”领略运动的精彩。

也许我们从未想过，有朝一日能
让奥运冠军教我们游泳、跳水、帆
船、皮划艇等比赛项目，“跟奥运冠军
学”系列 （漫画版）（电子工业出版
社） 包括《跟奥运冠军学帆船》《跟奥
运冠军学蛙泳》《跟奥运
冠 军 学 跳 水》 等 ，
通过冠军的“言传
身教”，以孩子喜闻
乐 见 的 漫 画 形 式 ，

带动他们从小就喜欢上运动。稍一留
意就会发现，该系列中老师角色用的
都是冠军作者本人的形象，让冠军带
领孩子开始入门练习，希望通过多种
多样的体育运动，帮助孩子强壮身体，
健康成长。而冠军要传承给小读者的，
不仅是运动技能，更
是永不放弃的
拼搏精神。

激发运动热情 锻炼强健体魄


