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■本期关注：2025年日历主题图书

日历书已成为不少读者每年必买图书，
然而，在日历书繁荣发展的背后，也存在着一
些不容忽视的问题，“审美疲劳”四个字被许
多读者挂在嘴边。

首先，同质化现象严重。许多日历书在
形式上相似，主题的选择上趋于雷同。这部
分图书尽管内容各有千秋，但大多缺乏新意
和独特的文化视角。这种同质化倾向使得读
者在选择时常感到审美疲劳，作品难以令人
耳目一新。

其次，尽管这些日历书在外观设计上投
入了大量精力，但对内容的深度挖掘仍显不
足。不少日历书以华丽的封面和精美的插图
吸引眼球，却未能在内容层面进行足够的拓
展和探索。日历书本应是承载知识与文化的
桥梁，但在一些作品中，读者感受到的更多是
形式上的精美，而非内容上的深刻。这种形
式大于内容的倾向，使得部分作品在市场上
昙花一现，无法真正走进读者的心灵。

此外，部分日历书的设计过于注重视觉
效果，而忽视了实用性与阅读体验。过多的
艺术加工有时反而影响了日历的实用功能，
造成了阅读不便。日历本应是日常生活中的
记录工具，但如果过于强调形式上的华丽，反
而失去了日历最初的那份质朴与亲切感，在
一定程度上削弱了日历书的实用价值。

尽管如此，日历书市场的多元化与创新
趋势，仍然值得肯定。在传统文化焕发新活
力与市场需求的双重推动下，日历书的形式
和内容都在不断进化。它们既是对传统文化
的再发现，也是对现代审美的创新融合。在
这个过程中，我们不仅看到了出版人对文化
的敬畏与热爱，也看到了他们对市场变化的
敏锐洞察。

如《故宫日历》以其独特的文化符号和历
史沉淀，多年来备受读者喜爱。而今年的《故
宫日历》不仅在内容上进行深耕，还在出版
形式上不断创新，为国内外不同背景的读
者提供了丰富的阅读体验。这种创新，让
日历不仅是一本简单的日期记录工具，更成
为了一种文化传播的载体，一种传递东方美
学的方式。

与之类似，其他以地方文化为主题的日
历书也纷纷涌现。它们深入挖掘地域特色，
赋予日历书独特的文化印记。每翻开一页，
仿佛打开了一扇通往传统文化的大门，伴随
着时间的流动，浸润着日常的每一天。这种
文化上的回归与再发现，无疑是对传统文化
的一种致敬，也是对现代读者精神需求的一
种回应。

未来，日历书市场若能在保持多样化的
基础上，进一步注重内容的深度挖掘，创造出
更多具有人文关怀与思想深度的作品，相信
这些作品定能在读者心中留下更深刻的印
记。而这种深刻，是日历书作为一种特殊文
化载体应有的担当。

因此，在日历书的未来发展中，我们期待
一种新的平衡——那种在形式与内容之间，
在传统与现代之间，既能保持文化的厚重感，
又能迎合现代读者需求的作品。唯有如此，
日历书才能在文化的长
河中，真正留下属于自己
的印记。

寻求内容与形式
巧妙平衡
□张君成

近年来，日历书逐渐成为出版市场上的一抹亮色。与以往单纯记录日期的功能性日历不同，如今的日历书以其丰富
的文化内涵和独特的艺术风格，吸引了越来越多读者的目光。在纷繁复杂的市场中，这类图书呈现出百花齐放的姿态，
尤其在弘扬中华优秀传统文化方面，显得格外亮眼。

作为“年货类”图书，日历书在延续以往传统的同时，也在寻求让读者眼前一亮的创新，正所谓年年出、年年
新。今年推出的多部日历书，无论是精致的装帧，还是内涵深厚的内容，都让人感受到一种源自文化根脉的韵味与
美感。

日历书在传承中创新日历书在传承中创新
□□本报记者本报记者 张君成张君成

在现代快节奏的生活中，人们
往往需要一种情感寄托来抚慰心
灵。日历书因其独特的纪念性和日
常陪伴性，成为了很多人表达情
感、寄托希望的对象。

徐海表示，当前 《故宫日历》
走进广大读者的生活之中，很多朋
友说购买《故宫日历》已经成为每
年很有仪式感的一件事。同时也带

动了日历书的出版热潮，推动了博
物馆文化创意产业的繁荣发展。
“ 《故宫日历》 在故宫人的努力
下，已经成为故宫博物院的一张文
化名片。这就是《故宫日历》的魅
力，是故宫文化的传承，也是几代
故宫人的坚守和创新。”

对于商务印书馆的生肖日历，
邹贵虎希望它能在精神层面为读者
提供多重支持。首先，通过深入浅
出的文化介绍和故事，使读者更深

刻地理解和认同中华优秀传统
文化，从中获得自豪感与归

属感。同时，在繁忙的生活
中，每次翻开日历，都能
找到一丝宁静，为心灵带
来慰藉，提醒人们关注内
心的平静与幸福。此外，
通过温暖人心的内容和设
计，传递积极的能量和希

望，让人们对未来充满期待与信
心。希望这些精神上的支持，能够
帮助读者在忙碌的生活中找到一份
平静与幸福，感受到生活中的美好
点滴。

拒绝焦虑、内耗，成为自己情
绪的主人，是许多人的期待。《云冈
微笑：2025 周历》分为慈、安、乐、福
四个主题，伴随着四季流转，千年微
笑幻化成美好的祝福。任俊芳说
道：“当面对现实的压力时，微笑能
给予你我信心与恬适。”王蓉则表
示，《山西文物日历2025年·壁画》中
的每一幅壁画都承载着厚重的历史
情感，它们不仅让人们感受到古人
的智慧和创造力，还能激发人们对
美好生活的向往和追求。作为出版
人，期望读者在即将到来的新的一
年能幸福安康，在文物日历中感受
艺术的魅力。

温暖人心的内容与设计传递正能量

今年的日历书在主题设计上，依然以传统文
化和生肖元素为核心，呈现出丰富多彩的文化风
貌与艺术魅力。

中华生肖文化源远流长，不少出版单位希望
借生肖日历为中华生肖文化增加新的时代内容和
特色，生肖元素自然成为了今年日历书中的重要
亮点。2025 年为乙巳年，生肖蛇象征着祥瑞、
辟邪与智慧，各类日历书都围绕这一主题进行了
创新表达。如《故宫日历·2025年》（故宫出版
社）以生肖蛇、百件精品文物、百年建院历史为
主题，展现“金蛇腾万里，百载正风华”的蓬勃
气象。《故宫日历·2025年》 编辑、故宫出版社
非遗编辑室主任徐海向《中国新闻出版广电报》
记者表示，《故宫日历·2025年》 为体现生肖属
性，共收录31件蛇文物图片：如汉代的双蛇纹
方砖、唐代的伏羲女娲像、清代的掐丝珐琅花卉
纹甪端蛇形香熏等，是了解故宫博物院所藏相关
蛇文物的文化手册。

这种注重文化与生肖结合的日历书，既满足
了人们对时间记录的实际需求，又为忙碌的现代
生活增添了仪式感和文化趣味。《敦煌日历
2025》（中信出版集团）以“蛇来运转，瑞灵献
福”为主题，带领读者在农历乙巳年的时光中，
深入感受敦煌艺术与中华文化的辉煌魅力。特别
精选多幅蛇元素壁画，如蛇身龙神、蛇身伏羲守
宝等。中信出版集团生活美学事业部策划编辑丁
斯瑜告诉记者，今年特别融入了多幅蕴含吉祥寓
意的蛇元素壁画，“寄寓为读者消灾除厄、纳福
迎祥的美好愿望”。《生肖日历：2025金蛇献
瑞》（商务印书馆）广泛收录有关蛇类的博物艺
术作品，并汇集全球古往今来关于蛇的艺术表
现，通过精美的画作，展示蛇在不同文化中的多
样性和丰富性。商务印书馆教科文中心主任助理
邹贵虎表示，本书将带领读者领略蛇的博物史和
蛇在人类历史及世界主要文化体系中的特殊地位
和象征意义。

对传统文化的展示与传承是日历书长盛不衰
的关键，对传统文化的热爱在时间中流淌，并融
入到读者的日常生活之中。2025 年，故宫博物
院将迎来百年华诞。100年来，一代又一代的故
宫人肩负着保护和传播中华文化的伟大使命，取
得了辉煌的成就。徐海表示，《故宫日历·2025
年》从院史、展览保管、文物修复等角度介绍故
宫博物院与文物藏品相关信息，丰富对故宫的了
解。“让那些不能来故宫参观的读者也能了解故
宫、爱上故宫，很多读者说日历书中的国宝常看
常新。一年一年积攒下来，成为大家书架上的

‘故宫百科全书’。”
此外，其他以地方文化为主题的日历书也纷

纷涌现。它们深入挖掘地域特色，赋予日历书独
特的文化内涵。“世界文化遗产”云冈石窟，东西绵
延约1公里，现存造像5.9万余尊，是中国早期佛
教艺术的集大成者。东西方艺术在此交融、碰撞，
展现出自信而包容的气质。三晋出版社文史编辑
部主任任俊芳表示，《云冈微笑：2025周历》（三晋
出版社）以此为主题，汇集了云冈造像中艺术感
好、微笑表达优美的塑像，以高清图片的形式呈现
54幅，一周一幅，祈盼微笑传递。

今年游戏《黑神话·悟空》的爆火，让山西
文物出圈。其中山西壁画隐藏了千年的艺术宝
藏，是属于东方人的独特审美。今年《山西文物
日历2025年·壁画》（山西科学技术出版社）延
续了前两年的高品质和精美设计，继续为读者带
来视觉上的享受。据该书责编王蓉介绍，全书涵
盖了北朝、北齐、唐、五代、北宋、辽、金、
元、明、清等诸多朝代精品壁画，囊括了忻州的

九原岗、朔州的水泉梁、太原的娄睿
墓、五台的佛光寺、芮城的永乐宫等，

“我们按年代顺序进行筛选、整
理，将三千年壁上丹青的代表之作

尽收于此，让读者在日常也能
感受传统文化之美。”

传统文化的多彩展示传统文化的多彩展示

作为“年货类”图书，今年各
大出版单位为了不让读者产生审美
疲劳，可谓煞费苦心。这些创新不
仅在视觉上更具吸引力，还通过内
容的多样化和增强互动性来提高读
者的参与感。徐海表示，《故宫日
历·2025 年》 的一大特色是与科技
手段相结合，把AR技术运用到日
历中，让日历中的文物“活”起
来，给读者观感带来全新体验。

“阅读纸质书的同时还可欣赏线上
数字日历，一举多得。”

商务印书馆的生肖日历以其精
美的设计和丰富的内容而闻名，让
日历书更具内容深度和实用性，成
为他们的创新重点。邹贵虎表示，
今年商务印书馆在文化深度方面继
续发力，让生肖日历融入丰富的文
化和知识元素，“我们的日历书不
仅仅是简单的图案与介绍文字，还
深入挖掘生肖的文化背景和历史渊
源。这种详尽的文化介绍，不仅增
加了日历的内涵，更让读者在使用
过程中感受到文化的厚重感和知识
的滋养。”

此外，实用性同样是商务印书
馆生肖日历的一大亮点。除了基本
的日期标注功能外，还精心加入了
一些实用信息，如二十四节气、传
统节日等，丰富了日历的功能性，
为读者提供更全面的使用体验。在
日常生活中，这些贴心的设计细节，
让日历不仅是记录时间的工具，更
是日常生活中的得力助手。“这使得
商务印书馆的生肖日历不仅是一种
时间管理工具，更像是一件艺术品
和文化传承的载体，赢得众多收藏
者的喜爱。”邹贵虎如是说。

日历书之所以受欢迎，关键在
于它们不仅是实用工具，还兼具了
文化、艺术和情感的价值，为此今
年不少日历书在主题上更具人文
特色。

丁斯瑜表示，在 《敦煌日历
2025》中，每天一幅敦煌壁画，配
有专家深入解读，让读者阅读更具
趣味。“从新年建福的‘入新改
故，万物同宜’，到入春踏青的

‘时候花新，春阳满路’，从炎夏消
暑的‘各赐团扇，愿扬仁风’，到

隆冬温酒小酌的‘长至初启，佳节
应期’，敦煌日历娓娓道来千年前
古人的松弛与浪漫，让人心生温暖
与感动。”王蓉则表示，《山西文物
日历2025年·壁画》 之所以受到欢
迎，是因为它结合了文化传承、情
感寄托和知识普及等多个方面的优
势。“其中书中的日期与节气等皆
集自山西碑刻法帖，如 《困学纪
闻》《唐太宗晋祠铭》《清奉直大夫
武君介仁墓志铭》等，将传统节气
与壁画、篆刻相结合，惊蛰雷动、
时雨芒种、白露燕归，使大自然的
运行节奏流转于现代城市生活中。”

设计有创新，精美的设计与高
质量的印刷，使这些日历书不仅是
记录时间的工具，更像是艺术品，
拥有独特的美感与收藏价值，吸引
了人们购买与珍藏。任俊芳表示，

《云冈微笑：2025 周历》 的每周一
微笑，以高清单页展示是一大亮
点。“每周周历由一张造像的高清
大图和一页雾纱纸搭配组成。朦胧
透视中云冈造像若隐若现，与我们
相视而笑。”

AR技术让日历中的文物“活”起来

■表达


