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“‘大城’与‘大师’相辅相成，
世界上很少有一座城市能够集中这么多
的大师，同理，这些大师之所以成为大
师，也是因为来到了上海。”在2024上
海书展举办的新书首发式上，复旦大
学文科资深教授葛剑雄这样评价《大
城大师——68 位社科大师的学术人
生》（上海人民出版社 学林出版社）。

该书由上海市社会科学界联合会、
文汇报社共同编写，梳理了 68 位上海
社科大师的成长历程、学术思想和学术
贡献，介绍他们的治学精神和人格品
质，尤其注重突出“大师”与“大城”
之间的联系，融入“城市可阅读”等理
念，生动展现了 68 位上海社科大师与
上海这座城市的碰撞与交汇。书中收录
大师纪念地的地铁路线和手绘地图，让
读者能够进一步了解社科大师，探寻人

文上海，可以说是一部群星璀璨的上海
社科地图。

追寻前辈的足迹，也是追溯一段令
人难忘的历史。《远去的背影：名家艺
术小传》（人民文学出版社） 是一部包
含了徐燕孙、王叔晖、刘继卣、贺友
直、沈鹏等 35 位中国美术界名家的传
记集。作者林阳曾任人民美术出版社总
编辑，他从自己的工作岗位出发，追踪
这些与人民美术出版社有关联的画家、
书法家、美术史论家、美术出版家，对
他们的人生历程、艺术生涯进行了沉浸
式讲述，温情回顾了与老艺术家们亲密
交往的点滴过往。书中还展示了每位艺
术家的经典画作与珍贵的历史照片，可
以说是图文并茂，兼具文学性与史料
性，突出了“尽精微、致广大”的独特
艺术美感和历史人文情怀。

重绘群星璀璨图景

有时候，我们读人物传记，其实是
在读那个时代。

阮籍与嵇康，“竹林七贤”中最负
盛名的两位名士。知识渊博、才华出众
的二人在乱世之中、威权之下，一个屈
做贰臣，得全首领，却郁郁而终；另一
个以命相抗，身首异处，却至死泰然。
《阮籍与嵇康》（江苏凤凰文艺出版社）
带领读者走近跌宕起伏的人生，感受到
魏晋风骨背后名士的痛苦与挣扎。全书
以阮籍与嵇康的生平经历为叙述顺序，
对两人的文学成就及其对后人的影响等
作了详尽叙述，同时对两人生命中具有
重大意义的事件加以深入分析，全面展
现其思想与人格，以及由此导致的不同
命运走向。该书从侧面呈现了以阮籍与
嵇康为代表的魏晋名士的思想风貌以及
时代精神的基本特征。

作者以批判的眼光重新爬梳史料，
从文学角度为“嵇阮”作传，书中大量

着墨于两晋士人对阮籍与嵇康的关注，
由此展现了两晋士人心态和文化精神
的演变。

一本好的人物传记，可以穿越时
空，让读者与书中人物展开心灵对话。
韩愈这位被后人誉为“百代文宗”的巨
匠，他的生平事迹、文学成就以及思想
理念，宛若一颗璀璨的星，照亮了中唐
的天空，也照亮了后世文人的心灵。
《我瞻四方：百代文宗韩愈的前世今
生》（河南文艺出版社） 尝试引领读者
走近韩愈、理解韩愈，描绘了一幅韩愈
生平的壮丽画卷。作者以其深厚的文学
功底和敏锐的历史洞察力，将韩愈的
一生娓娓道来，字里行间透露出这位
文学巨匠的悲欢离合和所处时代风
云。作者通过深入的分析和解读，帮助
读者深入理解韩愈的文学思想和创作理
念，进而对唐代文学有了更加全面和
深入的了解。

穿越时空的心灵对话

或许我们无法原原本本复制别人的
成功之路，但可以从书中的人物身上领
略智慧，得到前进的动力，拥有面对未
来的勇气。

人生之路，崎岖坎坷，《无法从容
的人生：路遥传》（陕西人民出版社）
以细腻的笔触和深刻的洞察，从不同的
视角，丰富、丰满着路遥的人物形象。
这不仅是一部传记，更是对一位文学巨
匠精神世界的深度探寻。作者王刚、王
晓飞基于多年的研究积累，并结合近年
新公布的路遥的信件、影像等史料与研
究成果，以路遥人生重大节点为结构，
将其一生串联起来。作者力图在时代发
展的宏阔背景下，通过诸多鲜为人知的
细节，拂去岁月的尘封，清晰生动地展
现路遥的成长、创作历程与精神魅力，
便于读者更进一步了解、认识一个更为
本真的路遥。

王刚是路遥的同乡，《平凡的世
界》激励他考上大学，也影响他走上了
文学创作的道路，路遥在王刚心中是
文学灯塔般的存在，照亮了他的人
生，并指引着他走向了广阔的远方。
王晓飞心中的路遥，可以概括为“无法
从容”与“永不服输”。在他看来，路

遥的一生每一步都富有挑战，充满坎
坷。在文学创作方面，路遥也是永不服
输，专心创作。可以说，正是这种无法
从容的人生和永不服输的精神，最终造
就了路遥。

继 《了不起的游戏》《都是大角
色》之后，《只此一个郭宝昌》（生活·
读书·新知三联书店） 成为郭宝昌系列
作品收官之作，除集齐了郭宝昌尚未发
表的遗作，还收入了至交好友写作的纪
念文章，借亲朋的视角，让读者更多地
了解郭宝昌的才华和人格魅力。书中郭
宝昌写下了他所经历的时代巨变和传奇
人生，道尽了沧桑世情和多元人性。

学者陶庆梅与郭宝昌合作完成了
《了不起的游戏》一书。她从没有见过
一个长者这么勤奋，当时郭宝昌已经快
80 岁了，因为他不会电脑打字，每次
都是写在纸上，每天要写好几千字，如
果不合适，郭宝昌会说没关系，他再
写。郭宝昌生前挚友、中国艺术研究院
研究员刘树生写下《宝昌最后的日子》
一文，对他从生病到去世的过程，以及
不羁的性格、达观的精神作了详细的书
写。正是因为这些记述，让我们看到了
洞悉人心和命运的文字。

传奇人生的精神力量

“我的爷爷叶圣陶，是一个和蔼可
亲的老头儿。”在一同生活了40年的孙
女叶小沫的记忆中，爷爷很忙，老在看
稿子，经常参会，喜欢花草，也关心儿
孙的成长。10月28日，在纪念叶圣陶
诞辰130周年座谈会现场，叶小沫带来
了新书《我的爷爷叶圣陶》（人民教育
出版社），“爷爷的同辈人都已经不在
了，见过他的人也越来越少，但有越来
越多的人想要了解爷爷。”

全书分为“爷爷叶圣陶”“爷爷教
我做人”“为了纪念”“做一颗铺路石
子”4 辑。“第一部分是我所了解的一
些关于爷爷的事；第二部分是爷爷和我
的故事；第三部分是近年来我为一些关
于爷爷的书所写的序和跋；第四部分是
我参加纪念爷爷的活动时的发言——这
些活动有编辑出版界的，有教育界的，
有的是家乡举办的，写发言稿于我是一
个很重要的任务，因为不能人云亦云，
要根据纪念的主题写真实的感触。”叶
小沫介绍。书中从不同侧面记述叶圣陶
的生平事迹，还有孙辈眼中的爷爷，收
录了叶圣陶写给作者的 18 封家书，这
是一份属于祖孙二人的“独家记忆”，
其中大部分是第一次公开出版。“这本
书虽然语不惊人，却承载了我对爷爷的
敬和爱。”叶小沫说。

身边的人记述，让读者感受到人物
传记的真实、可感、可亲。《穿裙子的
士，最动人的诗：叶嘉莹百岁人生》
（浙江人民出版社） 作者李云是叶嘉莹
先生的博士后，她自 2008 年开始旁听
叶嘉莹的课程，2016 年至 2019 年一直
在叶嘉莹身边学习，在写作该书的3年
中，与叶嘉莹先生多有交流。该书对叶
嘉莹先生的百年心路和学术历程进行了
深入、系统解读，史料翔实、严肃、客
观、全面，学术性与可读性兼具。

这部由叶嘉莹先生亲自审阅并认可
的学术传记尤为真实。以往，大众更关
注叶嘉莹先生讲解他人创作的古典作
品，其实她也是杰出的诗人、词人、学
者，在这些领域都取得了傲人的成就。
值得一提的是，该书的作者以叶嘉莹先
生不同人生阶段所创作的诗、词、曲、
文作为切入点，分析了她不同时期的心
路历程，并从其家族文化特质、诗文中
的生命体悟、诗学与词学理论建构、
诗词曲创作特点、诗词教学方法等几
个方面进行较为系统的梳理与深入挖
掘，力求展现叶嘉莹先生思想性情及
学术道路的发展轨迹，总结归纳其诗
教精神及启示意义。

可亲可感的“独家记忆”

读传记，也是读人生读时代
□本报记者 韩萌萌

有人说，不知道读什么书的时
候，就找一本人物传记。我们为什么
爱读人物传记？或许一百个人，有一
百个答案。翻开一本人物传记，好像
体验了一把不同的活法；翻开一本人
物传记，也许是始于崇拜或者好奇，
读着读着就会发现，主人公如何一步
一步走过来，也理解了传主的精神远
比故事更重要；翻开一本人物传记，
与其说是在旁观别人的人生，不如说
在阅读中更看清了自己的人生。

人物传记似乎有一种天然的吸引
力，读一本书仿佛体验了一次不同的
人生际遇，禁不住反复回味。读人物
传记的时候，往往最吸引人的是主人
公在面对苦难时如何坚持，在人生的
十字路口如何抉择。阅读的过程，就
是从他们的阅历中获得启示的过程，
所以有人觉得人物传记更像是一本人
生教科书，教会我们如何在面对困境
时保持内心的坚定与乐观，如何以平
和的心态去面对生活中的种种挑战。

每个人的一生看似不一样，却有
着些许相通之处。在人物传记中，我
们可以接触到真实的故事，感受传奇
人生的思想和智慧，获得一种启发和
成长。书中人物身上，总有一些地方
打动我们，书中的描写，总会让我们
产生共鸣，所以，有人把阅读人物传
记比作站在别人的肩膀上远眺，有助
于思考自己的人生走向。

梁启超说：“读名人传记，最能
激发人的志气。”在人物传记中，我
们能看到人性的复杂与多面，那些成
功背后的挫折与失败，那些荣耀之中
的坚守与挣扎，让我们明白了没有人
能够一生一帆风顺，关键在于如何在
困境中崛起，在顺境中保持清醒。

“以史为镜，可以知兴替；以人为
镜，可以明得失。”在漫漫历史长河
里，记载了无数伟大的人物和他们跌
宕起伏、充满传奇的人生。通过这些
故事，我们可以看到他们身上坚韧不
拔的精神，以及面对逆境时的态度。

沈从文曾谈到《从文自传》的写
作：“就个人记忆到的写下去，既可
温习一下个人生命发展过程，也可让
读者明白我是在怎样环境下活过来的
一个人。特别是在生活陷于完全绝望
中，还能充满勇气和信心始终坚持工
作。”可见，人物传记不只是对过去
经历的追忆，更是充满了对生命的反
思与觉醒，这也许就是为什么在困
惑、迷茫之时，我们总能在人物传记
中看到希望和力量。

我们为什么
爱读人物传记
□韩萌萌

泛舟书海，人物传记散发

着独特魅力，一个人的阅读史

中，总会遇到几本记忆深刻的

传记。阅读一本好的人物传

记，常有身临其境之感，仿佛自

己也像书中人物一样经历了波

澜壮阔的一生。不仅仅是自

传，亲人、朋辈，又或者学生角

度的传记书写，给了读者更多

的角度去认识主人公。

■本期关注：人物传记类图书


