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一个人，如果幸运的话，他出生之
后能拥有足够的时间慢慢长大，再一点
点地老去，直到已不再害怕死亡。可
是，这个世界上有些人没有这般幸运，
他们还来不及长大，就被命运的洪流裹
挟，于懵懂之中与死神迎面相撞。

面对如此沉重的话题，儿童文学要
如何言说呢？

明天出版社出版的柴乔娜儿童小说
《糖罐里的年月》，以无畏的天真、恣意
的想象直面了这一挑战。在这个充满勇
气的故事中，无论是年幼的孩子，还是
年长的大人，都展现出一种心灵的力
量。正是这力量，构筑了一条开阔的心
理缓冲带，让脆弱的灵魂在呼啸而来的
时间中学会坚韧，接受无常。

一个好的故事，总有一条埋伏千里
的草蛇灰线，《糖罐里的年月》便是如
此。糖果之于整个故事，如同一个音符
之于整首乐曲，虽不起眼，却不可或缺。
那些余噔噔口袋里的糖果、“老兵玻璃清
洁队”队员手中的糖果、被作为勋章的糖
果和被装在玻璃罐里的糖果……它们从
不同的叙事支流中一路奔涌，最终汇聚
于小说的结尾，圆满了故事的讲述，更
圆满了情感的表达。

作品里，糖果明媚的甜蜜犹如灯
塔，在命运的狂流中点燃幽微的希望之

火，召唤出人物内心的勇气，抵抗疾病
的无情击打。而当这份勇气插上想象力
的翅膀时，我们看到它无畏无惧、舒
展自由，带着小主人飞越医院的围
墙，也飞越此时此刻的痛苦。时间、
空间与感觉的边界，因想象而不断后
退乃至消弭。

这个“假装”游戏诞生在病房里，
发明人是“我”和余噔噔——两个被病
魔困住的小囚徒。参与者有“我们”的
父母、医生护士和小病友们。“我们”

假装15岁上课、25岁拯救世界、35岁
去探险、45 岁为人父母、55 岁做医
生、65 岁退休……在游戏里，我们那
么真切地体验着拥抱生活、拥抱世界、
拥抱自由的感觉。

“山中一日，人间千年”的传说变
身为“人间一日，梦中十年”的现实。
这是文学的现实，也是真实的梦境。这
个梦境不属于夜晚，而属于白日；不是
一个人孤独飘零的心海，而是一群人共
同耕耘的心田。在这里，时间开出了一
朵玫瑰，它抖落成长之刺，唯留迷人芬
芳，无声诉说着成长的喜悦。

这迷人的芬芳不但抚慰着“我”和
余噔噔，使我们在那小小的病躯内发现
了大大的宇宙，而且还抚慰着“我们”
的父母，使他们在人生至痛的丧失中仍
能拥有珍贵的记忆。

更令人难忘的是，这芬芳还滋养了
一只鸟儿的生长，这只鸟儿的名字叫

“希望”。
糖罐里的年月，果壳中的宇宙。故

事中，“我”将带着香甜记忆走向辽阔
世界，慢慢长大，努力成为一个不错的
大人；而故事外，我们则再次确认一个
信念：虽然每个人的生命之薪终将有燃
尽之时，但有想象守护的希望之火，会
在永恒的时空中不断传递。

《糖罐里的年月》

用想象去赢得生命自由
□陈恩黎

《大河寻宝记》（山东教育出版社）源
于济南广播电视台文物活化类纪录片

《从河说起》。一开始看到纪录片的时候
非常惊喜，其表现形式活泼，节奏紧凑，
讲述点新奇，最重要的是运用了AI等技
术手段让古画动起来，画面可以紧紧抓
住观众的兴趣点。但在进行图书改编的
时候，问题也恰恰在这些纪录片出彩的
地方十分凸显。首先，纪录片目标读者
群为青年，而图书的目标读者群更为具
体，也更为低龄。我们将图书目标读者
设定为小学中年级，这就要求把文本叙
述的年龄段降下来。其次，纪录片镜头
语言有趣丰富，还运用大量AI技术，这
种镜头语言在纸质图书上是无法复制
的。所以，图书需要找到一个合适的形
式，尽可能地传达出纪录片的活泼新颖。

知识读物对小读者的知识储备有一
定的要求。几经思考和调研，我们设计
了一个龙的形象，它是生活在黄河的小
河兽，并且将小学中年级孩子的性格特
征——活泼、想象力丰富、勇敢、有点叛
逆等，赋予在小河兽身上，给它取名大
东。大东去做讲述者，给了叙述语言很
大的发挥空间，可以更加活泼和口语化，
也让小读者感觉更真实。在保证知识正
确的前提下，把叙述语言放到孩子们的
语境中去讲。比如在讲西汉彩绘乐舞杂
技陶俑的时候，会将陶盘上形形色色的
表演类比为2000年前的“唱跳天团”，在

让孩子对器物有亲切感的前提下，引导
其去观察陶盘上人物的形态、服饰等。

纪录片底本的语言是十分幽默和活
泼的，但由于纪录片以集为单位，所以每
集的讲述体例会根据每个器物的特点，
做最适合的体例设计。但是图书需要具
有整体性，每章体例要求相对统一。所
以，我们在对纪录片的内容进行整体归
纳、筛选和调整后，确定了“趣味讲述”

“文物陈列”“漫画展示”等三个环节。
“趣味讲述”环节我们去讲文物的故

事。文物的信息有很多，涉及文物的用
途、出土、流传、器身审美等，我们在众多
信息中选取孩子感兴趣的故事线。比如

在讲明代漕船的时候，我们会讲它是一
艘失踪的快递船。将“漕运”拉到小读者
的生活语境中，类比为“快递”，将船的搁
浅以“消失的快递”为引入去讲，使整个
故事具有了传奇色彩。

“文物陈列”环节选择了一个跨页的
容量，去展示本章所讲器物的形态以及
出土信息。在好听的故事后，还是要落
脚知识读物的立足点——对知识的获
取。将知识一目了然地陈列，尽可能还
原小读者可以细致观察文物的场景，让
小读者可以将知识与器物形态一一对
应，以加强他们的记忆点。

“漫画展示”环节是在每章结束后，
设置一个大东与文物互动的四格漫画，
讲述的是文物的一些拓展知识，并引导
小读者进行延展思考。知识读物即使拥
有让人眼花缭乱的形式，但其内核也是
具有知识浓度和接收难度的，所以我们
在每章结束的时候，以一个放松的方式
调节阅读节奏，以便小读者对本章器物
做一个趣味告别。

三个体例相互配合，将讲书人大东
的优势和观察学习文物的功能性需求相
结合，实现了在趣味中学习的初衷。

讲知识是一件不容易的事。《大河寻
宝记》选择通过设计可爱的讲述者和创
新体例的角度实现这一目标，探寻快乐
学习历史文化知识的方式，以期引起孩
子的兴趣。

《大河寻宝记》

从纪录片走出的少儿知识读物
□顾思嘉

作为中文分级阅读世界的拓荒者，从
《一亩宝盒·中文分级阅读》 到 《一亩宝
盒·音乐素养分级阅读》，一亩童书馆始终
践行儿童友好的出版理念。《我爱大自然·
自然通识分级阅读》（福建少年儿童出版
社）也不例外。这套书为孩子打开了一扇
通往自然的大门，走进书里，能看见纷飞
的蒲公英与风儿嬉戏，能听见夏夜虫儿的
喃喃私语，能闻到丰收时稻谷的清香……

《我爱大自然·自然通识分级阅读》在
贯彻分级阅读理念的基础上，改编《亲亲
自然》系列科普读物，编织涵盖动物、植
物、地理等自然科学的知识网，以精练短
小的语句引发孩子思考、指导孩子阅读，
让孩子在与自然的对话中感悟生命之美，
体会万物有灵。

《我爱大自然·自然通识分级阅读》借
助一幅幅生动的实拍图片，搭配充满童趣
的文字，构建了覆盖面极广的自然知识
网。地里的、水里的、“空中”的植物纷
纷亮相：向日葵“大大的花盘里有很多很
多小花，一朵小花结出一颗种子”；挺水
家族的荷花优雅地立在水面，接受阳光的
赞美；向上生长的葡萄“爬呀爬，爬满了
棚架”。动物们拿出看家本领，各显身
手：螃蟹自带防御“铠甲”，有着以一敌
百的气势；冰鱼血液里的抗冻蛋白质是它
能够生活在极寒海域的法宝；萤火虫用

“闪光的语言”和小伙伴交流……
除了动物和植物，还有摸不着的电、

遥远的太阳、“小跟班”月亮等自然地理
知识穿插其中。当然，这套书并不止步于
此，在讲述自然奥秘的同时，也在保护着
孩子的安全，告诉孩子“湿手碰插座，会
被电到”；野外的蘑菇“可能是有毒的”，

“不能随便采”；并不是所有人都能毫无顾
忌地吃黄豆等等。这些知识点以一册一个
主题的形式呈现，每个主题虽然看似独
立，但其内部又有着密切的联系，使整套
书表现出整体的连贯性。

孩子的好奇心最为旺盛，他们对一
切都充满了兴趣，每天都会产生无数个

“为什么”。这套书紧紧抓住孩子的好奇
心，从孩子的角度来看自然。不仅在正
文中经常出现“为什么”的身影，每一
页还会设置一个小问题，或是紧密联系
正文进行发问，或是拓展开来提出疑
惑。例如“猫为什么喜欢追来打去？”

“为什么鱼在水中不会被淹死？”“食虫植
物为什么要吃虫呢”……想得到的、想
不到的各种问题都被一一罗列出来，有
的问题通过阅读全文能找到答案，有的
问题需要孩子借助其他工具寻找答案。
这套书所设置的问题为孩子开辟了一条
拓展思维、深入阅读的精读路径，泛读
与精读兼备的多样阅读方式极大地提升
了图书的使用价值。

更重要的是在这些发问里还蕴含着哲
理。一个叶柄不一定只长一片叶子；胡萝
卜有“萝卜”两个字，但它不是萝卜；植
物可能是动物的食物，也可能是动物的敌
人；看着像蛋糕、像饼干的画面原来是微
观镜头下的动植物……千姿百态的自然物
种无一不在教导孩子用辩证的眼光去看世
界，鼓励孩子保持好奇心，开动小脑筋，
让思维在这场自然之旅里尽情翱翔。

人与自然从来不是割裂的、敌对的，
与自然和谐相处是地球可持续发展必须坚
持的原则。《我爱大自然·自然通识分级阅
读》以孩子熟悉的、贴近生活的自然主题
引导孩子从小树立保护自然、敬畏自然的
生态观；让孩子在万物的生长里看见生命
的智慧，明白生命的价值与意义。

“不积跬步，无以至千里。不积小流，
无以成江海。”《我爱大自然·自然通识分级
阅读》深谙孩子的成长规律，以分级阅读的
模式选择适合孩子的阅读材料，搭建起一
座通往自然的桥梁，帮助孩子轻松掌握自
然的点点滴滴，让孩子在与自然的对话里
发散思维、滋养心灵，“更贴近、更清晰地听
到一切生命的心脏的跳动。”

《我爱大自然·自然通识分级阅读》

与自然对话，感受生命之美
□高斯琦

大脑，作为人体最为复杂且精妙的
器官，犹如一片充满未知的深邃宇宙，长
期以来吸引着全世界科学家不懈探索的
目光。从脑形态与结构的精细描绘，到脑
部分区与功能的深入剖析；从脑细胞工
作原理的微观探索，到脑神经与网络系
统的复杂构建，以及脑的进化与发育历
程，脑科学为人类认知自我、拓展生命科
学的边界提供了坚实的理论与实践基
础。世界各国纷纷将脑科学研究提升至
国家战略高度。在我国，“脑科学和类脑
研究”被纳入国家“十四五”规划，“中国
脑计划”也已正式启动，围绕脑与认知、
脑机智能和脑的健康三大核心问题，形
成了“一体两翼”的布局。

脑科学与人工智能等领域的蓬勃发
展，为心理学研究开辟了新的方向，多学
科交叉融合的趋势愈发明显。尤其是脑科
学研究技术的不断涌现，为心理学研究提
供了新的方法与视角，推动了心理学的发
展。而心理学的基础理论研究成果，也反
过来为脑科学的进步提供智慧源泉。基
于这一背景，浙江教育出版社推出了由
心理学家林崇德主编的“21世纪心理科
学新探索出版工程”丛书。丛书云集了长
江学者、青年长江学者、“中国十大杰出
青年”获得者等一批优秀的国内心理学

家。第一辑共6册，分别为《人类认知和脑
的可塑性》《人智交互心理学》《社会心理
学》《健康心理学》《信任心理学》《航空心
理学》。丛书呈现出如下四个特点：

内容前沿，聚焦学术热点：紧扣时代
脉搏，聚焦心理学交叉领域的前沿话
题。收录众多学者的最新研究成果，让
读者第一时间感受学术发展的最新动
态，领略心理学前沿思想的魅力。

题材广泛，满足多元需求：涵盖新兴
的脑科学、人工智能领域，以及传统的心
理健康、社会心理等范畴。无论是对心
理学新兴技术的应用指导，还是对人类
内心世界的传统剖析，丛书都充分全面

呈现，满足不同读者对心理学知识的多
样化需求。

编写创新，理论实践并重：跳出传
统学术著作写作模式，将学术性与应用
性巧妙融合。着力以简洁语言阐述复杂
理论，同时结合实际研究案例，让读者
不仅理解理论知识，而且能掌握应用方
法，为未来研究实践提供新的思路。

原创精品，开创出版先河：着重展
示我国心理学研究者在前沿领域的重要
原创成果，建构具有中国特色的心理学
自主知识体系，为心理学知识传承与学
术交流搭建新平台，向国际学术界发出
中国心理学者的声音。

当前，心理学在国家发展与社会生
活中发挥着日益关键的作用，党和国家
的一系列政策文件彰显了国家对心理健
康的高度重视。在迈向社会主义现代化
强国的征程中，提升全民心理健康素养、
达成“心理脱贫”乃至全社会“心理共
富”，已成为时代赋予我们的重要使命。

“21 世纪心理科学新探索出版工程”丛
书总结了心理学交叉领域的最新进展，
为研究者提供清晰的研究方向，对于推
动我国心理学和脑科学研究的深入发
展，实现学科的交叉融合与创新发展具
有重要意义。

“21世纪心理科学新探索出版工程”（第一辑）

心理学和脑科学交叉融合新成果
□江雷

“飞雪连天射白鹿，笑书神侠倚碧
鸳。”金庸用一支矫健丰润的生花之笔，
构建了一个令人心驰神往的江湖世界。从

《书剑恩仇录》的初露锋芒，到《射雕英
雄传》的大放异彩，再到《鹿鼎记》的功
成身退，金庸以他独到的卓越才华、深厚
的文化底蕴以及标新立异的执拗，为万千
读者编织了一幅幅波澜壮阔、爱恨交织的
武侠画卷。

如何对金庸作品中的武林人物进行
精准画像，成了当下读者走近金庸、理
解武侠必须直面的重要问题。在金庸百岁
诞辰之际，吴可文的《金庸武林点将录》
由福建教育出版社出版可谓正当其时。

由于历史背景、文化习惯的差异性，
不同民族之间往往采取大相径庭的表意机
制。迥异于西方条分缕析的逻辑推理演进
模式，中国传统的批评理论多近于自

《周易》而来的“立象以尽意”的表意模
式，即通过比拟、象征等来传达意义。

“点将录”正是依照中华民族的历史化特
征创制的一种国人喜闻乐见的批评形
式。北京大学教授严家炎曾说，金庸武
侠小说包含着迷人的文化气息、丰厚的
历史知识和深刻的民族精神。如何在众
多传统文学批评样式中选取一种，以更
好地在字里行间彰显金庸武侠小说的民
族品格、传统韵味，以“点将录”形式
无疑是最严丝合缝的。从这个意义上说，

《金庸武林点将录》的问世甚至有些相见
恨晚。

金庸的武侠小说特别注重抒写人性，
表现人物内心形形色色的精神世界。《金
庸武林点将录》将金庸武侠小说中的典型
人物与梁山好汉相对应，通过对比联想、
推源溯流等，从另一个互文性的维度展现
金庸武侠世界的广度与厚度。作者在书中
以十分精当的文白结合，“或摹其外貌，
或肖其性情，或拟其行止，或举其影
响”，对金庸武林人物进行精准刻画、生
动还原，不仅保留原著人物之精髓，还使
这些人物形象更加鲜活立体，富有时代
感。这种知人论世、细致入微的刻画方
式，显著增强了轻读物时代阅读的趣味性
和互动性。

如果说天罡地煞一百单八将的独特模
式明确了《金庸武林点将录》的形式独立
性，那么看似单一的形式背后所蕴含的内

涵包容性则提供了全新的审视金庸武林人
物的独特视角。“点将录”鲜明的民族特
色很容易引起文人雅士以至普通读者的阅
读兴趣，从而构筑强大的召唤结构。虽然
外在形制上“点将录”不免对号入座、托
名比附之嫌，但一榜既出，数以千计的武
林人物谁会被点中？他们分别对应天罡地
煞什么角色？其他读者对此安排又作何反
应？凡此种种，都是容易激发兴趣、引起
话题的焦点所在。表面上，作者谦称只是
自圆其说，实际却已形成了诸多的对话可
能性。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。
《金庸武林点将录》 不仅兼具传统诗话、
评点的随意性和论文、著作的严整性，而
且最大限度汲取了古代文学批评知人论世
的内在精神和灵活多样的外在形式的精髓
奥义。“点将录”之作，小则“备一代艺
林掌故”，大则关乎“国运之盛衰”。“水
之积也不厚，则其负大舟也无力”，作者
如果没有经年累月的厚积与思如泉涌的迸
发，显然无法驾轻就熟。

立象尽意的传统形式、知人论世的精
当分析、兼容并包的召唤结构与厚积薄发
的艺术张力，构成了《金庸武林点将录》
的显著特征。较之卷帙浩繁、规规矩矩的
学术论著，它独立包容又系统开放，将感
性认识与理性思辨巧妙融合，严谨扎实又
风趣灵动，貌似“兴之所至”，实则“体
大思精”，在创造性展现金庸武侠世界广
阔深邃、武林人物栩栩如生的同时，真正
做到了雅俗共赏。

《金庸武林点将录》

自成评论体系 妙解武侠人物
□郭志云


