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能够打造出兼具深度与广度、满足读
者需求并引领文化潮流的书籍是出版单
位和编辑、作者不懈的追求。中国中医药
出版社作为中医药出版的“国家队”，一
直致力于在中医药文化领域深耕细作，
而《中医药国民典藏丛书·国学养生六讲》
的出版，正是我们在中医药出版领域进行
多维度、深层次融合的一次积极探索。

国学文化与中医养生的
传承创新

中医药是打开中华文明宝库的钥
匙。《国学养生六讲》是“中医药国民
典藏丛书”的开篇之作，它来自于我
社一套老书——获得 2012 年国家中医
药管理局和原国家新闻出版总署新中国
成立以来首次向“公众推荐的优秀科普
图书”荣誉的“国学养生丛书”。

作者温长路教授在国学养生领域的
深厚造诣成为本书启动的关键因素。他
作为中华中医药学会学术顾问、中国科
协全国首席科学传播专家，长期致力于
挖掘国学精华中的中医养生智慧，积累
了丰富的经验和素材，本书是他多年深
耕科普创作的“封笔之作”，更是他多

年研究与实践的集大成之作。
本书选取510条具有广泛群众基础

和实用性的国学精华，其中蕴含291个验
方妙招。这些养生智慧经历了历史长河
的检验，既蕴含深厚的文化底蕴，又与现
代养生理念紧密结合，让读者不仅能学
到科学的养生方法，还能提升文化素养。

这部著作的书名历经出版社选题会

重点项目论证、项目组讨论、资深中医药
专家和出版专家多方咨询多轮研讨后，
最终确定为《国学养生六讲》。之所以将
这部百万余字的大部头命名为“六讲”这
一简约凝练甚至看起来有些“简单”的名
字，不仅是呼应书中内容分为民俗风情、
民谣谚语、俗言俚语、成语典故、民歌诗
词及历史传说六大专题，也是为了体现
本书从文化根脉解读养生之道，以简驭
繁、溯本求源的价值与意义。

传统出版与融媒技术的
创新呈现

在《国学养生六讲》的策划编辑出
版过程中，我们在传统纸书的装帧设计
与新技术的运用方面，都力争实现有针
对性地创新并精益求精。

在排版装帧方面，进行了创新性
的仿词典式设计，既呼应“典藏”丛书之
名，彰显书籍的品质与价值，又方便读者
携带和阅读。全书采用质地轻薄坚韧、
适宜反复翻阅的字典纸，为热爱书籍、希
望长期收藏并反复阅读的读者提供了物
质保障。书中内文排版“满而不挤”，选
用5号字来保证老年读者群体的阅读舒

适度，又能压缩页数为本书瘦身。图书
切口侧参照词典制作的拇指索引，则极
大地提高了书籍的查阅便利性。

我社是国家新闻出版署出版融合发
展特色示范单位，一直致力于数字化转
型和融合出版创新，这本书堪称我社在
融合出版方面探索成果的一大体现，真
正实现了“可听、可看、可学、可练”
的融合出版。书中 AI 智能读书顾问、
有声书、中医药文博名胜全景“云”
游、线上中医课程等资源服务，都是依
托于我社既往出版的大量精品图书，结
合数字出版技术的发展，让传统的中医
药在新时代以新形式呈现给大家。

《国学养生六讲》的广泛适用性和
强大的社会影响力是我们策划的另一大
亮点。它的读者人群涵盖了各个年龄段
和知识层次。而这也是“中医药国民典
藏丛书”的核心定位：以中医药文化精
华为内容，由中医药相关领域的领军人
物任作者，打造男女老幼都适合读、行
业内外都值得读、不同时代都愿意读的
真正国民典藏之作。

（作者李秀明系中国中医药出版社
总编辑，张立军系《国学养生六讲》一
书策划编辑）

中国中医药出版社《中医药国民典藏丛书·国学养生六讲》：

让中医养生智慧可听可看可学
□李秀明 张立军

“童年星”书系《风的宝藏》，是“中国
好书”作者荆凡4次前往“入京的风口”
张北德胜村实地采访、深入生活，向孩子
倾情描绘因地制宜、如火如荼的新农村
建设图景的长篇小说，写出了山乡巨变
下中国平凡乡村的新风貌新气象。这本
书的选题，来源于作家多年的观察、等待
和沉淀。

观察中发现“宝藏”

儿童文学作家荆凡是江苏凤凰少年
儿童出版社在曹文轩儿童文学奖平台上
挖掘到的一位优质作家，她凭借讲述一元

“抗癌厨房”爱心故事的《露天厨房》，获得
第三届曹文轩儿童文学奖长篇佳作奖。

荆凡是一位安静的作者，总是睁大
一双灵秀的眼睛在观察着周围，发现

“宝藏”。《露天厨房》就来自她对社会事
件的关注和打捞。

在编辑出版《露天厨房》的过程中，
苏少社就在关注荆凡的创作规划。充分
利用展会等时机，副总编辑陈文瑛和荆
凡多次促膝谈心，2022 年初，她们聊到
了生态文学，荆凡想起自己和家人曾去
过的张北草原天路边的德胜村，说起了
那里一座座高大的风力发电机。陈老师
则提到外交部发言人在谈及绿色奥运时
说的一句话——“张北的风点亮北京的

灯”。这句既诗意浪漫，又充满故事感和
科技感的话一下子点亮了荆凡的灵感，
经过讨论，她决定，将自己带孩子到外地
生活的经历与风电场的建设过程相结
合，创作一部以风电科技和新农村建设
为背景的儿童小说。

确定好写作方向后，荆凡开始收集
风电发展、风电人生活、新农村建设、脱
贫攻坚等相关知识，并 4 次前往张北，
在与村民们的交流中感受当地的人
情风物和历史人文气息，了解当地风

电和产业融合的发展及现状，发掘德胜
村脱贫攻坚的故事，力争夯实小说的现
实基础。

2023年7月—9月，荆凡着手编写故
事大纲，撰写人物小传。她说，在这个故
事里，除了不同的孩子，还想加入新时代
农村的各种人物——一线科技工作者、
视频博主、乡村快递站的运营者、中年离
家老大回的务工人员、月嫂、村食堂的厨
师等，通过他们的往来故事，展现鲜活的
新农村生活。10月至次年6月，她一边
创作，一边和编辑团队研磨故事细节，随
时补充和丰富人物设定。

赋予“宝藏”更多可能

2024 年 5 月，中国作家协会重点作
品扶持办公室公布了当年的重点作品扶
持项目名单，《风的宝藏》入选奋进新征
程、书写新史诗主题专项，这无疑是对作
家创作的期许，也是对我们选题眼光的
肯定，激励编创团队用心把好选题做精、
做细。

荆凡的初稿完成度较高，编辑团队
认真进行了三审，对叙事的连贯性、事
件和情感逻辑、童趣性等方面提出建
议。编创团队经过了几轮的反馈和修
改，使文稿渐趋成熟。中国作家协会对
作品也非常重视和关心，邀请了两位行

业专家审读文稿，对内容进行把关；荆
凡还招募小读者进行试读，倾听他们的
阅读感受。针对作品中的风电等相关
知识，我们找到行业专家审阅，严把知
识关。

在出版《露天厨房》单行本时，荆凡
曾欣然动笔，为图书画过水彩插图，得到
了美术编辑的夸赞，为作品增色不少。
商讨《风的宝藏》装帧设计时，我大胆提
议，由她来创作封面、内页、藏书票等全
套插图。我们的宝藏作家又一次展现了
宝藏实力。我们从故事中选出 9 个场
景，荆凡则用绘图软件创作了一幅黑白
长卷，展现乘风村（故事所在的村庄名）
的风物、人物，尤其是一座座随风转动的
高大风机。从事出版工作 20 多年的资
深美编蔡蕾老师一点一点深挖细节，帮
助她精雕细刻。荆凡体现了和文学创作
一样的精益求精，不厌其烦地一改再改，
最终的呈现连蔡老师都赞不绝口。

我们也在融合出版方面进行了尝
试。一方面，邀请广东科学技术职业学
院艺术设计学院的谢猛军老师和他的学
生们，将长卷制作成动画视频；另一方
面，为本书制作完整有声书，将音视频上
架苏少社“小凤凰”FM平台，并在书上印
制二维码，方便读者扫码获取数字资源。

（作者系江苏凤凰少年儿童出版社
编辑）

江苏凤凰少年儿童出版社《风的宝藏》：

宝藏作家和她的“宝藏”童书
□张海丽

前不久，一位网友在微博上分享
道：“读这样的文字，甚至会有想要生
个孩子的冲动，那样我就可以和他或她
一起读这些书信，一起分享，一起乘着
想象的云车飞驰。”究竟是什么样的文
字能引发如此深刻的感触呢？

这些文字出自鲁迅文学奖得主鲍尔
吉·原野的儿童文学原创新作“万物有
信系列”。2025年，湖南少年儿童出版社
全新品牌“梦想家”强势进驻中南传媒
北京孵化中心，这套书就是“梦想家”品
牌的首套作品。这是一套充满童真童
趣、悬念迭起、荡气回肠的书信体散文。

“万物有信系列”被《人民文学》《十月》
《当代》《中国作家》《民族文学》等22家
知名刊物青睐与发表，为此，尽管这本
书尚未正式上市，但已经提前进入上
海、广州、深圳、成都、石家庄等地的中
高考阅读理解试题中，并且青少年们也
在网络上积极地与原野老师展开热烈
的互动交流。

以书信体构架奇幻故事王国

“那幸福的闪电告诉我的，我将告
诉每一个人。”

海子的这句诗，用质朴的语言描绘
了对美好生活的向往。当我第一次拿到

“万物有信系列”书稿时，脑海里瞬间
浮现出这句话。原本我和原野老师约定

创作的是一本小说，为此他耗费大量精
力搜集和整理素材，然而几个月过去
了，进展却十分缓慢。于是我提议：

“要不我们暂且停下，先写下当下内心
最渴望表达的感悟呢？”

正是因为这本书的创作灵感来源于
作者对自然万物的敏锐观察以及对儿童
纯真心灵的珍视，本书的呈现真正从儿
童视角出发，从书名到封面设计、插图
装帧，无不彰显出自由奔放的想象力与
创造力。在书名的斟酌中，我们曾考虑

过 《草原上的来信》《草原上的信使》
《书信奇缘》等，但最终认为《土拨鼠
给闪电写信》这一书名更为契合。

从内容精选的角度来看，单篇书信
天马行空并不稀奇，但几十封信连贯呈
现，极易引发审美疲劳。在创作初期，
我就与原野老师达成共识：每一篇文章
都需带来全新的体验。收到稿件后，我
惊喜地发现，我的担忧完全是多余的。
这些书信的想象力如同火山爆发般强
烈，令人惊叹的是，所有的想象都显得
如此真实可信，仿佛本就如此，生动地
展现了万物的情感与品格。

融合艺术审美和知识启蒙

除了可读性与趣味性，我们在打磨
文本时，也注重其文学底蕴与百科知识
的融合。在一段段有趣的书信往来中，
巧妙地融入艺术审美与知识启蒙，文字
间流淌的诗意与蕴含的深刻哲理相得益
彰。在情节设置上，我们还充分考虑了
孩子与文本的互动性，旨在激发孩子去
主动思考与积极探索。

这套书得以入选多地中高考阅读理
解试题，离不开其语言文字的精妙。在
编辑加工过程中，我们也在这方面进行
了精心提炼。其一，文字精练准确，写
麻雀便有麻雀的语调，写云雀便有云雀
的腔调，写喜鹊便有喜鹊的口音，寥寥

数语便能勾勒出鲜明的特征；其二，语
言充满童趣，好奇的问句众多，出人意
料的语句频出，思维逻辑多有跳跃，表
达简洁直白，大巧若拙；其三，风格丰
富多样，时而俏皮突兀，时而庄重严
肃，时而呆萌可爱，时而羞涩内敛。这
种风格的落差赋予了语言强大的张力，
使其富有节奏与美感。

在插画师的选择上，我们同样经过
了慎重考量。首先，插画师需要深刻理
解书中的内容；其次，要能够贴近孩子
的心理；最关键的是，要通过插画让读
者感受到原野老师文字背后所蕴含的
那个奇幻而瑰丽的世界。插画师发来的
插图清新透彻，洋溢着草原民族的蓬勃
生机。我们能真切地感受到蒙古族的独
特韵味与风情，那些风物、场景、情感以
及充满灵性的感悟都令人印象深刻，难
以忘怀。

鲍尔吉·原野的这套新作，达到了
他心中理想的儿童文学境界——他并
非展示天地万物，而只是袒露了自己的
内心。正如中国散文学会会长叶梅所
说，自然万物藏着无尽秘密，鲍尔吉·原
野便是那用心体察的智者，他用文字让
读者听到万物低语。阅读此系列作品，
读者仿佛置身于万度苏草原，目光变得
辽阔温柔，听到蒙古百灵的歌声，感受
到万物诗意的存在。

（作者系湖南少年儿童出版社编辑）

湖南少年儿童出版社“万物有信系列”：

以书信体散文为“梦想家”品牌精彩开篇
□周倩倩

“青鸟新知”是江苏凤凰科学技术出版
社重点打造的人文科普品牌，也是凤凰出版
传媒集团子品牌之一，以交汇科学与人文、
融合纸质图书与新媒体业态为鲜明特色。

“青鸟新知”是年轻一代的苏科人对苏科社
“青鸟”科普品牌的赓续与开拓，既是一种
出版理念的传承，也是面向新时代的创新，
承载着深厚的历史意义与时代使命。

“缤纷之美——青鸟新知人文科普文库
第二辑新书发布会”日前在2025 北京图书
订货会现场举办。各位专家学者普遍认为，
第二辑选题丰富多样，内容品质高，封面与
装帧具有鲜明的辨识度，视觉冲击力强，内
文用纸具有文化气息，阅读体验感舒适。

原创与引进并举

“青鸟文丛”是江苏科学技术出版社在
21 世纪初打造的一套科普丛书，聚焦生态
文化，共推出39种图书，皆为国内外一流
科学家的科普佳作，塑造了以“传播科学新
知”为理念的“青鸟”科普品牌，获得了普
遍的肯定与赞赏。

随着科普出版迎来了新的时代，苏科社
开始重新审视与思考科普出版的使命与机
遇，在 2020 年前后决定赓续重塑“青鸟”
科普品牌，推出了一系列叫好又叫座的精品
佳作，《嘉卉》《山川纪行》等4部图书连续
4年荣获年度“中国好书”等重要荣誉。青
鸟新知新媒体矩阵在 2021 年底启动建设，
2022、2023 年皆位于出版业新媒体影响力
前列，并入选2023 年江苏省十大科普自媒
体，日益成为苏科社重要的科普资源聚集平
台、内容孵化平台和产品营销平台。

2023 年，全新的青鸟新知人文科普文
库重装登场，文库采取原创与引进并举的选
题策略，着力打造交汇科学与人文的科普产
品。第一辑图书获评中国科普作家协会第八
届优秀科普作品奖科普图书银奖、科技部
2024 年度全国优秀科普图书作品等奖项。
2025年春季上市的文库第二辑共计9种，涵
盖古生物学、博物学、生态学、动物学、自
然文学等多个领域，呈现地球生命的浩瀚历
史与生命多样性的迷人魅力。

做有温度的科普

第二辑的图书选品与版权洽谈在 2022
年下半年就紧锣密鼓地展开，在选品方向注
重内容的可读性、思想性、趣味性、新颖性。

科学性是科普出版的生命线。为保证文
库图书的科学性，项目组邀请了多位各专业
领域的专家组成审订团队，严格把关确保书
中科学内容的严谨与准确。第二辑9种图书
全部为引进版，其中还有多本小语种作品，
在译者并不具备相关专业背景的情况下，编
辑团队建立了译者、审订专家的密切协同工
作机制，审稿工作得以有序进行。

一个文库的整体设计既需要有鲜明的识
别度，同时又要能够体现出单种图书的内容
特点。“青鸟新知”的品牌核心视觉元素是
设计师根据青鸟鸟头抽象提炼而出的对话
框，这一视觉元素被应用在了所有青鸟新知
相关图书、新媒体矩阵的视觉呈现中。文库
第一辑封面的彩色大色块便是这一视觉符号
的应用。

第一辑出版后，我们进行了广泛调研，
搜集读者反馈，决定对读者普遍觉得封面不
够抓人的问题进行改良，对低饱和度的色块
框进行改版。将低饱和度的彩色大色块对话
框改为镂空的高饱和度彩色对话框，封面的
文字版式也进行了大胆的调整，整体风格更
为时尚、明丽。同时我们对部分图书的封面
绘图进行了升级，邀请了博物画家为其中5
本专门绘制了封面图，这些封面图的创意来
自于编辑团队的共同创想。手绘具有天然的
人文温度，博物画又具有科学性特质，二者
的结合，最能传递出青鸟新知文库的人文科
普调性。

9种图书凝聚了青鸟出版团队的心血与
期望，我们将坚定秉持品牌建设的长期主义，
让青鸟飞得更高，飞得更远，以科学精神彰显
科普价值，以分众精品引领大众阅读。

（作者系江苏凤凰科学技术出版社副编
审、青鸟新知品牌主理人）
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