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■嫣然思语

淡水之中，虾的品种很多，论口味，谈
营养，说价格，均以河虾为最。

河虾又称青虾、沼虾、日本沼虾，该
虾喜欢栖息于水草中，大凡河湖沟汊，均
有其行踪。

我对河虾很熟悉，过去我们家常吃
虾，我也钓过河虾。我们扬州有座世人皆
知的瘦西湖公园，早年间，它早晚时段全
都免费开放。我们钓虾的首选，就是公园
的“长堤春柳”一带。那是一条很长的长
堤，遍植桃柳，景色迷人，也是扬州的名
胜。这里水质好，水位浅，加之水草丰
茂，是钓虾的最好去处。

钓虾要有虾网，诱饵仅是鸡肠、鸭
肠，或是长鱼（黄鳝）的骨头。虾网下水
后，便可静静地等待。钓虾不像钓鱼，要
枯坐，要傻等，只要虾网一放，你便可随
意走动，四处闲看，亦可哼歌发呆。大约
15 分钟的时间，便可依次起网。每次起
网，都有收获。那虾全是一色水的个头，
像中指样弯曲的大河虾。多的时候，每网
能有七八只，少的也有两三只。出水之
际，那虾是活蹦乱跳的，真是喜人。我们经
常要先剥几只虾解解馋，那虾肉鲜嫩滑爽，
弹性十足，还有点咸，像果冻，也有点像龟
苓膏，一抿就下肚。这种享受，局外之人难
有机会，难以体会。那个味道至今难忘。

用河虾烹制的美味实在太多，难以枚
举。通常，人们喜爱的虾肴有醉虾、油爆
虾、盐水虾、炒虾仁、河虾炒韭菜等。河
虾入馔，一定要新鲜，很多人不知究竟，
其实到菜市场一看就明白了。所有鲜活鱼
虾类水产品，都养在盛满清水的盆中，还
要用增氧机源源不断地输入氧气。这般待
遇，实则供养的是财神。鱼虾在水中或游
弋，或蹦跳，展示着无尽的活力。即便在
饭店用餐，也可鉴别。新鲜的河虾，头部
与身体是相连的，肉质是个整体，细腻而
有弹性。死虾的头部或断落，或似断非
断，肉质松散不说，还死板板的，吃在嘴
里跟嚼橡皮似的。生活中要做个明白人，
靠的是学问。

生活中，喜欢吃河虾的人很多。我有
个姓李的老友，是位退休教授。平日里，
他们家就喜欢吃虾，还特别推崇一虾两
吃：一是炒虾仁，二用虾脑汆汤。通常，
把买回的河虾先挤出虾仁，所剩的虾头，

则放于碗中，用铲柄捣碎，捣出汁水，滤
去杂质，便用这原汁原味的虾汁烧汤。汤
滚之际，汆入鸡毛菜，或是茭白，别提多
么鲜美了。就虾仁来说，跟松子、青豆、
玉米粒同炒，再来几根青红辣椒丝。此菜
养眼开胃，滋补下饭。一虾两吃，有菜有
汤，这顿午饭便吃得美滋滋的，乐陶陶
的。一虾两吃，是李教授家的保留节目，
逢人便推荐。

大夫们常说，大凡虾脑、鱼头，含有
一定量的重金属，不宜多吃，不吃为妙。
你想啊，就茶叶、水果、蔬菜、大米、白
面来说，哪样没有化肥与农药的残留？再
说了，大街上哪里没有汽车的尾气？谁在
公共场所、办公室没有遭遇过二手烟？事
事计较，处处较真，那日子简直是没法过
了。人活世间，千万不要因噎废食，因跌
止步。再说了，人家这虾脑也不是天天
吃，顿顿吃，大量吃。生活中，对待此类

之事，既不要谈虎色变，也不要顾此失
彼，关键是掌握好尺度。思想明白，心里
豁亮。那就“妹妹你大胆地往前走！”

在所有的河虾菜肴之中，我最偏爱的
是油爆虾。记得前些年，到上海出差，公
干完毕，在沪工作的女儿做东，请我到沪
上一家老字号酒店吃饭。席间点了几道
菜，首选就是油爆虾，这是沪上的名菜，
此菜的主料就是大河虾。这虾是论两卖
的，四两起步，一两40元。其实，女儿
知道我喜欢吃虾，颇有迎合之意。

油爆虾上桌，顿时一股浓烈的虾香扑
鼻。此道佳肴，通红油亮，酥脆喷香。本
帮菜 （上海菜） 的特点之一就是浓油赤
酱，就是味厚之意，这话一点不假。就油
爆虾而言，本帮菜要比我们淮扬菜浓烈入
味，却丝毫不显油腻。那可见的卤汁，浓
稠得紧紧包裹着食材，跟拔丝菜肴一样，
一点也不多余，一滴也不浪费，真是恰到
好处。那天只有父女两人用餐，不用客套
寒暄，不用奉菜劝酒，就一门心思地品
评。那天真是吃得有滋有味，颇有体悟。
其实，对待美食就得平心静气，细品慢
尝，细嚼慢咽，才能领略其真谛。觥筹交
错，谈笑喧哗，狼吞虎咽，仅是走过场，
饱肚皮而已。

河虾不仅是一道美味，更是画家的爱
物。关键是它跟生活的距离很近，人人都
熟悉。河虾须长，螯长，足多，就像枝繁
叶茂的树木，给人一种生机勃勃的感觉。
它不像基围虾，也不像小龙虾，过于紧
凑，过于局促，干巴巴的，总觉得缺枝少
叶似的，少点情趣似的。

自古至今，很多人都画过河虾，最出
名的要数齐白石了。他老人家所画的河
虾，或三五嬉戏，或成群游动，真是姿态
各异，栩栩如生，令人叫绝。尤其是那虾
须，画得很长，飘逸而灵动，不过长得有
点夸张。生活中，谁见过河虾有那么长的
虾须？不过这是艺术，可以夸张，不太出格
便可。艺术本来就源于生活，高于生活，这
道理谁都懂。试想，李安导演的电影《卧虎
藏龙》，章子怡和周润发饰演的主人公，
能够凌空飞舞，还能穿梭于竹梢，更能随
心所欲地打斗。其实大家都知道，演员的
身上都系有钢丝，借助的是外力，观众们
还是会喝彩，这就是艺术的魅力。

鲜美河虾
□徐永清

在艺术的广袤天地中，京剧与绘画犹
如两颗璀璨的明珠，各自散发着独特的魅
力。京剧，作为中国的国粹，以其唱念做
打、手眼身法步的精妙演绎，讲述着历史
故事与人生百态；绘画，则通过笔墨丹
青、色彩构图，展现出世间万象与艺术家
的内心世界。当京剧入画，这两种古老艺
术经过碰撞与交融，所开启的是一场奇妙
的艺术之旅，不仅丰富了艺术表现形式，
更承载着深厚的文化内涵。

京剧与绘画互为映照

京剧是一门综合性的舞台艺术，它融
合了音乐、舞蹈、文学、武术等多种元
素。演员们通过独特的唱腔、优美的身段
和细腻的表演，将一个个鲜活的人物形象
呈现在观众面前。从服饰到妆容，从道具
到舞台布景，每一个细节都蕴含着丰富的
文化信息和艺术价值。而绘画，无论是国
画的写意传神，还是油画的写实细腻，都
以线条、色彩和形状为语言，表达艺术家
对世界的感知和理解。

京剧的舞台场景虽然相对简单，但通
过演员的表演，观众可以在脑海中构建出
丰富的画面。例如，演员挥动马鞭，观众
便知其在骑马；演员走几个圆场，就仿佛
走过了千山万水。这种以虚拟性和象征性
为特点的表演方式，与绘画中的写意手法
有着异曲同工之妙。写意画注重神似，通
过简洁的笔墨传达出物象的神韵和画家的
情感，不追求对事物的逼真描绘，而是强
调意境的营造。京剧同样如此，它不拘泥
于真实场景的还原，而是通过演员的表演
艺术来传达情感和故事，让观众在想象中
完成对整个舞台世界的构建。

在人物塑造方面，京剧和绘画也有着
相似之处。京剧演员通过脸谱、服饰和表
演来展现人物的性格特征。红脸代表忠
义，如关羽；白脸象征奸诈，如曹操；黑
脸表示刚正不阿，如包拯。绘画中，画家
也通过对人物面部表情、姿态和色彩的运
用来刻画人物性格。一幅成功的人物画，
能够通过人物的眼神、手势等细节，展现
出其内心世界和性格特点。例如，达·芬
奇的 《蒙娜丽莎》，那神秘的微笑背后，
隐藏着人物的复杂情感和内心世界，让无
数观众为之着迷。京剧与绘画在人物塑造
上的这种相通之处，使得京剧入画魅力凸
显，画家将京剧人物的独特魅力定格在画
布上无疑别有风味。

京剧入画的历史可以追溯到清代。随
着京剧的逐渐兴起和繁荣，一些画家开始
关注这一新兴的艺术形式，并尝试将其融
入绘画创作中。早期的京剧题材绘画多以

“戏曲人物画”形式出现，画家们主要描
绘京剧演员的舞台形象和表演场景。这些
作品大多以写实为主，注重对人物服饰、
妆容和姿态的描绘，旨在记录京剧表演的
精彩瞬间。

到了近现代，随着艺术观念的不断更
新和艺术流派的多样化发展，京剧入画的
形式和风格也日益丰富。一些画家不再满
足于对京剧场景的简单描绘，而是开始深
入挖掘京剧的文化内涵和艺术精神，运用
更加抽象和表现性的手法来创作。例如，
国画大师关良以其独特的水墨风格，创作
了大量的京剧人物画。他的作品笔墨简
洁、造型夸张，将京剧人物的神韵和动态
表现得淋漓尽致。关良的京剧人物画不拘
泥于传统绘画的技法和规范，而是以一种
童真般的视角和自由的笔触，展现出京剧
艺术的独特魅力。

京剧入画的视觉体验

在国画中，京剧入画的表现形式多种
多样。有的画家以工笔画的形式细腻地描
绘京剧人物的服饰和妆容，通过精致的线
条和丰富的色彩，展现出京剧服饰的华丽
和人物形象的俊美。一些工笔画家在描绘
京剧旦角时，会用纤细的线条勾勒出人物
的眉眼、嘴唇和服饰的纹理，再用鲜艳的
色彩进行渲染，使人物形象栩栩如生，仿
佛从舞台上走下来。

写意画则更注重传达京剧的神韵和意
境。画家们运用简洁的笔墨和夸张的造
型，突出京剧人物的动态和情感。他们通
过对人物姿态、手势和面部表情的生动描
绘，展现出京剧表演中的节奏感和戏剧
性。一幅写意京剧人物画，画家可能只用
寥寥几笔，就勾勒出一个正在舞剑的虞姬
形象，通过流畅的线条和灵动的笔墨，表现
出虞姬的婀娜多姿和内心的悲愤之情。

油画呢？则以其丰富的色彩和逼真的
质感，为京剧入画带来了全新的视觉体
验。油画家们在创作中，常常运用西方绘
画的写实技巧，将京剧人物和场景真实地
呈现在画布上。他们注重对光影、色彩和
空间的表现，通过细腻的笔触和丰富的色
彩层次，营造出强烈的视觉冲击力。

一些油画家还会在作品中融入现代艺

术的元素和观念，对京剧进行重新诠释和
演绎。他们可能会打破传统京剧的人物形
象和故事框架，运用抽象的形式和符号，
表达对京剧文化的理解和感悟。例如，有
的画家将京剧脸谱进行解构和重组，用鲜
艳的色彩和夸张的形状，创作出具有现代
感的艺术作品，使京剧元素在当代艺术语
境中焕发出新的活力。

除了国画和油画，在水彩画、版画、
插画等绘画形式中，也都能看到京剧元素
的精彩呈现。水彩画以其透明、清新的特
点，适合表现京剧舞台上的轻盈和灵动。
版画家则通过独特的制版和印刷工艺，创
造出具有独特质感和艺术效果的京剧题材
作品。插画师们则将京剧元素与现代设计
理念相结合，创作出一系列富有创意和趣
味性的插画作品，广泛应用于书籍装帧、
海报设计、动漫等领域，受到了广大年轻
人的喜爱。

京剧入画的价值蕴含

京剧作为中国传统文化的重要代表，
承载着丰富的历史、文学、音乐、舞蹈等方
面的信息。京剧入画，将京剧这一传统艺
术形式以绘画的方式记录和传承下来，使
更多的人能够了解和欣赏京剧的魅力。同

时，画家们在创作过程中，也会融入自己的
理解和创新，为京剧文化注入新的活力。
这种传承与创新相结合的方式，有助于推
动传统文化在当代社会的发展和传播。

京剧入画的作品不仅具有艺术价值，
还具有审美教育功能。欣赏这些作品，人
们可以感受到京剧艺术的独特魅力，了解
京剧的历史文化背景和表演形式，从而提
高自身的审美水平和艺术修养。同时，京
剧入画作品中所蕴含的艺术创造力和创新
精神，也能够激发人们的想象力和创造
力，培养人们的创新思维和艺术素养。

京剧作为中国的国粹，在国际上享有
很高的声誉。京剧入画，将京剧文化与绘画
艺术相结合，成为跨文化交流的重要载体。
这些作品通过参加国际艺术展览、文化交
流活动等方式，走向世界，让更多的外国友
人了解和认识中国京剧文化，增进了不同
国家和民族之间的文化交流与相互理解。

京剧入画，是京剧与绘画这两种传统
艺术形式的深度融合与创新发展。它以独
特的艺术表现形式和丰富的文化内涵，展
现了中国传统文化的博大精深和独特魅
力。随着文化多元化的发展和人们对传统
文化的日益重视，京剧入画这一艺术形式
必将迎来更加广阔的发展空间。

（作者为中国作家协会会员）

京剧入画的独特魅力
□程应峰暖阳之下，我慵懒地坐在阳台上，在一

杯茗茶中打开一本好书慢慢品读，那书中的
暗香悠悠晕染了时光的年轮。此刻，我沉浸
在这一缕暗香之中，心情大好。

“采菊东篱下，悠然见南山。”那是以陶
渊明为代表的山水田园派的悠然闲适，它
如一位随遇而安的行者陪伴疗愈了无数的
迁客骚人；“花自飘零水自流，一种相思，
两处闲愁。”那是易安居士相思的愁苦，它
犹如圆润清丽、音韵婉转的花朵，读之心
间荡起层层温柔的涟漪；“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物。”这是东坡居士发出的
赞叹，它犹如壮怀激烈、激昂慷慨的奋力
呐喊……

这些古典诗词，尽管纸页已经泛黄，但
那深邃含蓄的思想、古朴凝练的语言却像粒
粒珍珠，散落在历史的星河里，璀璨夺目，
熠熠生辉……

在散文的扉页里体验细腻灵动的生活质
感，那些优美的散文，像涓涓细流一样滋润
着我的心田。读刘亮程的 《一个人的村
庄》，你会惊讶于作者那惊人的观察力以及
与世间万物融为一体的齐物体验；读《杨绛
传》，你会明白杨绛先生为何会成为钱钟书
眼里的才女，最贤的妻。她的智慧、才情以
及通透，永远在治愈着疲惫的我、焦虑的
我；读李娟的《我的阿勒泰》，你会因为作
者非虚构的叙述和深邃的表达而喜欢上新疆
阿勒泰这片纯净的沃土；读王星明的《风会
记住一朵花的美》，那一个个灵动的文字，
在纸页间跳跃，碰撞，弹奏出世间最美妙动
人的乐章……

在小说的世界里徜徉，体验别样的悲喜
人生，让我学着见天地，见众生，见自己。
钱钟书先生的《围城》让人感慨：人生中事
业、爱情皆是围困我们的城堡，外面的人想
进来，里面的人想出去。面对生活，只要不
依不饶，随时都在画地为牢。正如弘一法师
所说“万般皆苦，唯有自渡”。希望我们每
个人都能走出牢笼，活出精彩的自己。读文
坛巨匠刘震云的《一句顶一万句》，让我通
过市井风俗触摸到普通人的喜怒哀乐，了解
人生百态，汲取人生智慧……

原来文字的世界如此深邃和美妙，它用
文学所应具备的纯正品质，去打动人、感
染人、照亮人。钱钟书说过：“如果不读
书，行万里路也只是一个邮差。”脚步丈量
不到的地方，文字可以。读书就是一个让
自己变得辽阔的过程。一个人缺少了书本
的滋润，认知会狭隘，思想会贫瘠，灵魂
会荒芜。心若没有栖息的地方，到哪里都
是流浪；灵魂走不出思维的牢笼，到哪里
都是囚徒。

我庆幸自己喜欢上了阅读，那一个个唯
美灵动的文字，那一缕缕芬芳灿烂的花香，
在纸页间跳跃、碰撞，让人心旷神怡！当我
爱上读书，独处就成为我一个人的狂欢，它
让我拥有了仰望星空的深邃，也让我遇见了
更好的自己！感恩在这个东篱向晚的时刻爱
上阅读，它给我的全身晕染上一缕花香，给
我的灵魂镌刻上一份唯美和心动。它就像平
凡日子里的微光，带给我温暖和希望，也带
领我穿越时空，引领我走向写作的芳草地，
体验不一样人生旅程。

人生如逆旅，我亦是行人。人生是一场
不能回头的旅程，从牙牙学语到花季雨季，
从青春勃发到三十而立，从四十不惑到人生
过半，我反思自己一路走来的跌跌撞撞，不
管是岁月静好的片刻，还是一地鸡毛的日
常，都是生活赐给我的嘉奖。莫言说：“生
活给我什么，我就接着；生活拿走什么，我
就看着。”莫言的话深深震撼了我，他告诉
我无论经历怎样的艰难困苦，都要热爱生
活，所以我坚实地走在路上。

不可否认路有直路也有弯路。探索未知
的领域，把弯路走直，觅得捷径固然令人欣
喜，若能领悟人生的智慧，把直路走弯，看
尽人生风景，感受生活的浪漫也未尝不是难
得的幸福。于是我不再纠结，我拿起笔来记
录自己的生活，安抚自己的情绪，安放自己
的灵魂。读书可以极大地丰富人们的精神世
界，写作就是推开生活的任意门，想去哪里
都由自己决定。书本的厚度可以丰富我们的
生活，垫高我们人生的阶梯。

通过阅读文学作品，我们能体验人生百
态，感悟人性复杂；通过哲学经典，我们可
以思考生命的意义，探索宇宙奥秘；而科学
著作则启发我们用理性与逻辑认识世界。每
一次阅读都是对自我的一次挑战和升华，使
我们找到内心的宁静与力量。

虽然书中未必有黄金屋，但一定有更好
的自己。读书能让我们具有打破人生边界的
底气，积累不断超越自己的资本。在这个
AI 时代，在快节奏的生活里，我们比任何
时候都更需要阅读和思考。就让我们响应全
民阅读的号召吧！它有助于塑造一个国家的
文化认同感，形成强大的文化凝聚力。这种
凝聚力不仅能让国民更加深刻地理解我国传
统文化，还能以开放包容的心态去接纳外来
优秀文化，从而增强整个民族在全球背景下
的文化自信。

书籍是文化的载体，每一本书都承载
着作者的思想精华及其所处时代的文化印
记。阅读不仅是终身学习的基础，更是一
把开启人类心智的金钥匙。它能够引领我
们走向最丰富、最广阔的世界。适逢第 30
个世界读书日即将来临之际，朋友们，让
我们掬一缕暗香盈满心间，做一个幸福的
读书人吧！

（作者为山东省散文学会会员）

一缕暗香在心头
□朱家荣

啄木鸟
猛地敲响一串暗语
满树枝条
睁开蒙眬的睡眼
站在乍暖还寒里
轻轻地摇曳
高山
卸掉银装素裹
褪去荒凉萧条
悬崖上 跃起一丛翠绿
谷底下 拱出一片鹅黄
沟沟壑壑
转眼数字动画般
涌动成漫山的万紫千红
闪耀着
目不暇接的灿烂和明媚
河水挣脱冰凌的禁锢
敞开喉咙纵情放歌
激荡起一圈一圈涟漪
将鱼儿摇头追逐的欢快
将虾儿摆尾嬉戏的恣肆
将蛙儿忽高忽低应答唱和的兴奋

和热烈
哗哗哗
传得很远很远
亢奋的农人
把谋划了一个冬天的创意
播进又松又软的土地
丰收的愿景
一沟沟
一垄垄
蓬蓬勃勃舒展开来
迎着和风起舞
追着细雨拔节
茁壮的身影缀满朝霞暮霭……
紫燕呢喃上下翻飞
如剪的双翅
裁不完这绚丽的春之画卷
黄莺鸣啭左右穿梭
似网的五线谱
弹不尽这动人的春之律吕

春天站在枝条上摇曳
□赵玉亮


