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名人谈读书T22、T23

学而时习之，不亦说乎？学而不思则罔，思而不学则殆。

学而不厌，诲人不倦。 ——孔 子

尽信书，则不如无书。吾于武成，取二三策而已矣。

——孟 子

古之圣王，欲传其道于后世，是故书之竹帛，镂之金石，

传遗后世子孙，欲后世子孙法之也。 ——墨 子

惠施多方，其书五车，其道舛驳，其言也不中。至大无

外，谓之大一；至小无内，谓之小一。 ——庄 子

故不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。

——荀 子

非好学深思，心知其意，固难为浅见寡闻道也。——司马迁

书犹药也，善读之可以医愚。 ——刘 向

夫学须静也，才须学也，非学无以广才，非志无以成学。

淫慢则不能励精，险躁则不能治性。 ——诸葛亮

读书当以三余。善于利用“冬者岁之余，夜者日之余，阴

雨者时之余”读书。求教之前先读书，读书百遍而义自见。

——董 遇

好读书，不求甚解。每有会意，便欣然忘食。——陶渊明

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。 ——颜真卿

观书散遗帙，探古穷至妙。片言苟会心，掩卷忽而笑。

——李 白

读书破万卷，下笔如有神。 ——杜 甫

文章合为时而著，歌诗合为事而作。 ——白居易

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。 ——韩 愈

求孔子之道，不于异书。秀才志于道，慎勿怪、勿杂、勿

务速显。 ——柳宗元

立身以立学为先，立学以读书为本。 ——欧阳修

粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。 ——苏 轼

读书欲精不欲博，用心欲纯不欲杂。读书务博，常不尽

意；用心不纯，讫无全功。 ——黄庭坚

书到用时方恨少，事非经过不知难。 ——陆 游

读书之法无他，惟是笃志虚心，反复详玩，为有功耳。

——朱 熹

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。 ——赵 恒

读书切戒在荒忙，涵泳工夫兴味长。未晓莫妨权放过，切

身须要急思量。 ——陆九渊

要知天下事，须读古人书。 ——冯梦龙

闭门即是深山，读书随处净土。 ——陈继儒

书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。 ——于 谦

风声雨声读书声，声声入耳；家事国事天下事，事事关心。

——顾宪成

不尽读天下之书，不能相天下之士。 ——汤显祖

读万卷书，行万里路。 ——顾炎武

养心莫善寡欲，至乐无如读书。 ——郑成功

书痴者文必工，艺痴者技必良。 ——蒲松龄

少年读书，如隙中窥月；中年读书，如庭中望月；老年读书，

如台上玩月。皆以阅历之深浅，为所得之深浅耳。 ——张 潮

读书以过目不忘为能，最是不济事。读书破万

卷，胸中无适主，便如暴富儿，颇为用钱苦。

——郑板桥

读书好处心先觉，立雪深时道已传。

——袁 枚

读书是在别人思想的帮助下建立起自己的思想。
——尼古拉·鲁巴金

书籍是青年人不可分离的生活伴侣和导师。
——高尔基

读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。
——歌德

书籍是全世界的营养品。
——莎士比亚

读书使人充实，思考使人深邃。
——本杰明·富兰克林

没有书籍的屋子，就像没有灵魂的躯体。
——西塞罗

书籍是屹立在时间汪洋中的灯塔。
——赫尔曼·梅尔维尔

读史使人明智，读诗使人灵秀。
——培根

书籍是造就灵魂的工具。
——雨果

培养阅读习惯就是为自己建造避难所。
——毛姆

教孩子阅读，等于送他一把打开世界的钥匙。
——蒙台梭利

一本童书能治愈整个童年的孤独。
——阿斯特丽德·林格伦

想象力比知识更重要，但知识赋予想象力根基。
——爱因斯坦

读科学著作要像读小说一样保持热情。
——玛丽·居里

书籍是望远镜，让我们看到更远的世界。
——霍金

书籍是思想的实验室。
——艾萨克·阿西莫夫

知识从翻开第一页开始生长。
——珍·古道尔

书籍是我的眼睛，带我看遍万千世界。
——海伦·凯勒

拉丁美洲的魔幻现实，从第一行字开始。
——加西亚·马尔克斯

读亚洲哲学，让心灵找到平衡的支点。
——泰戈尔

童年的孤独中，故事书是我的避难所
——J.K.罗琳

画家用颜料表达世界，我用书籍理解世界。
——毕加索

音乐家的灵感藏在泛黄的书页里。
——坂本龙一

演员的必修课：每天读一部剧本。
——梅丽尔·斯特里普

少年时读过的书，会刻进你的骨头。
——村上春树

书架的高度决定人生的厚度。
——大江健三郎

图书馆的灰尘比钻石更有价值。
——博尔赫斯

青春期的困惑，总能在某本书里找到答案。
——塞林格

读哲学书的少年，灵魂自带铠甲。
——加缪

读完100本书的少年，眼里有星光。
——帕慕克

在课本之外，藏着真正的世界。
——多丽丝·莱辛

睡前读诗的孩子，梦都是彩色的。
——谢尔·希尔弗斯坦

与其刷短视频，不如让文字冲刷大脑。
——斯蒂芬·金

地铁里的读书少年，是流动的图书馆。
——雷·布拉德伯里

在日记本和教科书之间，藏着真实的你。
——安妮·弗兰克

每撕下一张日历，就该翻开一页书。
——普鲁斯特

读神话的孩子懂得敬畏星空。
——约瑟夫·坎贝尔

书是行将就木的老人对刚刚开始生活的年轻人的忠告……
种族、人群、国家消失了，但书却留存下去。

——赫尔岑
读书俱乐部是青春的秘密基地。

——艾丽丝·门罗
经典是每次重读都会带来初读时满满的发现的快

意的书。 ——卡尔维诺

思接千载 阅见未来
域外读书声

先贤读书智

文苑大家谈

每个人的一生，都要迎接各种挑战，克服诸多困难，读书是从多种

多样的人生正反经验中获得启迪，获得智慧，提高自己认识世界、改造

世界的能力。尤其是阅读经典，能让人在纷繁复杂的生活中锻炼出一个

清醒的头脑和一颗富有感受力的心，辨世事人情，育生命自觉。

——“人民教育家”国家荣誉称号获得者 于漪

读书不应太讲功利，过于讲求“立竿见影”，研习文学的目的应

该是培养想象力、审美趣味及同情心。在某种意义上，文学拥有直抵

人心的能力，可以帮助你穿透语言的魔障及历史的迷雾，有能力自由

自在读书是一种福气。 ——北京大学中文系教授 陈平原

我一直觉得做学问一点都不枯燥，阅读文献可以和古人对话，畅游

在古人记录的世界中；又到处行走，在广阔的天地里不断发现自己在书

本中没有见识过的东西。学海无涯，我仍将满世界寻找学问。

——北京大学历史学系教授 荣新江

互联网时代，在海量信息面前，选择读什么是困难的。这种情况

下，经典阅读的意义更加凸显了。唐宋诗词之所以是经典，在于它用优

美凝练的方式写出了普通人共通的情感、价值和思考。

——南京大学人文社会科学资深教授 莫砺锋

人的一生会面临很多选择，但最不能放弃的就是读书。不读书，

天地辽阔内心犹在井底；不求知，宇宙广袤人生局限如尘。你所看过

的读过的书，会在某一时间，汇聚成一束光，照亮你的路，增加你生

命的厚度和广度。 ——云南省丽江华坪女子高级中学校长 张桂梅

要立足“国之大者”，打造引领价值的阅读生态；要建设“书香校

园”，打造开卷有益的阅读生态；要推进“纸数融合”，打造场景多元的

阅读生态；要聚焦“家校社协同”，打造日用不觉的阅读生态。

——福建师范大学校长 郑家建

阅读是构建终身学习体系的基础，我们应该把勤读、常读、多读、

乐读当作一种生活态度、一种精神追求、一种境界要求，自觉树立成长

型思维，不给自己设限，通过“腹有诗书”实现“气自华”，从而无论

时代如何变迁，都能拥有自己独有的幸福人生。

——山东大学校长 李术才

信息爆炸的世界比以往任何时候都更需要“深阅读”“慢思考”，

特别是那些经过历史淬炼的经典著作，它们是人类文明的认知基因

库，通过与经典深度对话带来的思维肌理，终将会成为我们应对技术

洪流的认知压舱石。

——厦门大学校长 张宗益

人工智能大潮激荡，深刻影响并改变着阅读方式和学习习惯，面对

冲击和挑战，如何通过读书守住内核素养，是高校落实立德树人根本任

务的一项必答题。

——华中科技大学校长 尤政

面对新一轮科技革命和产业变革，高等教育要以人工智能赋能教育

教学，用数字技术推动阅读学习提质增效，培养青年学生“把书读厚再

读薄”的深度学习能力和“读书破万卷”的跨学科思维能力。

——重庆大学校长 王树新

行走在科技发展的高速路上，我们不用将数字阅读视为洪水猛兽，

也不应把传统阅读封入历史的角落。让屏幕的流光与书页的墨香共同

谱出一首协奏曲，在技术迅猛发展的时代，保持思维的锐度，守住心

灵的深度。构建起动态平衡的阅读生态系统，以数字技术拓展认知边

界，让传统阅读滋养精神内核，两者和合共生，共同推动人类文明的

传承与创新。 ——西南大学校长 王进军

我们要发扬“挤”和“钻”的精神，广泛阅读、精选好书，从书

籍中汲取智慧和营养，善于在阅读中保持思维的活力，在创新实践中

突破认知的界限，真正实现从追随者到创新者再到引领者的破茧成蝶

式转变。

——西安交通大学校长 张立群

人工智能时代，阅读本身自然不会被淘汰，但是不会阅读的人却将面

临着“降维打击”的风险与挑战。因此，保持对阅读的热爱，做一名“清醒

的阅读者”，处理好数字阅读与传统阅读之间的关系就显得十分重要。

——北京邮电大学校长 徐坤

书籍作为知识文本，沉淀着人类思维的密码，对这一密码的多维解

码即是学习思考的过程、知识联结的过程、试错纠错的过程、思维涵养

的过程、智力增长的过程、激发创新的过程。

——中国传媒大学校长 张树庭

阅读的魅力在于，它不去讲“大道理”，不去讲“轰轰烈烈”，它可

以书写平凡与大爱，无私与奉献。经典的作品，以“无声胜有声”的力

量，用写意的情感抒发了对敢于奉献勇于忘我的青年人的致敬。

——天津大学校长 柴立元

作为新时代“读者”，我们既要拥抱技术变革的浪潮，更要守护人

类文明传承的根脉，让AI技术成为照亮人类思想星空的灯塔，而非遮

蔽精神原野的藤蔓。

——东南大学校长 孙友宏

面对碎片化阅读盛行的现象，语文教育可以“借力打力”，让老师

引导学生从“快餐式阅读”转向深度阅读。与其纠结“AI会不会取代

人类”，不如当好带学生推开经典大门的人。

——南京金陵中学附属小学校长、小学语文特级教师 孙双金

阅读就是这样。一旦真正浸入文本的天地，你就会进入凝神时刻，

好的作品像黑洞一样将我们卷入其中，浑然忘我，唯听见呼吸声、翻动

书页或笔走圈画的声音，如欧阳修诗中的“无哗战士衔枚勇，下笔春蚕

食叶声”。多么平凡，又是多么了不起！数字时代，一册经典在手，更

是如此弥足珍贵的体验。

——深圳市罗湖外语学校语文高级教师 余文浩

编者按 当第四届全民阅读大会踏上三晋大地，

本报“4·23”特刊的保留节目——“名人谈读书”通

版再度与读者相会了。

这片土地上孕育的先贤，吟咏出“欲穷千里目，

更上一层楼”“海内存知己，天涯若比邻”等名句，

开阔着阅读与人生的心境；也留下了“文章合为时而

著，歌诗合为事而作”“求孔子之道，不于异书。秀

才志于道，慎勿怪、勿杂、勿务速显”的箴言，至今

仍是我们为人为文为学所遵循。

思接千载，我们从先贤、大家的读书智慧中涵养

情操。阅见未来，我们撷取学者、师者的文辞精华，

关切经典阅读何去何从的时代之问。

数百年旧家无非积德，第一件好事还是读书。
——张元济

我的读书的短处，我已经经验了许多的不方便，特地
写出来，望读者鉴于我的短处，第一能专心，第二能勤
笔。这一定有许多成效。 ——蔡元培

每日所读之书，最好分两类，一类是精熟的，一类是
涉览的。看书要三遍：第一遍鸟瞰、第二遍解剖、第三遍
会通。读书要三读：一般为粗读，有价值的要细读，格言
类的要精读。 ——梁启超

古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：昨
夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路。此第一境也。衣
带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。此第二境也。众里寻她
千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。此第三境也。

——王国维
爱看书的青年，大可以看看本分以外的书，即课外的

书，不要只将课内的书抱住。应做的功课已完而有余暇，
大可以看看各样的书，即使和本业毫不相干的，也要泛
览。譬如学理科的，偏看看文学书，学文学的，偏看看科
学书，看看别个在那里研究的，究竟是怎么一回事。这样
子，对于别人、别事，可以有更深的了解。 ——鲁 迅

我们希望国家社会进步，不能不希望教育进步；我们
希望教育进步，不能不希望书业进步；我们书业虽然是较
小的行业，但是与国家社会的关系却比任何行业为大。

——陆费逵
读书需要立志，读书立志的目的不要驰于空想、骛于

虚声，而是要通过读书充实人生。 ——王云五
立志定向，切实读书，“自”“治”并重。——蒋梦麟
有人认为学文学者，就不必注意理科，习工科者就不

必注意文科，所见似乎窄小一点。学问范围务广，不宜过
狭，这样才可以使吾们对于所谓人生观，得到一种平衡不
偏的观念。 ——梅贻琦

一曰取地下之实物与纸上之遗文互相释证；二曰取异
族之故书与吾国之旧籍互相补正；三曰取外来之观念与固
有之材料互相参证。 ——陈寅恪

书只是一种工具，和锯子、锄头一样，都是给人用
的。我们与其说“读书”，不如说“用书”。书里有真知识
和假知识。读它一辈子不能分辨它的真假；可是用它一
下，书的本来面目便显了出来，真的便用得出去，假的便
用不出去。 ——陶行知

读书要肯思、肯写、肯翻，这样便可以养成自己的创
造力。看书不能信仰而无思考，要大胆地提出问题，勤于
摘录资料，分析资料，找出其中的相互关系，是做学问的
一种方法。 ——顾颉刚

读书忌死读，死读钻牛角。 ——叶圣陶
书是前人经验的账簿。 ——孙伏园
读书有三式：直闯式、跳跃式、闲逛式。读书应先定

“旨趣”，否则莫谈方法门径、书籍选材以及其他等等。
读书旨趣有两途，一是为谋职业、温饱、声名等私利；
一是纯粹为一种求知的兴趣和热忱，即为己而学。

——钱 穆

无所不能的人其实一无所能，无所不专的专家其实是
一无所专。 ——邹韬奋

会读书的人能把死书读活；不会读书的人能把活书
读死。把死书读活，就能把书为我所用，把活书读死，
就是把我为书所用。能够用书而不为书所用，读书就算
读到家了。 ——冯友兰

不读书者不一定就不能独立思考；然而，读死书、死
读书、只读一面的书而不读反面的和其他方面的书，却往
往会养成思考时的“扶杖而行”，以致最后弄到独立思考
能力的萎缩。 ——茅 盾

世界上的大思想家和大发明家，都从书堆中进去，
再从书堆中回出来。 ——郁达夫

读书并不在多，最重要的是选得精，读得彻底，与其
读十部无关轻重的书，不如以读十部书的时间和精力去读
一部真正值得读的书，与其十部书都只能泛览一遍，不如
取一部书精读十遍。 ——朱光潜

经典给人知识，教给人怎样做人，其中有许多语言
的、历史的、修养的课题，有许多注解，此外还有许多相
关的考证，读上百遍，也未必能够处处贯通，教人多读是
有道理的。 ——朱自清

书林是一个最可逛，最应该逛的地方，景色无边，奇
妙无穷。 ——郑振铎

借着什么，买着什么，遇着什么，就读什么；不懂的
放下，使我糊涂的放下，没趣味的放下，不客气。我不能
叫书管着我，“印象甚佳”便是好书……“印象甚佳”有时
候并不是全书的，而是书中的一段最入我的味；因为这一段
使我对这全书有了好感；其实这一段的美或者正足以破坏
了全体的美，但是我不去管；有一段叫我喜欢两天的，我就
感激不尽。 ——老 舍

一个人可以无师自通，却不可无书自通。——闻一多
文字原不过白纸上画黑道，一种形迹而已，但文化却

寄托在这形迹上。读书要不苟同，不固执，不苛求。
——俞平伯

选择书很重要。不加选择，如果读的是一本没有用处
的书，或者是一本坏书，那就是浪费时间。不只是浪费时
间，有时还接受些错误的东西。 ——王 力

我读书奉行九个字，就是“读书好，好读书，读好
书”。好书读多了，熟能生巧，这样写出来的文章就会思
路开阔，文笔流畅。 ——冰 心

人为什么需要文学？需要它来扫除我们心灵中的垃
圾，需要它给我们带来希望，带来勇气，带来力量。

——巴 金
读过一本好书，像交了一个益友。 ——臧克家
读书也像开矿一样，“沙里淘金”。 ——赵树理
我的第一个读书方法，是养成读书的习惯，养成读书

的兴趣和嗜好。读书的真正的最后的目的，还是在生活的
实践。 ——廖沫沙

常写“老实”来勉励他人真诚生活，写“读书”来
鼓励文化教育风气。 ——赵朴初

读书是学习，摘抄是整理，写作是创造。——吴 晗

我看书如同见活人，读书如听师友谈话。——金克木
树立读书之风，思考之风，探讨之风和平等待人

之风。 ——陈翰伯
我读过一点点书，最初是为了从里面寻找快乐和安

慰，后来是为了从里面寻找苦恼和疑问。 ——严文井
年年岁岁一床书，弄笔晴窗且自娱。更有一般堪笑

处，六平方米作郇厨。 ——汪曾祺
读书，所以开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识

见，养性灵。 ——林语堂
读书，永远不恨其晚。晚，比永远不读强。

——梁实秋
读书，要肯下功夫，不仅读，还做笔记；不仅读一遍

两遍，还会读三遍四遍，笔记上不断地添补。做一遍笔记
的时间，约莫是读这本书的一倍。 ——钱钟书

尽管古人把书说成“浩如烟海”，但书的世界却是真
正的“天涯若比邻”，这话绝不是唯心的比拟。世界再大
也没有阻隔。而我们却可以足不出户，在这里随意阅历，
随时拜师求教。 ——杨 绛

在发明文字以前，保存智慧靠记忆；文字发明了以
后，则使用书籍。一批“读书无用论”的现身“说法”者
的“高祖”“太祖”之类，除了镇压人民剥削人民之外，
只给后代留下了什么陵之类，供今天搞旅游的人赚钱而
已。他们对我们国家竟无贡献可言。 ——季羡林

古今中外有学问的人，有成就的人，总是十分注意积
累的。知识就是积累起来的，经验也是积累起来的。我们
对什么事都不应该像“过眼烟云”。 ——邓 拓

所谓读进去，读不进去，是要看你对那个作家有无兴
趣，与你的气质是否相投。多大的作家，也不能说都能投
合每个人的口味。你读着脾气相投的，无妨就多读他一
些，无论是长篇或短篇。 ——孙 犁

读书是我生活当中不可分开的一部分，我的生活必
须要读书。因为我要学习知识，要取得对世界的认识和
了解。 ——马识途

在西南联大求学时，当时的课程可谓空前精彩，我阅
读了很多中外名著，从中感受到美的乐趣，这也是我翻译
工作的起点。我认为人生最大的乐趣是发现美、创造美，
这个乐趣是用之不尽、取之不竭的，而美的乐趣来自阅
读，阅读这些名篇佳作。 ——许渊冲

作为一个现代人，一个知识分子，还是多看点书报杂
志的好，你干工作也才能称职。不能把自己装在保险柜
里，做“套中人”。 ——范 用

我早年背诵《论语》并不理解，但在我以后的人生路
程中，遭逢各种各样的事情的时候，会忽然理解了《论
语》中的某些话，越发体悟小时候背书真是很有道理的。

——叶嘉莹
读书不是简单获取知识，而是培养锻炼自己的识别、

估价的水平和能力。 ——李泽厚
作为出版工作者，应该如何帮助读者在阅读中发现、

创造价值，这对我们做出版的人来说是一个很重要的课
题，也可以说是我一辈子努力追求的目标。 ——沈昌文

在编书之前，应该广泛而认真地读书，扎扎实实做些
研究，这样才能赢得更明晰的视野与更深刻的见解。

——钟叔河
读书的亮点在于照亮生活，生活的亮点包括积累智慧

与学问。生活与读书是互见、互证、互相照耀的关系。书
没有生活那么丰富，但是应该更集中了光照与穿透的
能力。 ——王 蒙

我喜欢看书，但是看得很杂。尤其喜欢侦探小说。让
我开始向往敦煌的，是中学历史课本里的一篇文章。

——樊锦诗
为善讲机缘，读书是本分，这本新写的书取名《读书

便佳》，企盼的不是名成也不是利就，尘世喧嚣，争逐龌
龊，一卷在手，字里徘徊，倏忽间一个回眸的欣喜、一次
促膝的交会，那才是佳趣。 ——董 桥

心房就是我的书房，在那里我是无限空间的主宰者。
——冯骥才

一个人只有当他借助书籍进入精神世界，洞察万物
时，他才算跳出了现实的局限，才有了时代和历史的
意义。 ——梁 衡

书其实是个人的事情，要读什么书，怎么读，是根据
自己的愿望、功用与兴趣去决定的。真正的爱书者，他们
把读书看作像吃饭睡觉一样的生活方式。 ——温儒敏

阅读的最大理由是想摆脱平庸，早一天就多一份人生
的精彩；迟一天就多一天平庸的困扰。 ——余秋雨

读书的目的，不在于取得多大成就，而在于，当你被
生活打回原形，陷入泥潭时，给你一种内在的力量。

——梁晓声
读书要有收获，就要按着文学发展史的每个阶段、每

个流派的代表作家的代表作去读，并要对你喜欢的作品重
点钻研，要会享受、会浏览、会大拆大卸。在《平凡的世
界》进入具体的准备工作后，首先是一个大量读书过程。

——路 遥
能好读书必有读书的好，譬如能识天地之大，能晓人

生之难，有自知之明，有预料之先，不为苦而悲，不受宠
而欢，寂寞时不寂寞，孤单时不孤单，所以绝权欲，弃浮
华，潇洒达观，于嚣烦尘世而自尊自重自强自立不卑不畏
不俗不谄。 ——贾平凹

不读哲学，你照样吃面包，过日子。但读了哲学，就
像在你的面包上放了奶酪和蜂蜜一样，吃得更有味道，日
子更有滋味。 ——傅佩荣

如果把生活比喻为创作的意境，那么阅读就像阳光。
——池 莉

中华文化精神需要一代代出版人、教育者不断培
育，需要一代代人坚守，更需要一代代人在经典阅读中
传承我们的收获与感动。 ——刘跃进

读书不是为了读书，而是为了感受生活、理解生活。
演出也好，书也好，作品也好，带给我们的是一种精神上
的释放、让我们短暂地离开一下。 ——余 华

当你读书的时候会发现，有些经典跟你相隔有点远，
但阅读本来就是一个由浅入深的过程，经典有阅读门槛，

需要一定的审美能力才能达到。当你读一本书使自身有提
高，慢慢能够到经典，那么我觉得这就是好书。

——阿 来
任何小说都要把读者送到对岸去，语言是水，也是

船，没有喧哗的权利，不能喧宾夺主，所以要让他们齐心
协力地顺流而下，把读者送到对岸去。 ——苏 童

阅读能让人产生丰富的想象力和创造力，促进思维发
育，开拓视野，锻炼独立思考等能力，阅读的过程同样也
是提升文化容纳力的过程。 ——俞敏洪

我们的教育也越来越注重培养想象力，比如科幻小
说开始进入教材。科幻小说对宇宙和未来各种可能性的
书写，能够极大激发读者的想象和创新精神。深入感受
科学的美和力量，能激发对更广阔领域的想象力。

——刘慈欣
在你的生命积累里，每一本书，都可能让你变成一个

新的你。 ——麦 家
一本书在你手上是新的，一页页地翻，你可以看到

书页的左下角或者右下角有你的汗渍，更容易培养起与
图书的情感。

——毕飞宇
高度碎片化的阅读会让我们失去专注面对问题、景

象的能力，我们的眼睛、智力会习惯于浮光掠影、走得
很快……但是，专注、耐心其实是很重要的精神品质，
阅读正有助于这种精神品质的培育。 ——李敬泽

人们心智的成长，人与人之间的相处，对世界的理
解和对社会的作用都通过阅读发生链接。这是一个成长
的过程，人生重要经验都在文字里。 ——李 洱

读书是人类通往科学的必由之路，可以为人类插上想
象的翅膀。如果人类不曾对自然进行想象，科学就不可能
诞生。 ——施一公

虽然现在有更多的渠道可以接收信息，但是获取知识
和精神能量最牢靠的渠道就是读书。 ——杨志军

阅读可以让我们去过另一种生活，满足我们对远方的
想象，探究更多未知的世界。 ——东 西

最快的是刷屏，最慢的是读书。能不能静下来读书，
完全取决于你对读书这件事的重要排序。 ——乔 叶

古人讲究晴耕雨读。孔子的72个弟子，手中都有一
些实实在在的活要干。他们在大地上边劳作边思考边学
习，这样的获得感可能更丰富，因为它是连天接地的。

——刘亮程
文学作品不只是陪伴我们度过特殊时刻，而是能够陪

伴我们一生。 ——孙甘露
纯文学的读者一直都在，关键在于文学怎样去寻找、

去遇见、去重逢自己的理想读者。 ——施战军
不把书看成是一座山，而把它看成是一张网。既然是

网，就是节点与节点之间产生联系，让我们以兴趣为指
导，以好奇心为驱动，我们就可以从这张网的一个节点窜
到另一个节点。 ——罗振宇

阅读的本质从来就是呈现抵达你内心无从表达、无从
理解自己的那部分。 ——蔡崇达
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