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“原来你是这样的大作家”第一辑
四册终于面世了，这四册分别介绍了
鲁迅、朱自清、老舍、叶圣陶四位大
作家其人其文。时光匆匆，从2021年
春末我萌生创作想法并着手收集资料
算起，已经整整四年了。从2023年春
夏之交动笔写作算起，两年的时间也
已经过去了。

立意之初，我就打算写一套不同于
现有传记、适合青少年阅读的作家传。
正是出于这样的考虑，我决定用相当的
篇幅聚焦日常，还原作为一个普通人的
鲁迅、朱自清、老舍、叶圣陶。

翻开这套书，映入眼帘的是他们
妙趣横生的生活故事。比如鲁迅，重
度甜食爱好者；生活在大都市上海，
喜欢看米老鼠大电影……我希望借此
拉近他们和读者的距离，告诉大家，
他们是和我们一样有着各种爱好、烦
恼的普通人。不过这并非戏说或者杜
撰，而是有着坚实的史料基础。我参
考了大量一手史料，并在行文中多次
引用日记、书信等原文，使读者可以
通过他们的自述，零距离感受其生活
风貌。

另外，我在书中或多或少涉及了
他们的家庭生活，比如着重介绍了作
为新手爸爸的鲁迅、朱自清和父亲的
关系以及叶圣陶家中的宽和氛围。人
生一世，亲情是羁绊我们一生的情

感。对青少年来说，如何更好地理
解、处理这一问题是至关重要的。这
些大作家的经历，无疑可以为我们提
供宝贵的经验抑或教训。同样，我依
据叶圣陶、朱自清等人的来往书信等
资料，怀着感动的心情书写了他们的
至真友情。这同样是青少年成长的重
要一课。

当然，描摹大作家的日常情感、
生活与介绍他们的历史贡献、文学价
值并不冲突。他们人生中的“高光时
刻”、他们的独特存在价值，在书中都

有如实呈现。比如鲁迅，我介绍了他
的启蒙思想，以及他在中国现代文学
史上的地位。关于朱自清，介绍了他
参与五四运动的事迹，书写了他拒绝
美国救济粮的气节。关于老舍，介绍
了他在抗战时期负责全国文协工作
的坚守，对新中国的热情讴歌。关
于叶圣陶，突出他在辛亥革命、五
卅运动等一系列重要历史进程中的
进步立场，以及为新中国教育事业
作出的贡献。

扬播传主的生命魅力是为杰出人
物作传的重要目的。毫无疑问，鲁
迅、朱自清、老舍、叶圣陶都有着各
自的人格魅力。对青少年读者来说，
这些大家们的成长故事能够为他们养
成健康的人格提供滋养。朱自清兢兢
业业，为了提高自己的学养而在暑假
下苦功读书；老舍在伦敦大学、齐鲁
大学、山东大学任教时，利用课余时
间完成多部长篇小说……但我并不想
仅仅讲述他们的励志故事，我将他们
的成长置入历史进程的背景之中，同
时又紧密联系他们琐碎平淡的日常。
我要告诉读者，一个人可以有各种小
缺点甚至是毛病，可以犯错，但无论
如何，应始终保持对生命的尊重、对
生活的热爱。这样，他才能成为一个
健全的人。人生的道路是漫长而波澜
起伏的，但同时又是平淡甚至平庸

的，应该做到有所爱，有所为，有所
不为，积极地生活。

作家靠作品传世，他们的代表作
如《阿Q正传》《骆驼祥子》等更是作
为中国现代文学的明珠广为流传。为
了帮助读者更好地理解这些作品，我
用通俗易懂的语言对它们进行了解
读。一是介绍文章写作背景，比如朱
自清的《背影》《荷塘月色》、鲁迅的
《少年闰土》，我注重展示文章背后的
故事缘由，帮助读者更好地理解作者
熔铸在文中的感情。二是鉴赏文章写
作手法，比如以叶圣陶的《爬山虎的
脚》、老舍的《母鸡》《猫》为例，介
绍动植物描写技巧。这种鉴赏并非面
面俱到，只选择其中最精妙的表达加
以解析，帮助读者在细节处领悟大
家的写作风范，提高阅读与写作能
力。除此之外，四册书从头到尾穿
插引用了大量作家作品原文、日记、
书信，尤其是文笔精妙的语段，意在
使读者能够直观感受名家文笔，有所
触动。

希望读者能够通过这套书，遇到
一群温暖鲜活的作家，走近他们，走
近他们的作品，同时走进文学，走进
历史。我相信，睿智的鲁迅、朱自
清、老舍、叶圣陶愿意以这样，而
不是冰冷刻板的形象来到今天的读
者中间。

“原来你是这样的大作家”第一辑

写出大作家温暖鲜活的侧面
□佳童

文学的力量在于写苦难时要写出
希望，写幽暗时要写出光亮，这是儿
童文学不能回避的来自生活的深层境
遇。我想起日本作家新美南吉的《一
束火苗》 和美国作家艾·巴·辛格的
《光的力量》，只不过那光来自过去
的物件——蜡烛。我称他们是心中
有光的作家，王轲玮心中也有光。
在 王 轲 玮 的 新 作 《角 马 的 夏 天》
中，发光的孩子和发光的物件相互配
套、相互映衬，使得这个中非友谊故
事发出诗性的光芒。

小说中令人印象深刻的细节之
一，是凝结着友谊之光的礼物——角
马木雕。为了弥补夏芦芦去不成非洲
大草原见识角马的遗憾，非洲男孩巴
鲁鲁将自己珍藏的角马木雕送给了夏
芦芦。角马是友谊和自由的象征。有
灵性的角马木雕作为礼物在小说中运
行，不断加载能量，甚至在情节展开
过程中以不同的方式进入夏芦芦的梦
境，还连带出草原上发光的灯草，并
且折射出人物的困境。可以说，角马
伴随着人物有始有终地贯穿或者说奔
过了整部小说。

小说开头，两个人物——夏芦
芦、巴鲁鲁，两个物件——手电筒、
角马木雕，均平等出场。夏芦芦拿着
礼物角马木雕，等待巴鲁鲁动手术，

她用手电筒照亮手术室，那光亮像火
种，如星光。小说的结构采取倒叙的
方式，先让手电筒出场，然后时间回
旋再写夏芦芦作为小志愿者，接受给
手电筒充电的任务，成长中的小志愿
者不也有了内在之光吗？

如果将小说中发光的细节集群
细分一下，相当明显，手电筒和角
马木雕是作者有意识经营的主导细

节，伴随着人物的成长一起生长，
还连带出棉花球、温度计及太阳、
星星、灯草，以及一个非洲小女孩
伤口上撒的亮晶晶的盐。这些细节
交相辉映，就像群星拱月，时隐时
现。当然这不是说光的微弱，而是
远和深的存在。比如夏芦芦和同为
小志愿者的希华搓消毒棉花球，她
们把棉花球想象成白云，给棉花球
起非洲大草原上动物的名字，甚至
比喻为蝴蝶、蜜蜂、花香，用小女
孩独特的方式赋予棉花球以生命之
光，这些发光的棉花球又去抚慰和
治愈疼痛的生命。正是这些发光的
细节，构筑了小说群星灿烂的景象
和现实主义的诗意。

人物的出场颇见王轲玮的讲究。
最精彩的是非洲小伙伴的集体出场。
第五章中，他们以登山聚餐的形式相
识，以每个非洲小伙伴所带来的食物
来写人物，还给每个人物配置了一
个独特的细节。阿肯带了黑色巧克
力，萨姆带了玉米粉，可见每个家
庭的生活状况。然而，孩子们以独
特的方式发光，莉娅以树枝为画笔，
画闪闪发光的灯草，阿肯用叶子吹出
葫芦竖琴般的乐曲。希华望着星空
提醒夏芦芦紧紧跟随，不然“我就
要拎着星星去找你”。这是一次友谊

的 聚 会 ， 是 离 星 星 最 近 的 一 次 登
高，是小说的一次高潮，也是生命
的“高光时刻”。

王轲玮采取了儿童文学的方式进
入了“角马的夏天”。他放飞自己，以
诗意的想象和发光的细节去牵引人物
如同角马一样，朝着光的方向奔跑，
去完成人物的成长。就像去非洲探亲
的夏芦芦一样，去不了非洲大草原，
就和非洲小伙伴们在医院创造一个语
言图画的大草原。

我跟夏芦芦同龄的时候，做过一
个梦，梦见好大一片沙漠。可我不敢
进沙漠，去相信我梦里的一片沙漠的
存在。长大了，我丧失了那份天真。
所以读 《角马的夏天》，那种天真又
恢复了，其中出现“每一片叶子都是
馈赠”的对话，没有隔阂，没有障
碍。那是孩子才有的天真，和山川大
地对话。

草原，你累了吗？驮着这么多小
动物。

大河，你困了吗？每天都要跑这
么多路。

我儿时向往沙漠，夏芦芦向往大
草原。虽然角马木雕终究没等来真正
的草原，但有什么关系呢？所有未抵
达的远方，都成了孩子们记忆中发光
的种子。

《角马的夏天》

再现童年诗性的光芒
□谢志强

在孩子们的世界里，情绪如同顽
皮的精灵，时而欢欣鼓舞，时而郁郁
寡欢。面对这些突如其来的情绪变
化，家长们常常感到束手无策。“六
一”儿童节之际，一套名为“我的情
绪朋友”丛书的绘本，宛如一束温暖
的光，照亮了孩子情绪成长的道路，
也为阅读增添了一份温情与关怀。

“我的情绪朋友”丛书共分为三
册，分别从认识情绪、表达情绪、调
节情绪三个方面，为孩子们构建起一
个系统的情绪认知体系。这套绘本基
于个体心理学理论，认为情绪的产生
皆有其目的，而帮助孩子认识这一目
的，就能引领他们成为情绪的主人。

在 《好多好多的情绪朋友》 中，
作者以生动形象的描述，将各种情绪
拟人化为孩子们熟悉的事物。快乐如
同一只活泼的绿色小兔子，悲伤则化
作一条悠游的蓝色小鱼，愤怒更似一
座喷发的火山。这些形象化的表达，
让孩子们能够轻松地识别自己与他人
的情绪，从而在情绪来袭时不再感到
困惑与无助。

《情绪朋友真的好厉害》聚焦情绪
表达。书中的主人公东东在面对妹妹

推倒积木时，大声喊出“我生气了”，
让妹妹明白自己的行为不当；在嫉妒
父母给妹妹买玩具时，他勇敢地说出

“我嫉妒了”，让父母了解自己的需
求。这些贴近生活的情景与表达方
式，教会孩子们如何恰当地表达自己
的情绪，避免了情绪在内心的积压与
爆发。

《神奇的情绪能量盘》则为孩子们

提供了丰富的情绪调节方法。深呼
吸、跑步、看书，这些简单易行的技
巧，如同神奇的魔法，帮助孩子们在
情绪的波涛中找到平静的港湾。当愤
怒如火焰般燃烧时，一个深呼吸就能
让火焰渐渐熄灭；当悲伤如潮水般涌
来时，一场奔跑可以让潮水退去。

这套绘本最大的亮点之一，是将
抽象的情绪具象化。在展现“惊讶”
时，家具与文字都颠倒过来，孩子们
在 阅 读 的 瞬 间 也 能 感 受 到 那 份 惊
讶 ； 在 停 电 场 景 中 ，画面瞬间变
黑，只剩下爸爸和孩子的眼睛，以及
充满张力的对话，让孩子们身临其境
般体验情绪的起伏。这种独特的表现
手法，让孩子们在不知不觉中走进情
绪的殿堂。

从孩子的视角出发是“我的情绪
朋友”丛书的一大特色。该书以第一
人称展开叙述，让孩子们感觉仿佛自
己就是故事中的主角。在跟随东东一
起认识、表达、调节情绪的过程中，
孩子们不仅能学会应对情绪的方法，
还可以在潜移默化中树立信心，相信
自己能够与情绪友好相处。书中的情
节涵盖了孩子们在日常生活中常常遇

到的难题，如与弟弟妹妹的相处、怕
黑、受委屈等，并真正做到用孩子们
的视角解决问题。

对于家长和老师而言，“我的情绪
朋友”丛书同样是一份实用的宝藏。
每本书后附带的小练习，更是为家长
和老师提供了具体的辅导建议，让他
们能够引导孩子在实践中运用所学的
情绪知识。

这套绘本不仅关注孩子们的情绪
变化，也推动营造关注儿童心理健
康、重视情绪教育的良好社会氛围。
它的语言通俗易懂，情节生动有趣，
适合不同年龄段的读者阅读。无论是
家长、老师，还是普通读者，都能从
中获得有益启发。

在这个“六一”儿童节，我们把
“我的情绪朋友”丛书推荐给孩子
们。愿孩子们都能与情绪交上朋友，
在情绪的世界里自由翱翔，成长为内
心强大的自己。同时，也让我们共同
走进阅读推广的行列，通过阅读这套
书，为孩子们创造一个更加美好的成
长环境，让每一个孩子都能在爱与理
解中茁壮成长，拥抱属于他们的幸福
童年。

“我的情绪朋友”丛书

成长路上的“好伙伴”
□李柳红

佳童 著
二十一世纪出版社

李柳红 著 孙洁 绘
北京师范大学出版集团

王轲玮 著
辽宁师范大学出版社

我用油画和拼贴植物创作这本图画书，用
了3年时间。因为喜欢东方白鹳，这一次我决
定自己写、自己画。

我第一次拍摄野外的东方白鹳是在天津的
北大港，那是2019年3月。那次，5只东方白
鹳在头顶几百米的上空盘旋，从相机的视窗里
可以清楚地看到它们美丽的眼睛周围的红色裸
皮以及红色的腿。

2021年至2024年，我连续几次来到黄河
口湿地。“九曲黄河东入海，水漫之地有丰
色。”黄河三角洲国家级自然保护区总面积
1530平方公里，是我国暖温带最完整、最广
阔、最年轻的湿地生态系统。每一次来湿地，
都幸会不少鸟类。

3月，我去黄河口湿地，寒风萧瑟，绿意
还没有染翠大地。这时，从长江流域迁徙回来
的东方白鹳和留在黄河口过冬的东方白鹳成鸟
们已经忙碌开了，它们有的忙着继续迁徙回
到俄罗斯远东地区和中国东北地区的繁殖
地，有的选择在黄河口繁殖。此时，它们或
是忙着筑巢，或是已经产下了卵，正在轮流
孵化。蛎鹬在湿地上找寻食物；几十只反嘴鹬
看到人就从水面上腾空飞起，在天空中画下群
飞的剪影；斑头秋沙鸭的数量不多，它们匆匆
忙忙躲进了岸边的芦苇中；形单影只的只有绿
头鸭、灰雁和豆雁，它们大摇大摆，一副我行
我素的模样。

5月，我再来的时候，虽然风很大，但是
处处新绿，满眼生机。有不少东方白鹳宝宝孵
化成功了。

黄河口湿地也是黑嘴鸥第二大繁殖地，很
多黑嘴鸥成鸟在忙着孵化。小洲上，夜鹭们也
忙着带娃，有的小夜鹭已经睁开了眼睛，打量
着这个充满希望，但也危机四伏的世界。

在大汶流区域，黑尾塍鹬、阔嘴鹬、翘嘴
鹬、青脚鹬、反嘴鹬、黑翅长脚鹬、黑腹滨
鹬、白额燕鸥、普通燕鸥数量不多，但都闲庭
信步，好不自在。

秋天一过，黄河口湿地异常热闹。我11
月初来到这里，只见秋天迁徙来的鸟类已然形
成了巨大的鸟群。白天，鸟群主要是雁鸭类，
它们从黎明开始，从潮间带飞向水边，那遮天
蔽日的景象和震耳的鸟鸣，让人惊叹。时常，
黑压压的鸟群像乌云般涌动在远处的地平线，
它们时而惊起，时而落下。猛禽也出现在鸭群
之中，穿梭而过，奋力追逐着绿头鸭和斑头秋
沙鸭，试图把它们变成食物。

日落后的鸟浪奇景更是震撼人心。十几万
只水鸟，在晚霞中组成了罕见的巨兽图案。它
们在飞行中变换着队形，时而是一只巨鲸，时
而是一条巨龙，闪转而成为妖娆的蛇头，翻身
又变化成憨态可掬的灰熊。那十几万只小鸟的
羽翅间形成的鸣声，似朔风低吟，又如天车滚
过，蔚为壮观。这场由大自然导演的秋季迁徙
剧目，每年都在天空与大地之间巡演，成为地
球上经久不衰、历久弥新的经典影像。

从1997年在山东东营首次发现19只东方
白鹳集群，到现在累计繁育超过3000只东方白
鹳，东营因此被评为中国东方白鹳之乡。2021
年2月1日，在国家林业和草原局、农业农村部
联合发布的《国家重点保护野生动物名录》中，
东方白鹳被列为国家一级重点保护野生动物。
2024 年，中国黄 （渤） 海候鸟栖息地 （第
二期）成功跻身《世界遗产名录》。

曾经做过30年记者和编辑的我，在退休后
拿起了专业照相机，开始拍摄野生动物，我成了
痴迷的观鸟者和野生动物摄影爱好者。为此，
10年间我去过南极、北极、非洲、拉丁美洲……
我向同行的科学家和生物学家学习，写下自己
的自然笔记；拿起画笔和颜料，画那些与我相见
过的动物们，一画，便没有停止。

我想，爱是可以改变一切的。爱自然，让
我去捕捉大自然中最灵动的一面；爱绘画，让
我融化在色彩和线条中，去重新认识客观世界
与主观世界的关系，重建我的心灵世界和情感
天地，也重新定义艺术与女性的关系和表达。

坐在画架前，世界是安静的，时间是凝固
的，思绪是奔涌的，观察世界又多了一个维
度。虽然我没有在艺术院校学过一天的专业美
术课，但通过跟着网络课的阶段学习和去世界
各地参观美术馆、走在荒野中观看，让我有了
理解世界的新角度，我可以大胆地在画布上画
下我的世界，向读者展示自然世界美丽又残酷
的多面性。

东方白鹳是世界濒危动物，每年在迁徙过
程中，经常遭遇人为的不幸。东方白鹳生性不
会歌唱和鸣叫，我愿意为东方白鹳发声，让世
界多给它们一些理解和包容。

自然的飞羽之美给了人类文学艺术创作的
灵感，也多么盼望人类能回馈给它们无比安然
的生境。

《黄河口的东方白鹳》

爱上东方白鹳
□保冬妮

保冬妮 文/图 孙忻 审订
明天出版社


