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综合新闻/专版

从湖南出来的著名作家，到第一批到
海南的“闯海人”，再到回到湖南汨罗乡
下深居采风，韩少功的经历让他的很多

“老友”既羡慕又“嫉妒”。
近日，72 岁的韩少功带着他的新作

《理想，还需要吗——韩少功谈话录》，在
北京约起了一场“老友”间的文学对话，
与来自北京、上海、海南、台湾等地的
10 余位学者、作家、出版人共同探讨文
学理想的时代价值。

理想，还需要吗？他们聊得很热烈。
海南出版社出版的 《理想，还需要

吗——韩少功谈话录》精选了韩少功既往
的19篇访谈、对话，汇为一册，意在为
作者的思想轨迹完整复盘，为读者提供另
一种交流方式。

“正式作品就像是作家的‘前台演
出’，而这些访谈、对话，就像是演出现
场的‘后台’。”谈话伊始，韩少功形象地
将这本新书比喻为“作家演出的后台”。

韩少功表示，既然是“后台”，那多
少会显得有些凌乱、潦草、随意，但反过
来也会蕴含更多日常的真实和直接，“这
是一次新的尝试，效果如何我没有把握，
但也许有些读者就是想看‘后台’。”

“如果人类没有理想那将是可悲的，
也将是愚蠢的。”中国散文学会会长叶梅
的发言非常干脆。她认为，韩少功著作的

每一次出版，都能够形成一些思想风暴，
这正是他的魅力所在。他的思考经过海南
出版社的梳理，让他半个世纪以来的思想
轨迹更加清晰、更加震撼。

“他从湖南到海南，然后又回归湖南
汨罗，深扎在他的家乡。他的作品不仅是
清醒的理性的，又带着深厚的大地的气
息，带着深厚的历史文化底蕴。”叶梅说。

翻阅该书收录的 19 篇访谈、对话，
不仅可以看到韩少功对文学写作的各种个
人经验和精细体会，如涉及对《爸爸爸》

《马桥词典》《山南水北》《修改过程》等
作品的创作自白，也展示了他对历史、哲
学、道德、科技、自然、现实生活、知识
生产等诸多领域的辽阔视野和深入思考。

“这部著作不仅是一本谈话录，承载着
思想与智慧的力量，还是一堂生动的文学
课，闪耀着经验与漫谈的雅韵。”海南省出
版发行集团董事长吴斌这样推介这本书。

韩少功于 20 世纪 80 年代来到海南，
与海南结下了长久深厚的情缘。作为“闯
海人”中极具代表性的文化名人，他甚至
带动起海南文化名家的聚合效应。海南省
委宣传部副部长张振明表示，韩少功为海
南文化界树立起文艺创作实践与理论的标
杆，是推动海南人文实践的旗手。

“韩少功老师的创作跨越数十年，以
富于实验性的文体创新、富有力度的思想

和精湛的语言而享誉文坛，具有广泛而深
远的影响力。无论是散文还是小说，他的
书写始终扎根土壤、面向时代，展现出独
特的文学魅力和思想深度。”张振明说，
书中多重视角的诠释与解读，既是对作者
文学创作历程的一次全面梳理，更是对其
思想精髓、精神世界的内核式呈现。

这种观点几乎得到现场所有嘉宾的赞
同。海南省作家协会原主席孔见甚至认
为，在数十年的文字生涯中，韩少功一直
保持着对社会思潮的敏感与警惕，不让自
己被裹挟进去；一直紧跟中国社会发展的
步伐，他的文字能够对当时的世道人心产
生某种程度的干预作用。

何谓理想？或许这就是“老友”读到
的韩少功的理想。

“从这本书可以看出他纵横捭阖、上
下古今，字接千载、视通万里的视野。”
中国当代文学研究会会长张清华认为，

《理想，还需要吗——韩少功谈话录》不
仅是一部人文对话录，也是一部当代文化
的启示录。

“我在书中一看到精彩之处，就贴一
个白纸条，贴满了。”中国作家协会原副
主席陈建功认为，韩少功是有“认同危
机”的作家，这本书不仅在观点上有启
发，同时在思想方法上也极具启发意
义。中国作家协会原书记处书记施战军

更评价韩少功是一个“智者活样板”，长
期以来他一直在更新着自己的思想参照系
和面向。

“理想可以大到是人类和平、宇宙发
展，也可以是一家一口温暖幸福、健康平
安。”叶梅非常赞赏韩少功从早期到如今创
作都保持了一种难得的清醒和理性理想。

“韩少功老师这本书值得年轻人读一
读。”《新华文摘》文艺作品主编梁彬希望
每一个读者都能从书里有所收获，特别是
有助于年轻人心中点燃理想的火炬，“有
希望、有理想，他们才能不躺平，才能奋
起直追”。

现场，活动主持人、海南省出版发行集
团总经理谭丽琳介绍了韩少功两位特别的

“老友”，来自江苏南通的赵淑英和韩煦是
一对母子，他们都是韩少功的忠实读者。

“从小学二年级开始，妈妈就带着我
读少功老师的作品，我们家几乎买齐了少
功 老 师 所 有 的
书。”现在是一名
图书主播的韩煦
说，“我的职业选
择很好地回答了这
本书的命题。理想
还需要吗？是的，
太需要了，尤其在
这个变化的时代！”

《理想，还需要吗——韩少功谈话录》出版

谈理想，韩少功带来“老友记”
□本报记者 闫松

在传统心理咨询中，语言是咨询师和
来访者之间主要的沟通媒介。当面对儿童
群体、心理创伤个体、孤独症患者，乃至
许多不善言辞的普通人时，由于他们的内
心情感体验常常隐匿于“只可意会不可言
传”的幽暗之地，语言的功效就受到了很
大的局限。心理绘画疗法的出现，为照亮
这一暗境提供了一盏明灯——通过结构、
线条与色彩，使得语言所不能到达的模糊
领域得以显现。正是深刻认识到绘画具有

“将潜意识内压抑的情绪、情结和冲突呈
现出来”的显著优势，中国心理绘画疗法
本土化理论创立者姬天舒与其学生李艳
丽，基于多年的理论思考和临床经验，系
统性地梳理了心理绘画疗法的理论基础、
解读与分析、实战技术、临床应用以及发
展趋势，形成《画心疗愈——心理绘画理
论与实战》（河北人民出版社2025年4月
版，以下简称《画心疗愈》）一书。该书
不仅展现了绘画在洞悉来访者心理信息、
促进心理咨询与心理治疗效果上的突出作
用，而且显示出心理绘画疗法的独特性、
包容性和整合性等特点，从而为心理咨询
师、临床医师和学校教育工作者提供了极
具操作性的指导意见。

《画心疗愈》一书从结构上涵盖了三
大方面，即具体分析技术、基础理论及创
新本土化、实践与典型案例。

首先，作者从心理绘画分析技术入
手，细致入微、条分缕析地介绍画人、画树、
画房屋、画房—树—人、自由联想画以及其
他画（如涂鸦、绘画讲故事、添加画、九分割
统合画、画原型、画曼陀罗）等图画技术。
在此基础上，提出对画的解读和分析的基
本思路。例如，分析时要注重从画的整体、
画的过程、画的内容三个层面着手。此外，
要从多个角度切入，如画面大小、位置、对
称性、透明性、视角、立体性、详略角度、人
物的个体因素（年龄、性别、健康等）、文化
与民族角度等。如此，咨询师在分析一幅
画时，才能细致、准确、全面、整体地察觉来
访者的心理状态，进而提供了详细、可靠、
有效的指导。

其次，作者在显微阐幽的具体分析技
术上，进一步总结了心理绘画所根植的基
本理论。作者认为，心理绘画疗法作为一
种心理治疗手段，具有深厚的理论基础和
历史渊源，主要的心理学流派对它都有着
积极的影响。如精神分析理论代表人物弗
洛伊德的潜意识理论与适应理论、荣格的
集体潜意识和个性化理论、弗洛姆的社会
潜意识理论，以及他们对象征的解读，可以
说是心理绘画疗法的基本理论土壤，因为

“心理绘画就是用象征的方式将潜意识投
射到画面上，并被我们所察觉”。此外，心
理绘画疗法亦得益于其他心理流派理论的

滋润而丰茂，如认知行为主义心理学、人本
主义心理学、积极心理学、后现代心理学、
格式塔心理学等。心理绘画疗法对主流的
心理学流派理论的汲取与融摄，使其具有
强大的包容、整合、开放品质。此外，作者
注重东西方心理理论的融合和创新，如提
出了家族潜意识、民族潜意识、文化潜意
识，潜意识的形成途径、分类和整合，心理
建构的模型，象征理论的本土化等，进一步
壮大了心理绘画疗法的理论与应用。

再次，在实践和应用领域上，作者指
出，心理绘画疗法作为一种心理方法和治
疗手段，其在心理咨询 （个体与团体）、
心理测试、特殊群体应用、心理危机干预
等领域都可以大显身手。如心理测验中的
压力测验，通过画“雨中人”来测试被测
者压力感的大小、应对方式、压力情景中
的心态和情绪以及压力下的自我评价等。
通过解读画面上的雨中人物以及防护措施
的状态，可以很好地评估被测者是否具有
良好的抗压能力和积极心态。此外，作者
单用一章详细介绍典型案例，不仅展现了
作者丰富的实践经验和智慧，而且生动地
展示了心理绘画疗法的独特价值。如“案
例十·画树的女士”，来访者在整个咨询中
先后共画了20多幅树。督导过程中，其所
画的树木显示出从无季节特征到有四季的
变化；树叶显示出“看不出浓密—过浓—较

浓—无树叶”的变化；树枝显示出从无到
有、由细变粗、由少变多、由不舒展到舒
展的过程；树的颜色由无色—宣泄色—生
理色—心理色—无色的变化。这些变化显
示出来访者心理问题的有效纾解，以及自
我的变化、成长。整本书中，作者根据不
同心理主题，穿插了丰富的案例分析，使
抽象理论变得生动，读者能直观感受到心
理绘画疗法的显著作用。

综合而论，该书具有两个鲜明特点：
一是学术性和创新性强。作者在多个心理
学流派理论的整合视域下，对心理绘画疗
法的理论进行总结和提升，理论扎实，内
容丰富。同时，作者在研究中融摄中国文
化，关注不同文化背景下东西方思维方式
的差异，力图避免西方文化为主的解读偏
差，主张心理绘画疗法在中国的融合化、
本土化的取向，使得心理绘画疗法的理论
和分析基础更加深厚。二是实用性强。从
临床到日常，该书提供了一系列步骤清晰
的干预技术和详细的解读分析。如面对创
伤治疗，如何通过绘画外化痛苦记忆，帮
助来访者重新叙事；在亲子关系方面如何
帮助个体人格成长，提升心理健康水平。
即使非专业人士也能通过该书对画的解读
和分析，提升自我觉察的能力。

总之，作为一部兼具深度与可读性的
佳作，《画心疗愈》 以其系统的理论框
架、实用的技术指导和丰富的案例分析，
成为该领域不可多得的专业著作。尽管存
在某些需要继续探究的领域，如绘画发展
的本土化问题，但其重要性不容忽视。该
书不仅适合心理专业人士深度学习，也为
教育工作者、临床医师以及相关研究者提
供了重要参考。

（作者为河北省社会科学院哲学研究
所研究员）

画“心”识“意”
——简评《画心疗愈——心理绘画理论与实战》

□许卉

书名：《画心疗愈——心理绘
画理论与实战》

ISBN：978-7-202-17460-9
作者：李艳丽 姬天舒 著
出版单位：河北人民出版社
出版时间：2025年4月
定价：98.00元

本报讯 （记者刘子靖） 由中国社
会科学出版社主办的“中国式现代化的
实践前沿”丛书外文版签约暨“深圳故
事”丛书英文版发布仪式近日在京举行。

中国社会科学出版社社长赵剑英表
示，近年来，中国社会科学出版社策划
推出了中国式现代化的“上海示范”“浙
江探索”“深圳故事”等图书。丛书出版
后，中国社会科学出版社积极推进外译

工作，通过出版中国式现代化的地方实
践案例，在国际上展示中国式现代化的
最新成果，为广大发展中国家走向现代
化提供全新选择和经验启示。

土耳其红猫出版社中国图书事务负
责人卡米尔·埃尔道杜、阿里法拉比国立
大学出版社版权外事经理巴燕作为外方
出版社代表致辞。他们表示，“中国式现
代化的实践前沿”丛书将帮助本国读者

更好地认识中国式现代化，拓展对中国
道路与中国发展的多维理解，并希望以
此为契机进一步加深同中国社会科学出
版社的合作。

施普林格·自然商业、经管、政治学
和法学编辑总监威廉·阿克尔表示，此次
发布的四本深圳主题的图书，将有助于
读者了解中国式现代化的理论与实践，
并通过深圳经验理解中国经济增长之路。

中国社会科学出版社：

“中国式现代化的实践前沿”丛书外文版签约

本报讯 （记者李美霖）第二十四届输出
版引进版优秀图书推介活动日前在京举行。

中国新闻出版研究院院长冯士新介绍了
此次活动的组织和筹备情况。“年度输出版引
进版优秀图书推介活动”始终秉持以出版推
动文明交流互鉴的宗旨，努力为展示中外出
版成果提供平台，为促进国际合作搭建桥梁。
通过推介活动这个平台，进一步表彰先进、激
励创新，以推动更多展现中国精神、中国价
值、中国力量的精品图书走向世界舞台，推动
更多反映人类文明进步成果的国外佳作走进
国内，实现文化的多元互鉴、美美与共。

第二十四届输出版引进版优秀图书推介
活动于今年3月正式启动，涵盖输出版图书、
引进版图书、优秀版权经理人等三大类别。最
终推选出输出版优秀图书100种，引进版优
秀图书50种，优秀版权经理人10人。

第二十四届输出版
引进版优秀图书发布

本报讯 （记者孙海悦） 6月20日，
陕西师范大学出版总社与哈萨克斯坦国立
大学出版社、游牧文化基金会在京举行成
立中国主题图书海外编辑部签约仪式。

陕西师范大学出版总社社长刘东风
表示，在当下弘扬“中国-中亚精神”
的大背景下，希望各方以中国主题图书
海外编辑部为依托，发挥各自优长，形
成合力，为丝绸之路文化繁荣贡献出版
人的力量。

哈萨克斯坦国立大学出版社代表、

游牧文化基金会理事长白樱认为，高校
与翻译出版领域的合作会推动中国文化
在中亚的影响。中亚国家有着丰富文化
和悠久历史，希望中国主题图书海外编
辑部成为一座联通中国和中亚文化交流
的桥梁。

智慧宫国际文化传播集团有限公
司、阿联酋指南针出版社总经理马媛表
示，在中哈两国合作交往的进程中，三
方机构既是主动合作，也是历史必然，
希望签约各方同心协力，服务中哈乃至

中亚翻译出版合作高质量发展。
刘东风、白樱代表各方签约，中国

主题图书海外编辑部正式成立。这是陕
西师大出版总社与国外出版机构合作成
立的第二个中国主题图书海外编辑部。

据介绍，此次成立的中国主题图书
海外编辑部将策划出版一系列面向中亚
读者，展现中国当代政治、经济、科技
等领域发展的高质量学术著作，反映中
华优秀传统文化和丝绸之路历史内涵的
通俗读物以及中国当代文学经典等。

陕西师大出版总社：

再添中国主题图书海外编辑部
本报讯 （记者陈妙然）由北京师

范大学出版集团联合过常宝、李怡、何
郁等知名学者共同打造的“励耘语文工
作室”近日在京挂牌成立，同期举办

“语文新解”丛书新书发布会。
作为北京师范大学出版集团与学

术界深度合作的重要成果，“励耘语文
工作室”依托主题出版与重大项目策
划部，以非实体模式高效聚合国内顶
尖学者资源。自 2024 年 5 月签订合作
协议以来，工作室已策划语文及传统
文化类选题近 50 种，储备优质选题超
20 种，并深入参与全国多地教育培训
与学术活动，展现了强劲的学术生产
力与资源整合力。工作室以“图书出
版+知识服务+教育培训”三维联动为
特色，创新构建内容策划、知识生产
与传播的全链条体系，致力于语文与
传统文化的知识创造与传播，推动语
文与传统文化教育的升级。

“语文新解”丛书由北京师范大学
文学院教授过常宝担纲主编，分为初
中、高中两大系列，涵盖古诗词、古
文、现代文及外国作品共 8 册，集结
马东瑶、姚建彬、周剑之、王永祥等8
位权威学者倾力撰写。丛书以“综合
学术前沿、纠正教学误区、还原文本
价值”为核心理念，结合历史语境与
最新研究成果，对中学语文教材中的
经典篇目进行深度解读，为一线教师
提供教学新视角。

“励耘语文工作室”
挂牌成立

本报讯 （记者李雪昆） 6 月 23 日，
2025 腾讯视频影视年度发布活动在上海举
行。此次发布会聚焦精品佳作与内容生态韧
性，会上发布了超百部精品佳作，诸多追忆
峥嵘岁月、回望时代长河的头部大剧纷纷亮
相，如聚焦我党隐蔽战线革命斗争中英雄人
物群像的《千里江山图》；纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年的

《归队》；改编自陈彦茅盾文学奖、“五个一
工程”奖同名获奖小说的《主角》等。

面对碎片化时代，微短剧蓬勃兴起，但对
于长剧而言，并非零和博弈。对此，腾讯在线
视频联席总裁兼首席内容官王娟表示，“长”
与“短”是生态互补与优势各显，头部和精品
数量逆势提升，市场对精品的需求依然强
劲。同时，她强调，腾讯视频未来将在超级伙
伴、超级 IP、超级人才、超级创作、超级大家
五大链接上做好服务工作，共同推动品质佳
作的诞生与成长，为观众带来更多打动人心
的好故事，为行业注入持续的活力。

2025腾讯视频影视年度
发布活动在沪举行

本报讯 （记者杨雯） 湖南卫视、芒
果 TV 双平台自制治愈综艺 《我们的宿
舍》于6月24日起，每周二12点播出。节
目通过记录下班后朋友之间真实有趣的宿
舍故事，展现当下年轻人丰富的青春生活
和精神世界，和观众共同享受一场“充电
式”的“下班后派对”。

《我们的宿舍》在真实的聚会场景中进
行无痕拍摄，捕捉熟人间的自然互动。节
目围绕“好六街”宇宙，以友情为纽带，
在 《你好，星期六》 录制结束后，老友新
朋相聚一起“下班”，在放松愉悦、欢笑嬉
闹中展现当下年轻人丰富的青春生活和精
神世界。

节目组表示，希望通过真实动人的真人
秀场景和朋友间共叙人生经历的温暖情怀，
向广大观众传递人际交往中温馨治愈的情感
共鸣。

《我们的宿舍》
共享“下班后派对”
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