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《齐民要术》是中国现存最早的
一部完整的综合性农学著作，由北
魏贾思勰撰。该书系统地总结了 6
世纪以前我国北方地区农业生产技
术与经验、食品加工与贮藏技术、
野生植物利用与保护技术，以及水
稻栽培技术、蚕桑生产技术等农学
理论与实践知识。《齐民要术》对此
后中国农学的发展和农书编纂产生
了重要影响，不仅受到历代政府和
农学家的重视，而且传播至日本和
欧美等国家和地区，在世界农学史
上占有重要地位。

《齐民要术 （少儿彩绘版）》
（接力出版社）是一本关于中国古代
农学史的科普图书，详细地介绍了
农学家贾思勰的身世、《齐民要术》
里的精彩内容、《齐民要术》的历史

贡献等，讲解了《齐民要术》中的
“五谷”“五菜”“五果”的种植，
“五畜”的养殖，桑蚕织造技术，美
食烹饪技术等与人们生活密切相关
的内容，配有80余幅图片，为读者
打开一扇通往古代农业世界的大
门。该书不仅总结了 《齐民要术》
中记载的耕作技术、选种育种、积
肥施肥、蔬菜种植、牲畜饲养和农
业管理等知识，而且考察了《齐民
要术》的传播与影响，使读者在领
略中国古代农业科技成就的同时，
认识中国古代独特的农学体系，了
解中国古代的农学思想。

《齐民要术 （少儿彩绘版）》
一书，在前人研究的基础上，完
整地呈现了中国古代农学知识的
概貌。赵翰生副研究员作为这一

领域颇有建树的专家，参照少年
儿童的阅读特点和接受习惯，将
这些源自古籍、档案、文物和最
新考古发现的内容做了详细的分

类和解说。书中配有大量手绘图
片和照片资料，有助于普及科学
知识，弘扬优秀传统文化，帮助
广大读者尤其是少年儿童探寻农
学的奥秘，思考科技进步与社会
发展的关系。

赵翰生长期致力于中国古代科
技史、纺织技术史等领域的研究和
调查，编撰出版了《中国古代纺织
印染工程技术史》《黔桂衣食——传
统技艺研究与传承》《五彩彰施——
中国古代植物染色文献专题研究》
《中国织染史话》等多部论著。《齐
民要术 （少儿彩绘版）》 的出版，
是中国古代农学研究和农书传播中
的一件大事，对于弘扬古代农学在
中国科技史上的突出成就，具有十
分重要的学术价值。

《齐民要术（少儿彩绘版）》

带孩子探寻古代农学的奥秘
□韩毅

说起马王堆汉墓服饰，大众一般
了解的是轻薄传奇的素纱单衣，若是
有进一步的了解，那可能就是知道

“信期绣”“乘云绣”“长寿绣”三种
刺绣的名称了。在惊叹于马王堆汉墓
服饰与纺织品的精美繁复、感叹古人
的纺织技术之外，其余方面可能了
解不多。如马王堆汉墓服饰丰富多
样的纺织品面料，往往令人眼花缭
乱；对于纺织品的织造、制衣等也
是知之甚少；更不会想到，服饰背
后还蕴含着怎样的穿衣礼制。这种
认识，自然是情有可原的，毕竟纺
织考古、服饰研究是专家的事，普
通大众自然没法了解。

然而，《何以汉服：重新发现马
王堆汉墓服饰》（岳麓书社）却可以
给大众或非纺织考古、服饰研究
者，耳目一新的启迪，正如其书名

“重新发现”所说的一样，该书是对
马王堆汉墓出土服饰的一次全面且
全新的解读。

从考古学史、服饰史研究的总
体来看，马王堆汉墓服饰不仅是中
国古代服饰考古的标准器，更以实

证方式重构了汉代贵族生活的物质
图景。其发现将服饰史研究从文献
推演推向实物实证阶段，成为理解
汉代社会、技术、艺术的关键坐
标。然而，如何为非服饰研究者进
行服饰文化的解读与传播，这是一
个非常难的问题。

不同于以往出版物主要是公布马
王堆汉墓服饰的典型实物资料或纯粹
的学术研究，《何以汉服》一书立足
于在专业的背景下，对马王堆汉墓服
饰进行科普。该书正文分为织造、染
色、添花、制衣、时尚、穿着、礼
制、佩饰、梳妆9章。作者将专业的
学术成果以通俗的描述表达出来，从
马王堆汉墓所处的时代背景、纺织品
的材质、工艺、染色技术、纹样演
变、服装款式、时尚演变、礼制、佩
饰与梳妆等方面，系统解码马王堆汉
墓服饰。

《何以汉服》一书的重要特点——
跨学科、多视角对马王堆汉墓服饰进
行了学术大众化的阐述。作者既熟悉
服饰、纺织品实物，又了解相关考古
发现成果，还精于运用服饰相关的出

土文献。
纵观中国服饰史研究历程，20

世纪60年代沈从文先生以文献、壁
画、陶俑与纺织品文物互证，构建从
商周到明清的服饰演变框架，奠定
纺织考古“图像+实物+文献”三重
考据法，开启了中国的古代服饰研
究事业。王亚蓉先生深入考古一
线，亲历了马王堆汉墓服饰等的整
理与研究，通过对文物的保护、修
复，让历代服饰文物的实物链日趋

完整，为中国古代服饰文化研究提供
了重要的佐证。左丘萌是中国古代服
饰与纺织考古领域的重要青年学者，
先后著有多部服饰科普相关著作，他
对服饰的研究既注重纺织考古“图
像+实物+文献”的传统，又注重学
术大众化，以考古学的严谨、文学化
的笔触、图像艺术的辅助呈现出作品
的严谨性和可读性。

《何以汉服》一书的表现形式生
动活泼。首先，作者在专业的基础
上，以朴实、生动的文笔阐释专业知
识，并辅以众多历史故事与案例加以
说明。其次，该书使用了超过600张
的文物图、服饰复原线图。这些图
片与文字内容有机融合，共同加深
了对战国秦汉服饰文化的解读。再
次，图书排版设计独具匠心，在装
帧、插图、排版等细节上都与内容
高度契合。

总之，《何以汉服》是马王堆汉
墓发掘50多年以来，罕见的一部对
马王堆汉墓服饰深入浅出的科普之
作，作者以专业而生动的内容对马王
堆汉墓服饰进行了一次“重新发现”。

《何以汉服：重新发现马王堆汉墓服饰》

汉服之美，美于外更精于内
□许宁宁

每个孩子的书架上，都该有这样
一本绘本：它让古老的故事活起来，
让小小的勇气亮起来，让传统的温度
暖起来。《小不点儿龙》（浙江少年儿
童出版社）就是这样一本书——当冰
心儿童文学奖得主孙昱从泛黄的古籍
里牵出4条不起眼的小龙，当全国插
画双年展金奖得主曾静用画笔为它们
添上灵动的翅膀，我们忽然发现，那
些藏在《西游记》《本草纲目》里的
冷僻记载，原来能变成孩子枕边最亲
切的成长伙伴。

提起龙，我们总想起它腾云驾雾
的威严模样，可《小不点儿龙》偏要
讲讲那些被忽略的“小家伙们”。如
何让冷僻的古籍记载变得可感可
知，怎么让 《北梦琐言》 里的乖
龙、《海上纪略》里的木龙，从艰深
的文字里走出来，走到孩子眼前？
编辑团队与作者孙昱反复推敲——
最终呈现出了 4 条各怀绝技的小
龙：能让油锅结冰的冷龙 （源自
《西游记》）、鳞甲生盐的盐龙 （出
自《本草纲目》）、可使船舵生枝的
木龙（引自《海上纪略》）、能操控
雷电的乖龙 （源自《北梦琐言》），

它们既保留了文献中的核心特质，
又被赋予了孩童般的性格张力。这
种“考据式创作”让故事有了深厚
的文化根基。这些小龙带着古老的
印记，却长着孩子般的模样：会委
屈地躲在“鼻涕泡龙珠”里，会在
被大龙欺负后互相拍拍背打气，像
极了校园里那个偶尔怯生生，却藏
着大能量的小孩。

绘者曾静用其独特“反差式视
觉语言”为故事注入了鲜活的灵
魂。开篇的跨页中，大龙的爪子像
座小山，把蜷在“鼻涕泡”里的小
龙衬得像颗露珠，这种悬殊的体型
对比，不仅让“弱小”的形象瞬间
扎根于读者心中，更暗藏着叙事的
张力；而当小龙们奋起反击时，画
面又巧妙转为特写镜头：冷龙呼出
的寒气在弓箭上凝结的冰晶、乖龙
在国王腹中引发的闪电从口腔迸发
的瞬间，将“小力量”的爆发力放
大到极致，让读者清晰感受到弱小
者反击时的震撼。

更妙的是对人类国王龙纹装备
的细节刻画：头盔上威风凛凛的金
龙被雷电劈成“焦龙”，船帆上画着
威风的龙纹，最后破得像块抹布。
孩子看着哈哈大笑，却在心里记下
了：真正的强大，从来不是绣在衣
服上的花纹。

优秀的绘本总能在故事里埋下成

长的密码。《小不点儿龙》最打动人
的是对“平凡者逆袭”的真实刻
画：小龙们的胜利并非依靠突然获
得的超能力，而是源于对自身优势
的认知——木龙知道小个子适合钻缝
隙，盐龙明白悄悄行动比硬碰硬有
效。这种“认清自我、协同作战”的
成长逻辑，比空洞地说“要勇敢”更
有说服力。

两位作者在故事中特别注重强
化“情感共鸣点”。比如小龙们被欺
负后互相拥抱、鼓励的画面，有效
传递出“同伴支持”的温暖；结尾
处小龙们请求去掉“小不点儿”称
谓的对话，这种细腻的儿童心理刻
画，让故事超越了简单的打怪升级
模式。

值得一提的是，主创团队为绘本
设计的《龙国新闻》特刊——选择报
纸作为创意载体，可谓一次充满巧思

的尝试。对孩子而言，报纸是大人世
界的新鲜事，用它讲小龙故事，自带
吸引力。读《龙国新闻》时，孩子会
觉得自己和爸爸妈妈读报一样“厉
害”，这种身份模拟悄然激发了阅读
动力。

这次尝试以“新闻媒体”为创
意切口，为绘本主线打造了平行的
叙事空间。报纸上的专题报道，用

“号外头条”“精彩瞬间”等新闻
形态，让同一故事情节有了二次展
现——从亲历故事到围观新闻，孩
子既能重温小龙智斗人类船队的紧
张感，又能以局外人视角发现新细
节；大鸟的番外篇以四格漫画延伸
角色线索，更是填补了绘本中次要
角色的成长空间。孩子读完绘本再
探报纸，每发现一个角色新线索，
都像解开藏在故事里的小谜题，自
然延伸了阅读深度。其中每一处彩
蛋、每一种互动，都在悄悄告诉孩
子：阅读不是“看完就结束了”，而
是一场可以永远玩下去的冒险——
这，正是儿童出版创意该有的模样。

合上《小不点儿龙》，脑海里留
下最后一个画面——4条小龙站在大
鸟背上遨游云端，这恰是对中国龙精
神的当代诠释：它不是高高在上的图
腾，而是每个孩子心中不服
输、共成长的勇气化身。

《小不点儿龙》

传统文化与童年成长的诗意共鸣
□徐洁

纵观中国历史，可以说封建王朝
的历朝历代都没有真正解决饥荒和
难民的问题。历史上大多的农民起
义 之 所 以 发 生 ， 终 究 因 为 吃 不 上
饭。可见粮食问题何等重要，它是
社会核心中的核心。新中国成立以
来，中国共产党领导中国人民解决
了这一历史难题。即便到今天，“吃
饭”仍然是最大的政治之一，是党
和国家工作的重中之重。只有粮食
安全，社会才能稳定。

传统中国属于农耕文明社会，粮
食是社会的根本。在文学史上，书写
或者触及“饥饿”的作家作品非常之
多，饥饿与粮食密切相关。《粮安天
下》（济南出版社） 这部长篇小说，
写的正是新中国成立以来的粮食问
题。人活着是第一位的，粮食是命，
粮食关乎生存、尊严和人性。因为这
样的核心主题，所以其写作意义重要
而深远。

对主人公陈良石来讲，因为他有
生理缺陷，尹巧凤对他的情感，开始
并不是因为爱情，而是吃饭问题，是
让自己和儿子摆脱饥饿而活下去。小
说中有一段陈良石关于“粮食”的体
会和思考：“一个‘食’字竟然有这么
大的法力！它操纵着一切，改变着一
切，重新涂抹和塑造着一切！正是一
个‘食’字，让尹巧凤嫁给了残废的
自己，满囤由此成了自己的儿子；又
是一个‘食’字，让满囤中途退学，
到粮所参加了工作；还是一个‘食’
字，让满囤为了争取有个‘铁饭碗’，
违心地娶了丑陋的乔秀月；更是一个

‘食’字，让高爱玲一家死缠满囤，逼
满囤犯下了杀人的罪行……他盯着那
个‘食’字一动不动。突然，又一阵
风吹过，炊烟拧了几个圈，‘食’字竟
又幻化成了一个‘命’字。他又是一
惊，如梦方醒：对呀，民以食为天，
而天能左右人的命啊！”显然，这是

“食”与“命”的关系。
首先，这部作品表面上是在写粮

食，其实是在写人情百态。比如陈良
石与尹巧凤、冯兰英的关系，陈满囤
与黄雪贞、乔秀月、高爱玲的关系，
还有陈金谷和林中霞、陈小米和方
建，等等，从中可见，作者也是一位
写情感的高手。尤其第二部《人间烟
火》的情感处理，最为跌宕起伏。其
次，小说通过“粮食”写人性善恶，
像陈良石、尹巧凤、刘年、陈满囤
等，他们的人性有善有恶，而且还会
发生转换，在不同的环境下，会对自
己内心深处进行反思并作出改变。再
次，这部作品写出了民间智慧，告诉
你怎么样认识这个人，怎么样认识这
个世界。还有极为重要的一点，那就
是反映历史变迁：写到大炼钢铁，写
到分田到户，写到取消农业税，写到
土地流转……从“泥饭碗”到“铁饭
碗”，从“吃不上饭”到“吃得上
饭”，再到“吃饱了饭”，随着主人公
命运的起伏和往复，新中国社会发展
的画卷也呈现出来。

《粮安天下》是一部新中国的粮食
史，也是土地史的侧面和农业农村农
民的丰富的社会生活史。

《粮安天下》

写粮食
写人情百态
□丛新强


