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脚力、眼力、脑力、笔力是新时代新闻工作者的立身之本，也是创作新闻精品佳作的重要法宝。作为

长期扎根西藏高原和藏北草原的记者，我们主创的《从“第一滴水”开始——西藏用心呵护长江源》获第

34届中国新闻奖通讯类二等奖，该作品的创作过程是一次对新闻“四力”的认真践行与深切体悟。

西藏日报社《从“第一滴水”开始——西藏用心呵护长江源》——

在藏北草原锤炼“四力”
□赵书彬

江西宜春市融媒体中心新闻纪录片《鲵娃归来》获第34届中国新闻奖新闻纪录片类三

等奖，成为此次获中国新闻奖的10部纪录片之一。相较于国家级和省级媒体平台，地市级

媒体平台在重大主题方面的选题资源十分受限。如何用好县域视角，挖掘地方特色和优势，

确保内容独特、有文化深度并引发情感共鸣就显得尤为关键。为此，我们创作团队在《鲵娃

归来》的创作中，主要在以下三方面发力。

江西宜春市融媒体中心《鲵娃归来》——

“鲵眼”视角展示基层生态之美
□谢小平

如何用文字再现长江源的恢
宏画卷？避免枯燥说教，让文字
有画面、有温度、有力量，也是
我们在写作中面临的挑战和需要
突破的难点。

我们在《从“第一滴水”开
始——西藏用心呵护长江源》初
稿形成后反复推敲，力求用精炼
有力的语言，将所见所闻、所思
所感，准确、生动、深刻地传递
给读者。

例如，我们力求多用形象化
语言，开篇“皓雪长风，孕育着
广袤冰川，摩天滴露，润土发

祥”营造出江源圣洁、宏大的意
境，展现出江源景观强烈的生命
力和视觉冲击力。

同时，我们尝试多用细节
化叙事，着重刻画朗扎取水、
打酥油茶的日常细节，以及牧
民巡护队捡拾垃圾、劝返游客
的具体行动，呈现“小而美”
的特写场景。

此外，我们寻求多用情感化
表达，通过长短句结合，叙述与
描写、议论穿插，在字里行间中
饱含对高原、对江河、对守护者
的敬意与深情。例如，使用“守

护长江源、读懂长江源，从长江
第一滴水开始”呼应开篇，直抒
胸臆，引发共鸣。

总之，《从“第一滴水”开
始——西藏用心呵护长江源》的
创作，是一次“四力”相互激
发、深度融合的实践。在雪域高
原，在藏北草原，践行“四力”不
仅是为了完成一篇报道，也是为
了不断锤炼自己的职业素养和整
体能力，更是为了更加坚定自己
走“学者型记者”的方向。

（作者系西藏日报社驻那曲
记者站站长）

笔力：描绘高原画卷

《从“第一滴水”开始——
西藏用心呵护长江源》这篇报道
涉及冰川学、水文学、历史学、
考古学、民族学、生态政策等多
个领域，这对我们的新闻素养和
学识是一个比较大的挑战：如何
将这些新闻背景和素材有机融
合，避免堆砌，形成逻辑清晰、
层次分明、引人入胜的叙事？考
验着我们的脑力。

在写作构思中，我们找到的
思路是：以“第一滴水”的自然景
观和象征意义为切口，贯穿铸牢

中华民族共同体意识这一主线，
采用“缘由（自然、揭碑）—溯源
（历史、根脉）—守护（人物、实
践）—升华（文化、精神）”的递进
式结构，层层深入。

开篇用富有诗意的语言描绘
“第一滴水”的诞生和揭碑意
义，奠定文章基调。接着穿越时
空，展现中华民族探寻江源的千
年历程，赋予“第一滴水”历史
厚重感。然后聚焦当下，用安多
县玛曲乡牧民朗扎的故事和当地
的保护行动，呈现最鲜活、最接

地气的守护实践。最后升华到建
设中华民族共有精神家园的高
度，点明长江源作为民族精神符
号的深远意义。

这样既体现了历史延续性、
增加了文化厚重感，也体现了党
的十八大以来的鲜明时代性，最
后总结出对江源的探寻，积淀着
对中国文化源远流长的精神追
求；对江源的守护，彰显着对中
华民族生存发展的高瞻远瞩；对
江源的建设，体现着对中华文明
共有精神标识的珍视和展示。

脑力：构建立体叙事

长江源生态保护、生态文明
建设是宏大主题，容易陷入政策
解读或成就罗列的窠臼。如何找
到一个既能承载宏大主题，又具
象可感、引人入胜的切入点，实
现难点突破？

一方面，我们将目光聚焦于
“长江第一滴水”揭碑这个富有
象征意义的新闻事件上；另一方
面，我们加强阅读和学习，系统
梳理长江保护的历史脉络、文化
底蕴、政策背景，构建起关于长
江和长江源的全景知识图景。
其中，尤其突出加强对习近平
生态文明思想的学习领悟，特
别是习近平总书记关于青藏高
原生态保护和长江生态环境保护
的重要论述、重要讲话。

习近平总书记强调，“长江
是中华民族的母亲河，也是中华
民族发展的重要支撑”“重中之重
是把三江源这个‘中华水塔’守护
好”“长江造就了从巴山蜀水到江
南水乡的千年文脉，是中华民族
的代表性符号和中华文明的标志
性象征，是涵养社会主义核心价
值观的重要源泉”……这些重要
讲话站位高远、视野宽宏，为我们
做长江源报道指明了方向、开拓
了思维、提供了遵循。

由此，我们深刻体会到，写
好长江源需具有长时段历史纵深
的梳理考察，也得有现实层面的
实地采访，融合历史与现实、生
态与文化，把长江源的意涵置于
铸牢中华民族共同体意识和生态

文明建设的大局中来把握，才能
道出长江源、“长江第一滴水”
的丰富内涵和深厚意蕴。

具体来说，就是看自然之奇、
看历史之脉、看守护之力、看文化
之根，进而把“长江一滴水”作为
贯穿全文的“文眼”，让宏大的叙
事有了轻盈的切入点，让抽象的
政策理念有了具象的承载，将长
江源的自然景观、历史探寻、时代
使命、精神象征融合在一起。

应该说，把一地的工作自觉
地置于党和国家工作大局来观
察，让观察的视线更宽阔、视觉
更清晰、视力更独到，可以较好
地将“从里往外看”和“从外往
里看”有机结合，跳出长江源看
长江源，提升新闻作品的立意。

眼力：洞察深层价值

地处西藏自治区北部的那曲
市，平均海拔 4500 米以上，是
我国海拔最高、陆地国土面积最
大的地级市，工作地海拔高、采
访面积大。没有一定的脚力，就
无法深入新闻一线，也不能很好
地感知新闻的温度和重量。而
且，只有经过长期扎根基层、不
断地深入实地，才能与这片土地
建立起紧密的联系。

西藏不仅一直高度重视生态
保护工作，那曲市也将江河源的
生态保护放在了突出位置，而且
长江源头也一直受到各界的广泛
关注。然而，对这样一个主题性
强、关注度高且长期开展、反复

报道的新闻重点，找到好的切入
点、能写出新意并不容易。

长江源地处唐古拉山脉腹
地，海拔高、气候差、距离远、无道
路、河流多，面临缺氧、陷车等难
题，我们在采访中能到达一次都
十分不容易。但认定了长江源新
闻价值大、一定会出好作品，我们
便勇敢迈开步伐、身临其境。到达
一次不够，就经常去；深入一地不
够，就去多地；采访一人不够，就
广泛接触，新闻采访的念头也由
最初的临时起意转为长期积累。

我们走遍了长江源和怒江源
所在的唐古拉山脉，看到了当地
政府和群众默默付出的鲜活场

景，听到了守护者、建设者发自
内心的声音，收集到了方方面面
的丰厚新闻素材，掌握了之前有
关报道的各种角度，也拓展了认
识长江源、理解长江源的视野和
维度。

厚积才能薄发。当一个看似
微小的新闻事件——“长江第一
滴水”揭碑仪式举行时，我们敏
锐地意识到，这绝不仅仅是一次
简单的仪式。它背后，不仅是西
藏守护国家生态安全屏障的坚定
决心，更是守护共有家园的宏大
叙事。由此，《从“第一滴水”
开始——西藏用心呵护长江源》
这篇报道的种子开始萌发。

脚力：用身体感知

长江源头格拉丹东雪山姜根迪如冰
川。（无人机拍摄） 曲珍 摄

在 《鲵娃归来》 的创作过
程中，创作团队突破传统纪录
片“解说词+画面”的固化模
式，通过情感化、立体化、多
维度的叙事革新，构建起跨越
物种、时间与媒介的生态话语
体系。这种创新话术不仅印证
了“媒介即关系”的传播学本
质，更将生态保护议题转化为
具有文化感染力的公共话语实
践，为县域融媒体讲好中国生
态故事提供了启示。

情感化叙事：构建生命共同
体的话语联结。创作团队深谙情
感 是 最 高 效 的 传 播 密 码 ， 在

“人+鲵+故事”的融合表达中创
新运用拟人化叙事策略。通过为
大鲵赋予“阿珍”“阿强”的民
间化称谓，将生物学层面的物种
繁衍升华为具有情感温度的生命
叙事。摄像机镜头以近景特写捕
捉大鲵交颈缠绵的细节，配合播
音员活泼的讲解方式，使冷冰冰
的科研观察转变为充满戏剧张力
的爱情故事。

这种叙事转化暗合人类集体
无意识中的情感原型，观众在观

看雄鲵独自守护卵群的镜头时，
能自然联想到人类父爱坚守的共
通情感。同时，创作团队更创新
引入“生态旁白者”角色，使专
业话语与民间话语在情感共鸣中
实现有机融合，成功塑造出“人
鲵共生”的叙事共同体。

立体化叙事：时空折叠中的
生态启示录。五线并行的叙事结
构突破线性时间桎梏，构建起多
维立体的生态话语空间。在时
间维度上，创作团队通过新老
科 研 人 员 的 对 话 实 现 历 史 纵
深，如通过老所长与新的年轻
研究员沟通，参观新研究所的
形式形成视觉对冲，折射出两
个 时 代 的 跨 越 。 在 空 间 维 度
上，水下红外摄像机记录的产
卵过程与无人机航拍的栖息地
全景交替呈现，微观生态与宏
观环境形成叙事互文。

特别要说的是，“鲵眼视
角”的运用十分巧妙，仿生摄
像机以低机位模拟大鲵的视觉
感知，使观众在镜头晃动中体
验物种的生存状态。这种时空
折叠的叙事策略，使亿万年进

化史、30 年保护史与当下生态
现状形成三重时空对话，让生
态治理的紧迫性在叙事张力中
自然凸显。

符号化叙事：传统文化与科
技美学的共融。创作团队深挖地
域文化符号的传播势能，开篇的
传说动画绝非简单的视觉点缀。
创作团队历时3个月采集当地民
间故事，最终选定《山海经》作
为文化母题，当4K影像记录的
现代大鲵与动画幻化的远古祖先
在银幕上交相辉映时，物种存续
的文化意义便超越了生物学范
畴，升华为中华文明生生不息的
精神隐喻。

面对媒体融合带来的挑战
与机遇，纪录片创作正迎来前
所未有的发展机遇。新闻纪录
片 《鲵娃归来》 以全景视角，
反映了习近平生态文明思想在
中国大地的生动实践，展示了

“长江十年禁渔”取得的阶段性
成效，为公众提供了一个鲜活
的影像读本。

（作者系江西省宜春市融媒
体中心主任）

多维融合 叙事“破圈”

新闻报道的生命在于真实，
而真实来自于深入实际的采访。

《鲵娃归来》创作团队坚持以脚
力丈量生态、眼力捕捉细节、脑
力解码逻辑、笔力传递价值的

“四力”实践。在江西九岭山国
家级自然保护区的密林深涧中，
完成了一场历时278天的基层调
查，为新时代基层融媒如何践行

“四力”提供了鲜活注脚。
在此过程中，创作团队溯源

追踪：联合中国科学院水生生物

研究所，对保护区监测点的水质
数据 （pH 值、溶解氧、氨氮含
量） 进行交叉验证；夜观深挖：
派遣4名记者轮驻大杞山保护管
理站，通过“记者+巡护员”结
对夜观模式，完整记录巡护员
工作日的生态巡查日志；逻辑
重构：在创作过程中，与当地
科研人员、保护站工作人员等
进行交流沟通，构建“禁渔退
捕—生态修复—物种回归”的
叙事逻辑链。

创作团队还充分调动乡镇
通 讯 员 网 络 ， 形 成 野 生 大 鲵

“起源—发现—归来”的完整故
事线。此外，团队同时通过护
林员随身佩戴的红外摄像机、
AI 智能识别陷阱相机等设备，
构建全天候素材采集网络，捕
捉到野生大鲵产卵画面，并对
江西大鲵的野外生活习性、生
长繁殖进行追溯与记录，为公
众提供了一个认识和了解野生
大鲵的鲜活影像读本。

扎根一线 淬炼“四力”

挖 掘 选 题 背 后 的 “ 大 主
题”。党的十八大以来，习近平
总书记先后 3 次赴江西考察，
在视察长江经济带发展时明确
指出“共抓大保护、不搞大开
发”。作为长江中游生态屏障的
江西宜春市靖安县，其境内九
岭山脉保存着全球同纬度最完
整的亚热带常绿阔叶林生态系
统，这为地市级融媒体中心策
划生态题材纪录片提供了天然
的选题富矿。

找 准 传 播 内 容 的 “ 小 切

口”。2022 年 9 月，靖安县广播
电视台通过生态环境部门提供的
生物多样性监测数据云平台（接
入12处水质自动监测站、8个红
外相机监测点），捕捉到国家二
级保护动物江西大鲵的异常活动
轨迹。

对此，《鲵娃归来》创作团
队迅速响应，创新采用“科技监
测+人工核验”的工作机制，通
过比对中国科学院水生生物研究
所提供的基因测序数据（样本匹
配度达99.7%），历时4个月完成

全球首个野生纯种江西大鲵种群
的影像实证。

这一发现，引发全球生物界
的关注，同时也为新闻纪录片

《鲵娃归来》 提供了最适宜的
“切口”——通过揭开江西大鲵
这一历经亿万年变迁的珍稀物种
的神秘面纱，展现我国在大鲵栖
息地生态学、基础生物学、繁殖
生育学等诸多专业领域的研究成
果，让江西大鲵在中国生生不息
的故事，成为中国生态文明建设
历史性成就的力证。

大处着眼 小处入手

《鲵娃归来》
新闻纪录片截图。

■中国新闻奖背后


