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汇集百余位京剧艺术家与戏
曲研究专家智慧、历经 10 余年
艰辛编纂的《京剧大典》，近日
由山东文艺出版社出版发行。7
月26日，在第33届全国图书交
易博览会现场举行的全民阅读

“红沙发”系列访谈活动中，围
绕“《京剧大典》：京剧艺术的

‘纸上博物馆’”这一主题，戏
曲理论家、《京剧大典》副总主
编李悦、秦华生，山东文艺出版
社社长徐迪南，从不同角度讲述
了这套大书编纂、出版背后的故
事。访谈还特邀中国戏剧家协会
副主席、重庆市文联主席、戏剧
表演艺术家沈铁梅出席。

因为热爱所以投入

有人说，《京剧大典》是京
剧艺术的“百科全书”，也有人
说《京剧大典》是一座京剧艺术
的“纸上博物馆”，在李悦看
来，这些评价都是客观准确的。
他还加了一个评价，“《京剧大
典》还是一座极其丰富的京剧艺
术宝藏”。

《京剧大典》由著名文化学
者、中国艺术研究院原院长王文
章担任总主编，分为《文学剧目
典》《表导演典》《音乐典》《美
术典》《历史理论典》，共计 61
卷，2100 余万字，2.3 万余张各
类珍贵剧照、图片、影印曲谱，
在纵向上全面涵盖京剧历史发展
脉络，在横向上囊括京剧的历史
流派、研究理论、剧目等内容，
立体呈现京剧艺术的历史传承及
美学特色，对推动中华优秀传统
文化的创造性转化与创新性发展
具有重要的时代意义。

时间回到 2008 年，在山东
文艺出版社时任社长李宁的沟通
推动下，《京剧大典》在该社正
式立项。历经 10 余个春秋，编
委会专家和出版社编辑们精诚合
作、共克艰辛，终于在 2024 年
结出胜利果实。

是什么样的信念和动力支持
和激励着主编团队投入这段艰苦
的历程？

作为最早参加这个项目的编
纂人员之一，李悦在 2012 年退
休后，又干了12年，“其间的辛
苦与付出确实一言难尽”，他感
慨地说。谈到支撑自己的信念，
他说是因为热爱戏曲研究工作和
集体主义精神。

1978 年底，李悦被分配到
中国艺术研究院戏曲研究所工
作，正好赶上改革开放、思想解
放的大好时代。在这个充满学术
氛围、和谐友爱的平台，他从助
理研究员到研究员，连续参加了
所里组织的几个重大科研项目。
这些集体科研项目，既是李悦所
热爱的戏曲研究工作，又恰符合
他内向好静的性格，更使他逐渐
树立起集体主义的精神。

对于秦华生来说，出版《京
剧大典》的价值与意义，是让他
全情投入这份工作的重要原因。
秦华生表示，《京剧大典》通过
翔实的史料收集、比较、选择，
并以严谨的学术考证，将京剧的
起源、发展、流派形成与发展演

变，清晰地展现出来。它的出版
为京剧从业者及广大喜欢京剧的
各阶层人士，提供了各个历史阶
段大量的珍贵第一手资料，这些
文献极具传承价值和示范意义。

难忘艰辛编纂岁月

回 忆 起 10 余 年 的 编 纂 工
作，李悦和秦华生有很多难以忘
怀的经历。

李悦负责《历史理论典》新
中国成立后有关理论著作、文章
的编选和大事记的编写。京剧艺
术的发展与中国社会的变革相同
步，文献资料与京剧历史相映
照，因此搜集、整理京剧的史论
文献，便成为研究中国京剧历史
及其变革的基础。然而，这些浩
如烟海的京剧文献，一直未得到
全面的辑录、整理。它们或散见
于清人的笔记，或湮没于民国以
来的报纸杂志中，尤其是新中国
成立后，刊载于图书、期刊、报纸
的论著与文章大幅增长。

“面对如此众多的京剧文献
史料，倘若再不对它们进行完整
搜集与整理，则将对京剧的整体
性研究工作造成极大的阻碍。这
于中华文化艺术传统的象征——

‘国剧’而言，不能不说是个巨大
的缺憾。”因而，在李悦看来，编纂

《历史理论典》是职责所在。
在编纂工作初期，李悦与两

位同事以中国艺术研究院图书馆
为基地，几乎将馆藏的图书、期
刊、报纸翻了个底朝天。遇有空
缺，还跑到国家图书馆、首都图书
馆乃至外地的图书馆、研究所、大
学进行查遗补缺。在这一时期的
工作中，共审阅了约 10 万篇文
章，从中选择了 5000 多篇，并全
部做了复印，分别按年扎成一叠
叠，放了满满一书柜。同时，还收
集了约 200 部图书，并对所有图
书、文章都标明了具体出处。

在编纂工作的中后期，那两
位同事先后退休了，李悦虽也退
休，但仍与其他几位副总主编秦
华生、刘文峰、郑雷一样，继续
顶上去接着干。前期收集工作是
艰难的，这一时段的工作则更加
繁重。由于开始收集的文献体量
较大，就需要做大幅删减和精
选。10年来，《历史理论典》新中
国成立后的内容历经4次审阅精
减工作，从最开始的 5000 多篇，
先减为4000多篇，又减为2000多
篇，再减为 1000 多篇，最终选出
的精华约 700 篇。同时，图书文
集也从最初的200部，先精减为
100部，后保留50余部。

秦华生主要负责《历史理论
典》中清代及民国时期的京剧资
料收集。他说，当时很多资料点校
不规范，甚至没有标点，团队要重
新分类、校对，这个工作非常繁
琐。但热爱京剧的他，并不觉得辛
苦，反而感到很幸福，感谢这份工
作让自己获得了学习与滋养。

编辑职业生涯幸事

访谈中，李悦和秦华生都不
约而同地提到了山东文艺出版社
在这部大书编纂过程中发挥的重

要作用。的确，《京剧大典》项目
经过了该社三任领导班子接力破
冰，先后有近 20 位编辑参与其
中。“披沙拣金、精粹尽出”，徐迪
南用这8个字形容《京剧大典》的
出版过程，可谓非常贴切。

2008年，《京剧大典》作为
山东文艺出版社的重点选题立
项，在该社的出版史上，这应该
是体量最大的出版工程。

山东文艺出版社以当时第二
编辑室的三位编辑为统筹中心，
抽调全社编辑骨干，加入稿件整
理和排印工作。《京剧大典》的
编纂获得了各层面的积极支持，
获批国家重点出版规划项目、国
家出版基金重点项目、山东省专
项出版资助，山东出版集团和山
东传媒股份有限公司在资金、人
员、政策上倾力保证。

在编纂过程中，出现了编
纂体例更改重构、出版资金捉
襟见肘等问题，编纂工作一度
进展缓慢。

2018 年，上述问题得到了
突破性解决。在时任院长王文章
的主持下，编纂体例得到大刀阔
斧的解决。山东文艺出版社时任
社长李运才组建专门工作小组，
严格规范项目落实程序，积极寻
求多方出版资金支持，成功曙光
初现。

2023 年底，徐迪南担任社
长后，理顺了因项目时间过长而
出现的出版合同陈旧、资金链脆
弱、分典进度不合理等问题，积
极沟通协调济南、北京两地两厂
排版印刷有效交接，使《京剧大
典》各分典得以陆续印制出版。

“看到书的那一刻，我热泪盈
眶。”秦华生感慨地说，这项文化
传承工程是集体的智慧，众多的
小溪才汇聚成长江、黄河。而人生
中能参与这样一部大典的工作，
李悦觉得“自己这一生都值了”。

沈铁梅作为国家级非物质文
化遗产项目代表性传承人，是活
跃于当今戏曲舞台上的著名表演
艺术家，三度中国戏剧“梅花
奖”得主。她尤为称赞《京剧大
典》重点记录、沉淀、传承了包
括她父亲沈福存在内的几代京剧
艺术家在表演、唱腔、身法上极
为宝贵的经验。“ 《京剧大典》
的问世，对中国戏曲界来说，是
一件大好事。相信这本著作，会
对其他地方戏的编纂梳理起到一
定的学习借鉴作用。”沈铁梅如
此表示。

徐迪南认为，对于山东文艺
出版社编辑们来说，能够有幸参
与到这项文化盛事之中，是编辑
职业生涯中的幸事，大家深感光
荣。同时，《京剧大典》的编辑过
程，还充分印证了出版工作是一
个长线工程，只有坚持专业主义、
长期主义，才可能推出精品。

徐迪南还透露，《京剧大
典》 作为资源和作者宝库，生
发出了很多值得挖掘的选题方
向，该社从中又衍生了 《艺峰
雪莲——赵燕侠自述》《吴小如
戏曲文集全编》《苏少卿戏曲文
集全编》《中国京剧编年通史》
等重点优质选题，将为读者带来
更多的精品力作。

披沙拣金 精粹尽出
□本报记者 刘蓓蓓

在智能手机、平板电脑与短
视频成为生活标配的今天，阅读
方式正经历着深刻变革。从早晨
睁开眼的第一条推送，到地铁车
厢里随手滑动的短视频，再到夜
晚入睡前的电子书或有声读物，
数字化阅读已成为大多数人日常
生活的一部分。然而，在数字浪
潮席卷的同时，纸质阅读依然在
现代社会中扮演着不可替代的角
色。它不仅关乎知识获取，更承
载着深度思考与精神滋养的独特
价值。

7 月 26 日，在第 33 届全国
图书交易博览会现场举行的全民
阅读“红沙发”系列访谈活动
中，中国新闻出版研究院出版研
究所所长、国民阅读研究与促进
中心主任徐升国与重庆大学法学
院教授张路，以“数字时代为何
仍要捧起文字”为主题，围绕数
字阅读与纸质阅读的关系、深度
阅读的意义，以及家庭与学校如
何在数字时代培养孩子们的阅读
习惯展开了深入交流。

纸质阅读不可替代

在两位嘉宾看来，纸质阅读
不仅是载体的不同，更承载着独
特的心理与认知体验。电子阅读
与短视频的快速切换容易让人养
成浅显的思考模式，而纸质阅读
则通过安静、持续的文字接触，
让心绪安定、思维聚焦。

现在几乎每个人都已经习惯
在手机上阅读、在电脑上浏览，
甚至听书、看短视频。但与此同
时，碎片化的信息轰炸正在侵蚀
人们的注意力与思维方式。“打
开手机时，各类弹窗与推送信息
轮番袭来，用户在快速浏览和滑
动中不断切换注意力，留下的记
忆却寥寥无几。刷两个小时的手
机，我们放下手机的时候想一想
都看了什么？大多数人都会发
现，什么都想不起来。”徐升国
坦言。

与之形成鲜明对照的是纸质
阅读的沉浸感。拿起一本喜欢的
书，读者可以完全沉浸在文字
世界中，忘却周边的喧嚣。徐
升国认为，这种沉浸式体验不
仅是一种生活方式，更是现代
社 会 里 日 益 稀 缺 的 注 意 力 训
练。纸质书提供了深度阅读的
土壤，让读者得以在细腻的文
字中沉淀思考、培养批判性和
创新性思维，这正是人工智能
时代尤为宝贵的能力。

张路则从学术研究和阅读推
广的角度，进一步阐释了纸质阅
读的不可替代性。在他看来，纸
质书的“真实感”和“权威感”
是数字化阅读难以完全取代的。

“网上的内容，很多是源于书面
的，但也充斥着碎片化乃至虚假
的信息。纸质出版物的存在，是
对 数 字 内 容 的 一 种 校 正 和 支
撑。”张路说，“学术研究中如果
需要检索《三国演义》或《红楼
梦》的具体内容，电子化手段提
供了便利，但最终仍需依赖纸质
版本进行核对和深度研读。”

数字时代的阅读结构正在
重塑，深度阅读的稀缺性愈发
凸显。徐升国提醒，人类最宝
贵的能力是创新思维和深度思
考，这些能力既是数字时代的
核心竞争力，也是人工智能无
法轻易替代的精神财富。纸质
阅读与数字阅读的融合，正是
帮助我们在信息过载中保持定
力、在智能浪潮中保持独立思
考的关键路径。

阅读推广要“扬长避短”

数字时代的阅读方式并非非
此即彼。在张路看来，纸质阅读
与数字阅读各有优势，二者应相
辅相成、互为补充，共同构建新
时代的阅读生态。

“我们既不可能，也没有必
要要求所有人放下手机、远离电
脑，只读纸质书。”他说，数字
阅读具备快速获取信息、内容丰
富多元的特点，尤其在信息检
索、即时浏览、学习新知识等方
面优势明显。而纸质阅读的独特
价值，在于提供深度思考的空
间、形成批判性与创造性思维的
土壤。

在徐升国看来，新时代的阅
读 推 广 的 核 心 在 于 “ 扬 长 避
短”，充分发挥数字阅读的便
利，同时通过纸质阅读弥补其
弊端。在他看来，信息素养已
成为年轻人必须具备的基础能
力之一，“左手读书、右手读
屏”正是数字时代理想的阅读
方式：用数字化手段获取与筛
选信息，再通过纸质阅读完成
思考、沉淀与内化。

张路也从教育与家庭实践的
角度给出了具体建议。他坦言，
电子设备在中小学阶段的影响尤
为显著，他主张学校和家庭应形
成合力：学校可通过禁止手机入
校、规范使用时间进行强制干
预，家长则需承担日常管理责
任。同时，家庭应为孩子提供丰
富的纸质读物，并以身作则营造
阅读氛围，“哪怕父母只是案头
摆一本书，孩子也会模仿。”

值得注意的是，两位嘉宾都
强调，深度阅读的培养离不开
兴趣驱动与实践输出。徐升国
认为，阅读习惯与阅读能力并
非天生，而是后天养成的。国
际神经科学研究表明，人脑在
14 岁前是阅读能力发展的关键
期，未在这一阶段养成习惯的
孩子，后期培养的难度会显著
增加。“因此，早期阅读推广应
以兴趣为先，通过快乐的阅读
体 验 激 发 孩 子 对 纸 质 书 的 感
情，进而逐步过渡到思考力与
创造力的培养。”徐升国说。

张路则进一步提出“输出即
巩固”的理念。他认为，如果阅
读缺乏笔记、作文或其他形式的
表 达 ， 很 容 易 陷 入 “ 虚 拟 消
费”，读得多却没有留下任何沉
淀。“阅读完不写作，不做笔
记，等于精神世界的过早奢侈消
费。”在他看来，哪怕是小学
生，也应通过写日记、做读书笔

记来形成最初的表达习惯；对于
大学生和成年人，则应结合学术
或职业需求围绕主题深挖，做到

“读、思、写、用”一体化。

让阅读成为生活方式

在信息爆炸的时代，过量
的数字内容容易让人陷入“精
神过剩”的状态，仿佛吃得太
多导致身体不适。徐升国形象
地比喻：“如果孩子无限制地吃
东西，最终会营养过剩甚至生
病，精神摄入也一样，信息摄
入过多而不加消化，最后只会
变成无效的输入。”对此，徐升
国坦言，深度阅读的关键在于

“去粗取精、知止有定”，通过
专注和沉浸，提升思考力、判
断力与创造力。这种从文字中
获得的内在力量，正是数字化
阅读难以替代的。

张路也强调，对于成年人尤
其是中老年人而言，纸质阅读的
意义更加深远。它不仅是知识的
获取方式，更是情绪调节和生活
安放的渠道。纸质书的存在，是
数字内容的校正器，也是精神生
活的栖居地。当人们经历了城市
喧嚣与信息洪流，回到书桌前翻
开一本书时，那种手握文字、闻
到书香的踏实感，能让心灵获得
真正的休憩。

在谈及阅读推广时，两位嘉
宾不约而同提出，家庭的示范作
用不可忽视。孩子的阅读习惯从
来不是口头教育的结果，而是耳
濡目染的自然养成。父母案头的
书籍、每天固定的亲子共读时
间、读后的小笔记或讨论，都是
引导孩子走向深度阅读的隐形力
量。“知行合一”是古人的智
慧，读书不思考、不表达，就如
同“学而不思则罔”。只有把阅
读与思考、表达、实践结合起
来，才能真正形成终身受益的阅
读能力。

徐升国表示，我们在做阅
读推广过程中，特别是针对幼
儿园、小学的孩子们，不是简
单让孩子们学知识，而是培养
他们的阅读兴趣是第一位的，
培养对纸质书的感情，培养快
乐的阅读习惯。从小喜欢上了
阅读，在享受到阅读快乐时，
他才能慢慢地形成阅读习惯，
最后逐步提升阅读能力和终身
阅读的爱好，从而真正成为一
个深度阅读者，真正成为一个
创新能力的人。

“阅读的终极意义，是让我
们在物质生活满足之外，拥有更
高维度的精神世界。当我们能够
在诗和远方中获得宁静与力量，
即使岁月流转，我们的精神也不
会衰老。”徐升国认为，应该让
阅读成为一种生活方式，“我们
不再只为考试、升学或职业竞
争而读书，而是为心灵生长、
为生命拓展而阅读。”对此，张
路补充道：“书中自有黄金屋，
也自有心灵的安放之所。所以
数字时代越是喧嚣，我们越要
捧起文字。”

碎片化时代更需深度阅读
□本报记者 张君成

主题：《京剧大典》：京剧艺术的“纸上博物馆”
嘉宾：戏曲理论家、《京剧大典》副总主编 李悦（左三）

戏曲理论家、《京剧大典》副总主编 秦华生（右二）
中国戏剧家协会副主席、重庆市文联主席、戏剧表演艺术家 沈铁梅（左二）
山东文艺出版社社长 徐迪南（右一）

主持：《中国新闻出版广电报》记者 刘蓓蓓

主题：数字时代为何仍要捧起文字

嘉宾：中国新闻出版研究院出版研究所所长、国民阅读研究与促进中心主任 徐升国（中）

重庆大学法学院教授 张路（右）

主持：《中国新闻出版广电报》记者 张君成
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