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9月3日，江西日报社推出以“铭记不
屈抗争，致敬伟大胜利”为主题的《跟着
AR走进抗战烽火记忆》特刊。在AR技术
支持下，平面报纸变成互动的空间，单调的
图文变成立体的影像——戴着 AR 眼镜
看，拿着手机看，依托纸媒为载体，报纸有
N种打开方式。

“受益于报社推动主流媒体系统性变
革，我们进一步探索未来报纸的新形态。”
此次特刊的统筹人、江西日报社政法科教
部主任殷勇在接受《中国新闻出版广电报》
记者采访时表示，“这份特刊依托科技手段
带领读者在沉浸式读报中重温那段浴血奋
战的岁月，更好地铭记不屈抗争、致敬伟大
胜利，体现了‘文化+科技’的力量。”

新媒体报纸迈入4.0时代

翻开这张连版报纸，图文并茂仅是其
表象，“可听、可看、可感”则是其内核。从
创意到落地实施推进，这份AR互动报纸
诞生的背后，凝结着江西日报社6个部门、
30多名创作人员的努力。

“事实上，这份 AR 互动报纸是我们
报社尝试新媒体报纸的4.0版本。”殷勇向
记者介绍，自2018年和2019年，江西日
报社先后推出AR连版报纸和AR直播报
纸以来，报社团队一直在努力探索融媒体
时代报纸的新形态。“如今这张AR交互
报纸的出版，证明我们的探索又步入了一
个新阶段。”

作为报社 AR 报纸创作的主要推动
者，殷勇认为，借助更加便捷、更加沉浸
式的AR工具，可以把AR报纸进一步推
向成熟，“报社与杭州灵伴科技达成的战
略投资合作，让我们关注到 Rokid AR
眼镜在推动 AR 报纸应用上的更多可能
性，如它的手势交互、全景显示、智能反
馈等，都可应用于新媒体时代报纸的可视
化探索。”

在推进落地实施过程中，团队拓宽思
路，引入南昌本土VR龙头企业中直新经
济作为技术强援。殷勇将自己在其中所扮
演的角色定位为“转译者”，“让技术公司
能更准确地理解和捕捉报纸编辑想要呈现
并传递给读者的效果，同时也让报纸编辑
明白如何让技术效果在版面上得以更好地
体现，做好双方沟通的‘中间人’角色。”

三条主线烹饪特刊“自助餐”

技术有了，如何搭建好内容，就成为做
好这份特刊的关键。“我们用‘英雄足迹’

‘历史印记’‘烽火岁月’三条主线贯穿，其
间以地理位置和发生时间作为融合点，相
互交织，形成一个有机整体。”殷勇介绍道。

江西日报社政法科教部团队经过调研
确定，三条主线通过老兵访谈、抗战地标以
及重大战役等内容来呈现。江西日报社政
法科教部记者李政昊介绍，三个板块针对
的读者群体各有差异。“如战役部分发掘了
大量史实，主要面对偏好军事历史特别是

抗战历史研究的读者；地标部分则以大量
的互动效果，吸引年轻人参与，戴上AR眼
镜后的震撼感能给他们带来更多的参与
感；老兵访谈则以深入的采访吸引更广泛
的读者，让大家对艰苦卓绝的抗战岁月深
有感触。”

南浔会战、庐山保卫战、万家岭大
捷……回忆起自己参与制作的八个战役视
频，李政昊感慨道：“平均每做一个视
频，都要对照四五部纪录片的资料进行交
叉验证，确保如部队兵力、番号等数据的
真实准确性。此外，还要与当地的党史办
多次沟通，对文案不断修改、校正。”从
最初的军事史“小白”，到一点点梳理江
西各地的方位和战役进程，李政昊坦言看
到最后的呈现效果，感觉一切的辛苦都是
值得的。

“我们在报纸上展示的内容，相当于是
一个精炼的引导，就像是给读者提供一个
个阅读选项。而整个版面，我认为它更像
是一个‘自助餐’形式。”殷勇表示，让读者
根据自己的个人兴趣选择内容，让每个人
阅有所得、读有所获。

跨部门合作让内容“活”起来

用手机扫描特刊上的二维码，“铭记不
屈抗争 镌刻伟大胜利——纵览江西抗战
地标”H5产品即刻呈现。负责该款H5作
品制作的大江新闻客户端团队，在选题策
划前期就与报社政教部对接。大江新闻客

户端全媒体记者徐茜茜介绍，经过多次充
分讨论，最终确定了依托大江新闻客户端
推出“AR互动报纸+H5创意作品+客户端
专题”三大融媒产品矩阵。

“执行过程中，最考验团队的是‘传统
纸媒逻辑’与‘新媒体传播逻辑’的碰撞与
融合。”徐茜茜举例说，比如政教部希望产
品能完整呈现策划的厚重感，尽可能图文、
视频“全量加载”，让信息传递更全面，而大
江新闻客户端团队则更关注产品的交互感
是否流畅、加载响应速度是否快捷。“为了
兼顾两者的需求，内容团队和产品技术反
复打磨很久，一方面优化内容呈现逻辑，筛
选核心图文视频，避免信息过载；另一方面
升级技术架构，压缩加载资源，确保交互操
作‘一点即达’。”

事实上，在不断磨合的过程中，双方也
对彼此的工作逻辑有了更深的感悟。新媒
体编辑跟着报纸的编辑、记者一同修改内
容、调整视频、优化呈现效果，对新闻的严
谨性与权威性有了更深刻的认知。与此同
时，报纸的编辑、记者也在参与打磨H5产
品的过程中，更加直观地了解了新媒体产
品的制作流程、技术限制，对融媒传播有了
更具体的体会。

“通过这次跨部门的并肩作战，让技术
和媒体真正融合在了一起，强化了大家对
主流媒体系统性变革的理解。”徐茜茜表
示，大家意识到，传统报纸的内容不再是孤
立的，通过网端互动可以延伸传播链条、扩
大影响力。

戴着AR眼镜看，拿着手机看，《江西日报》AR交互特刊走进抗战烽火记忆——

以可视化表达实现立体化传播
□本报记者 李婧璇

本报讯 （记者徐平）以深圳罗湖为核心
叙事舞台的微短剧《立正！永不稍息》近日在
中央广播电视总台央视频、广东广播电视台
荔枝网等平台播出。

作为2025年广东省文艺精品（文艺人才）
扶持专项资金第一批网络微短剧扶持项目，

《立正！永不稍息》由深圳市罗湖区委、区政府
联合出品，粤宝影业（深圳）有限公司摄制。全
剧共20集，单集片长15分钟。该剧讲述了一
位年轻退伍军人在罗湖扎根创业的故事。剧
中，主人公研发人工智能科技产品，历经艰辛
与喜乐，最终凭借勤劳与智慧，实现事业腾飞
并收获爱情，“立正，永不稍息”的军人信念与
深圳“拓荒牛”精神在剧中形成深刻共鸣。该
剧全面呈现深圳“科创+产业+民生”的多元
城市魅力。

微短剧《立正！永不稍息》
奋斗故事勾勒城市精神

人的一生中有三分之一的时间在睡眠
中度过。睡觉是一件特别稀松平常的事情，
却让不少人“犯了难”。而睡觉，也是作家王
蒙酝酿了30年的话题。

近日，在北京充满创意氛围的青创IP工
厂，王蒙与睡眠专家郭兮恒带着共同创作的
谈话录、由长江文艺出版社出版的《睡好的
福分》，与大家一起聊了聊“提升睡眠力”相
关的话题。现场座无虚席，观众中不乏“90
后”“00后”的身影，足见这一话题的号召力。
作为主持人的窦文涛在开场时直言，这本书
他看过，没看两个钟头就睡着了。

对别的书这是不幸的，但聊睡觉的书
真把人看睡着了，王蒙很高兴，认为显然是
见效了。14 岁时受失眠困扰的经历，让王
蒙对睡眠问题格外关注，他曾表示，自己最

重要的养生经验可以说是：以睡为纲，身心
健康，以睡为大，睡不着也不怕。

“睡眠多少也体现了世界观、人生观、
价值观这‘三观’。睡眠是决定生活质量、生
命状况的一个重要因素。睡眠还是个人、社
会群体的治与乱、盛与衰、强与弱、有道与
无道的标志之一。”因此，在《睡好的福分》
中，王蒙与郭兮恒分别从文学、哲学与临床
医学的领域切入，结合生动的生活经历与
实际案例，分享了关于睡眠的哲学理念与
新科研结论。

人如果一顿饭没吃好，也没听说“失
食”，怎么一觉没睡好，就成失眠了？王蒙一
直认为，“失眠”这个词，给人们造成的痛苦
比睡眠机制失调本身还要多，很多说法都
比失眠这个词好，比如，睡眠障碍这些专业

用语。失眠太“酸”了，对人刺激太大了，很
多写作同行都会失眠。

不信，可以细数一下——郁达夫常整夜
失眠，他在作品中多关注失眠者的“夜晚”情
景；65岁的雨果独居岛屿，严重失眠却依旧
渴望创作……甚至有人表示，每一个失眠者
都有当作家的潜质。“所谓的失眠，有没有可
能是一个伪概念？有没有可能是在梦中梦见
自己失眠了？”他以幽默的类比论证给大家
提了个醒：不要轻易给自己贴上“失眠”的标
签，要学会接纳它。此外，培养睡眠钝感力，
优化睡眠环境，适当的自我暗示等方法，都
可以在一定程度上调节睡眠。

与王蒙从思维方式上帮助大家克服睡
眠心障不同，郭兮恒结合自己40余年丰富
的科研与临床经验，为大家细致剖析睡眠。

睡眠是一种生物节律，与年龄、环境、心理
情绪等因素息息相关。随着年龄增长，睡眠
结构也会随之发生变化，这是正常的生理
现象。“焦虑是影响睡眠的第一情感因素，
很多人从最初的入睡困难发展到焦虑状
态，甚至严重抑郁。如果能及时调整心态，
进行适当的心理干预，就能有效改善睡眠
状况。”

现场妙趣横生的访谈，促使不少读者
翻开了自己手中的《睡好的福分》，按图索
骥寻找关于睡眠的答案。这一生活中再平
常不过的话题，在书中呈现为一部哲学小
品——睡好不仅是一种生理需求，更是一
种需要用心去经营的“福分”。正如王蒙所
说，帮助读者睡眠好、精神好、身体好，乐莫
大焉，功在其中矣！

王蒙将酝酿了30年的话题写成《睡好的福分》，他说：

“帮助读者睡眠好，乐莫大焉”
□本报记者 朱子钰

本报讯 （记者杨雅莲）近年深耕海
洋文学的赵德发，在长篇小说《大海风》
开笔之际，在纸上写下“海立云垂、惊心
动魄、汪洋恣肆、饱满圆融”勉励自己，
这是他向往的境界。《大海风》由作家出
版社出版后，入选“新时代文学攀登计
划”、月度“中国好书”等。日前，《大海
风》研讨会在京举办。

中国作协副主席、书记处书记吴义勤

充分肯定了赵德发多年来扎根生活、潜
心创作的文学态度，认为 《大海风》 是
非常饱满有厚度的作品，具有细节丰盈
的博物学书写，人物群像的立体塑造，
是一部海洋文学与乡土文学相结合的作
品，将改革史与海洋文明、博物学传统
相结合，为当代文学提供了山海变迁史
的书写范式。

中国作协书记处书记何向阳表示，赵

德发在日照居住30多年，深入港口、渔
村，积累了大量素材，还阅读了众多海洋
文学经典和专业书籍，对渔业史、航运史
有深入研究，这些都反映在他的小说中。

《大海风》书写20世纪上半叶中国北
方的渔业史与航运史，表现人海关系之
变、时代风云之变。小说以浓墨重彩刻画
了主人公面对大海的坚强性格与进取姿
态，在强敌入侵时的家国情怀与牺牲精

神。《文艺报》原总编辑梁鸿鹰认为，小
说以家族史串联大历史，将厚重感与烟火
气融为一体，成功塑造了在时代浪潮中挣
扎与坚守的海滨众生相。

研讨会上，赵德发动情地说，《大
海风》 是其调动 30 年积累，力求达到
思想与艺术新高度的圆梦之作，虽已
年届七十，创作热情不减，将继续深
耕海洋题材。

专家研讨《大海风》

书写山海变迁里的厚重感与烟火气

本报讯 （记者杨雯）9月16日，由优酷
出品的文化体验真人秀节目《非遗之城·宝藏
季》发布会在北京举行。

节目聚焦非遗文化的探寻与体验，中国
文物学会专家委员会主任、故宫博物院学术
委员会主任单霁翔与青年演员姚安娜将组成
旅行“搭子”，根据线索对贵州丹寨、重庆荣
昌、河南南阳这3座非遗之城展开探索，揭开

“东方智慧与东方美学”的奥秘，见证传统与
现代、传承与创新的交融，解码非遗“可持续
传承”的奥秘。节目将于9月24日在优酷独家
播出。

节目总导演周君表示，“非遗之城”看似
宏大，实则微观具象。节目团队通过拍摄致敬
非遗传承人“一生尽一事”的信念，上演了一
场见证传统与现代的对话。

现场，优酷人文纪实中心总经理王晓楠
公布了“优酷非遗100城计划”。

《非遗之城·宝藏季》
解码非遗“可持续传承”奥秘

本报讯 （记者常湘萍）“当代中国历史
学家评传”丛书编写会近日在山东济南召开。

“当代中国历史学家评传”丛书由济南出
版社策划、组织实施，现已落实40余种图书
作者人选，规划3至5年内出版100册。其将
聚焦对当代中国史学建设有着重大贡献的历
史学家，按照历史的脉络，围绕历史学家的学
术人生与史学思想，系统论述中国当代史学
大家的学术历程、思想创造和人格风范，全面
反映中国历史学的当代发展和学术成就。

本次会议明确了“当代中国历史学家评
传”丛书的体例规范、内容框架及编写标准，
制定了详细的编写方案。在书稿中将突出传
主独到的学术特色，把传主的学术成就置于
当代学术与社会场景中多维度地分析和阐
述，把传主的学术贡献放到当代学术史中衡
量、评价其学术地位。

“当代中国历史学家评传”
丛书编写会召开

9月第三周是全国推广普通话宣传
周。9月18日，浙江省湖州市长兴县
水口乡中心幼儿园开展“我是中国娃
爱说普通话”活动，小朋友们在图书馆
用普通话模拟表演各类文明用语场景，
并体验我是小小广播员、共读一本图书
等活动，在多场景下学习说普通话。

谭云俸/视觉中国

共读一本书
学讲普通话


