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阅读

从觉得文字枯燥，到捧起书后爱不
释手，再到阅读成为一种习惯，在九年
级学生刘嘉仪眼中，阅读不仅能拓宽认
知边界、丰富情感共鸣，更能培养专注
力，让文字成为连接现实与想象的精神
桥梁。也正是长期坚持阅读，让刘嘉仪
在第十一届“未来精英”少年儿童创意
阅读季暨 2025 年度“学习杯”中华经
典诵读工程（全国总展示）中获得中学
组金阅奖冠军。

阅读成为习惯

刘嘉仪对阅读的热爱始于捧起书
本。她向 《中国新闻出版广电报》 记
者回忆道：“其实我一开始并不是很
喜欢阅读，因为我看见那些文字会感
觉枯燥。但后来我逐渐接触到了一
些老师推荐的图书，包括 《鲁滨逊
漂流记》《稻草人》 等，便开始了阅
读。当我捧起书后，发现书中别有一

番风味！”
在这之后，刘嘉仪找到了自己喜

欢的图书种类，也逐渐爱上了阅读。
“我发现自己时常会沉迷于阅读当中，
能感受书中世界的丰富多彩。现在来
说，阅读已经成了我的一个习惯。”刘
嘉仪说道。

谈及最喜欢的图书类型，刘嘉仪
说她更加倾向于经典文学、奇幻文学
以及冒险推理类读物，例如《哈利·波
特》，在读这些书时会比较兴奋，随着
情节的深入也会让自己沉浸其中。“在
经典文学里，我最喜欢《红楼梦》。曹
雪芹在文章中埋下了许多的伏笔，让
我可以仔细地钻研，并且更加了解文
字所具有的独特魅力。”刘嘉仪高兴地
分享道。

反复读是诀窍

说到最有效的阅读方法，刘嘉仪分
享了自己的诀窍。“我在读喜欢的书或
者文章时，不是只读一遍，而是会反复
读、反复琢磨。如果时间足够的话，我
会读三遍。”刘嘉仪说。

刘嘉仪捧起《红楼梦》，向记者介
绍起她每一遍阅读的重点。例如，在

“刘姥姥进大观园”的情节中，第一遍
要阅读文章大概的内容，即刘姥姥作
为一个乡村老妇进入贾府的大观园
后，因她从来没有见过这种精致的生

活方式，而表现出好奇惊叹，甚至有
一些笨拙的状态。第二遍要深入阅
读，了解文章的深层含义，即文章表
现了封建时期贵族阶级与平民在生
活、视野、认知上的鸿沟，以及作者
对贵族奢靡生活的批判。第三遍要回
顾文章结构及伏笔，即读出刘姥姥的
闯入如同一个外部视角，打破了大观
园的内部封闭性，也暗示了贵族生活
的虚幻与脆弱，为后续贾府的衰败埋
下了一个伏笔。

对于如何平衡阅读与学习的时
间，刘嘉仪则建议像她一样的高年级
学生可以在寒暑假以及“十一”假期
里留出较长的时间进行阅读。“在这种
长假里，我的时间较为宽裕，这可以
让我系统地阅读，沉浸在书中。”刘嘉
仪说道。

发现文学的力量

谈及在阅读上的收获，刘嘉仪有
很多的感受。“我在阅读中发现，文
学是具有力量的，它能写出很多的悲
欢离合，甚至能装下整个世界。”广
泛阅读让刘嘉仪对于文学有了更深刻
的理解。

刘嘉仪说：“通过读书，我可以接
触到不同时代、不同地域以及不同领域
的知识。可以从科普书籍中探索到科技
文明的发展；从经典文学作品中感受到

不同主人公的人生。”
阅读可以丰富情感、提升共情能

力。在阅读的过程中，刘嘉仪时常会进
行角色带入，这种带入能让她更加理解
他人的处境。例如在阅读 《哈利·波
特》时，她会把自己带入到哈利这个人
物，想象自己在与伏地魔决斗。当亲
人、朋友和老师不在身边、孤立无援
时，哈利仍然鼓起勇气战斗、最终打败
伏地魔的情节，让她清晰地感受到哈利
的勇敢。因此，在现实生活中，刘嘉仪
通过阅读学会了换位思考，理解他人心
中所想，从而让她变得更加包容，更加
理性。

阅读还可以锻炼专注力从而应对焦
虑。“碎片化的信息容易让人浮躁，而
整本书阅读可以让我内心慢慢地静下
来。因为整本书阅读需要专注与耐心，
在这个过程中我就可以和文字深度对
话。”刘嘉仪说道。

“我认为阅读会一直伴随着我成
长，因为阅读在我们一生中都是非常重
要的。”刘嘉仪如是说。

刘嘉仪：与文字深度对话
□本报记者 蒲添

作为连接知识与大众、科学与生活
的重要纽带，科普阅读既是提升全民科
学素质的重要举措，也是培育创新文化
的关键路径，更是服务科技强国的基础
支撑，其重大意义和深层价值贯穿于国
家发展与民族进步的整个进程。

国务院印发的《全民科学素质行动
规划纲要 （2021—2035 年）》，要求我
国公民具备科学素质的比例2035年要达
到 25%，而科普阅读无疑是实现这一目
标的基础工程。因为，科普阅读既可降
低公众对科技的认知门槛，又能激发青
少年的科学兴趣，还能培养公众的科学
思维，使得科学素质的提升成为全民可
参与、可积累、可收获的日常行为。

创新的根基在于好奇心和探索欲，
科普阅读正是培育创新文化的源头活
水、点燃好奇心和探索欲这一智慧火花
的关键。当无数公民个体的科学兴趣被
激发，创新的土壤就被厚植，全社会创
新活力竞相迸发的生动局面就能形成，
就可为创新发展提供源源不断的思想和
创造动力。

从服务科技强国建设来看，科普阅
读起到了实施这一战略的隐性支撑作
用。一方面，科普阅读能为科技创新培
育强大的后备力量——今天在科普阅读中

畅想“中国空间站”的孩子，或许就是明
天攻克航天难题的科学家。另一方面，科
普阅读有助于推动科技成果转化——
60多年前叶永烈创作的《小灵通漫游未
来》出版，当年他想象的那些科技新产
品今天都已成为现实。从这个意义上
说，科普阅读架起了科技与大众、创新
与应用之间的桥梁，其覆盖的广度与渗
透的深度，直接关系到高水平科技自立
自强目标的实现。

当前，科普阅读迎来多重机遇，党
和国家对科普工作高度重视，强调“科
技创新、科学普及是实现创新发展的两
翼，要把科学普及放在与科技创新同等
重要的位置”；新修订的《中华人民共和
国科学技术普及法》专门增加“科普活
动”一章，激励全社会通力开展包括科
普阅读在内的各类科普活动；教育部等
十八部门下发《关于加强新时代中小学
科学教育工作的意见》，着力推动“在教
育‘双减’中做好科学教育加法的各项
措施全面落地”。这些都为科普阅读创造
了极为有利的政策环境、社会氛围和有
利条件，使得科普阅读动能持续强劲，
内容供给不断多元化，阅读覆盖领域日
益广泛。

但是，科普阅读目前也面临诸多挑

战。高质量原创科普读物仍显不足，科
普读物内容质量参差不齐，创作队伍出
现断层，新一代科普作家还没有形成强
劲梯队；阅读推广模式不够丰富，大多
数活动仍以“书单推荐”为主，缺乏后
续的阅读指导；科普阅读资源供给不均
衡，优质科普读物主要集中在大城市、
发达地区，农村、偏远地区科普阅读资
源仍然匮乏。这些都需要每一位科普工
作者通过身体力行的努力去解决、去改
善、去弥补。

笔者长期从事科普出版和科学传播
工作，近年来通过多种形式积极推动科
普阅读活动开展。自2017年始，笔者分
别在《科普时报》《中国科技教育》《前
瞻科技》《发明与创新》和《学与玩》等
报刊上开设科普专栏，指导青少年阅读
科普读物，阅读自然世界，阅读社会人
生，增长知识才干，提升科学素养，先
后出版了《岁月如歌话人生》《携诗远行
畅情怀》《青诗白道真言》《万千肖像动
心扉》《“青”声说科普》等科普著作。

与此同时，作为中国科学院老科协
科普讲师团成员，笔者每年深入基层一
线，给广大青少年和居民做题为《科普
阅读是人生性价比最高的投资》《热爱科
普阅读，提升科学素质》 等科普讲座，

建议家长多在科普阅读上给子女投资，
让自己的孩子在以下 7 个方面多受益：
增长科学知识，培育科学兴趣，掌握科
学方法，了解科学伦理，丰富科学涵
养，接受科学洗礼，培育科学情怀。另
外，我还应邀参加“首都科普好书”每
年的策划、宣传、推广活动，担任“新
发现·科普书单”的评审、推介工作，于
2025 年初参与策划“科普阅读 1000 项
目”等等。期待以此推动科普阅读常态
化、生活化、产业化发展，形成“内容
创作—产品开发—传播推广”的完整链
条，为建设世界科技强国贡献力量。

科普阅读推广并非一日之功，不可
能一蹴而就，需要以耐心打磨内容，以
志趣引导阅读，以推广播撒火种，以
创新拓展渠道，以协同凝聚合力，让
科普读物走进千家万户，让科学文化凝
成大众基因，让科学精神融入民族血
脉。有感于斯，谨填《浣溪沙》词一首，
以表情怀。

“科普扬帆引远航，书香喜阅意深
长，好奇心启探知忙。创造思维同培育，
创新活力共激扬。全民素质促增强。”

（作者系中国青少年科技教育工作
者协会副理事长兼科学传播工作委员会
主任）

科普阅读：涵养科学素质 点亮创新之光
□苏青

沿着散文集《我的阿勒泰》所述的足
迹，从岭南花城奔赴北疆阿勒泰，文学阅
读与心灵旷野共赴一场山海之约。9月13
日至 19 日，由广东省出版集团有限公
司、中共阿勒泰地区委员会主办的“去辽
阔处——阿勒泰·花城文学周”系列活动
在新疆阿勒泰举行。从岭南到天山，横跨
数千公里，文学与阅读将花城广州与雪都
阿勒泰连接在一起。

写不尽的天山风景

在阿勒泰·花城文学周系列活动中，
无论是新作发布，还是经典重读，都让天
山风景直抵心灵。很多以新疆为背景的文
学作品或在《花城》杂志发表，或在花城
出版社出版，历经沉淀成为经典。2013
年，作家王蒙描述新疆生活的 《这边风
景》 尘封近 40 年后，在 《花城》 首发；
2015年，这部70多万字的长篇小说获茅
盾文学奖。王蒙表示，与新疆的邂逅是他

“生命中最重要的事件”，他“从人民当
中，从生活当中，从雪山、戈壁、绿洲、
草原上获得了无法剥夺的快乐，获得了原
来没有的沉稳与从容”。

新近出版的《遥远的阿合别勒》是新
疆作家嬴春衣以亲身经历为创作源泉，讲

述荒山开垦的故事，展现了新时代青年在
山乡巨变中的奋斗姿态。嬴春衣说：“我
以为最美的风景皆在别处。等离开了那座
山，站在远处回望，才发现，我本来就站
在最美的风景里。”

河北网络作协主席何常在表示，《遥
远的阿合别勒》叙述的荒山开垦生活给了
他很大的震撼。他说：“这部富有地域性
的作品写下翠山山乡巨变的过程，留下了
宝贵的文字资料。”

哈萨克族青年作家巴燕·塔斯肯的家
乡就在阿勒泰的克兰河畔，他在小说《克
兰河畔》里，书写了牧民们的悲喜人生。

“几代人的生命好像全用来丈量一条河，
故乡是我长期以来创作的文字和故事的背
景。”巴燕·塔斯肯说。

文学IP跨界生长

花城出版社积极与文学平台、影视机
构合作，为作品提供更完善的 IP 化途
径。阿勒泰·花城文学周之“闪亮之夜”
发布了“番茄小说×花城文学”共创计
划。花城出版社社长、总编辑张懿介绍，
花城出版社与番茄小说将互相开放出版和
阅读平台，共同推进 IP 开发与内容焕
新，回应出版业变革中的机遇。

本次活动以“文化润疆、文学 IP
化、新大众文艺”为核心，展开一场跨越
边界的对话——关于文学与地域的共鸣、
传统与创新的接力、专业创作与大众书写
的美美与共。“闪亮之夜”发布的花城文
学IP推荐榜，涵盖了40部文学IP，包括
众多优质的粤港澳大湾区题材和重磅新疆
文学作品。

《我的阿勒泰》作者李娟以文字捕捉
新疆大地的光，让越来越多年轻人循着这
些光，来到文学的世界，来到阿勒泰。张
懿表示，文学是影视的沃土，影像是文字
的新生，《我的阿勒泰》就是文学作品IP
化的优秀案例。

《我的阿勒泰》的影视传播与文学阅
读相互辉映。无论是阅读文学原著的想象
之旅，还是影视改编作品所呈现的形象艺
术，均在李娟故乡阿勒泰的大地上产生深
刻反响。《新疆日报》记者任江说，作品
中流露出了一种对故乡的眷恋与自豪，不
单是对阿勒泰的自然风光进行描绘，更深
层次地表达了生活在这里的人们如何坚韧
地生存。

让贴近生活的作品破土而出

新疆作协主席、茅盾文学奖得主刘亮

程说：“阿尔泰山的每一块石头都有故
事，而文学是让石头说话、让石头发光的
艺术。”

“文学，让我们去辽阔处，抵达无尽
的远方。”广东作协主席、中山大学中文
系教授谢有顺深入阐释了文学的辽阔与永
恒。“去辽阔处——阿勒泰·花城文学周”
是一场跨越 4000 公里的相聚和对话，它
既是新疆文学成果的集中展示，也是文化
润疆的生动实践。

文学周系列活动上，花城文学院第二
届签约作家与评论家名单揭晓。新一届签
约作家、评论家将诠释“去辽阔处”的
精神取向——穿行于经典与现实、传统
与都市之间，用非虚构重建田野现场，
在文学中开拓新的疆域。“花城出版社将
继续推动粤新两地的文学互动，助力更
多扎根大地、贴近生活的作品破土而
出，让文学成为照亮远方、温暖人心的力
量。”张懿说。

在阿勒泰市区的克兰河边，有一家名
叫“阿勒泰的角落”的旅行书吧，一层书
架最显眼处，摆着刘亮程和李娟的作品。

“无论是文学爱好者，还是向往诗和远方
的旅行者，都能在这里体验自然与人文交
织的美。”阿勒泰地区哈巴河县文化体育
广播电视和旅游局党组书记杨志琴说。

阿勒泰·花城文学周举办系列活动

文学创作与阅读，“去辽阔处”的接力
□本报记者 徐平

伴随着新学期的开始，许多家庭再次面
对“课后托管”问题。如何让孩子在放学后
不仅能够高质量完成作业，还能在综合素质
培养方面有所提升，成为众多校外托管机构
努力探索的方向。

《中国新闻出版广电报》 记者了解到，
新蕾出版社正在探索一条具有特色的“托管
服务”之路，逐步构建起以阅读服务为核心
的研学体系，在培养少儿阅读习惯方面积累
了实战经验。

托管服务以阅读为主

新蕾社依托出版资源，借助靠近小学的
地理优势，以阅读作为核心，打造专业性、
趣味性与体验性兼具的托管服务，让孩子们
在阅读中增长知识、拓宽视野。

新蕾社通过精细化运营为孩子打造了一
个“玩中学、学中悟”的阅读生态，提供

“量身定制”的阅读服务。自2021年成立品
牌运营中心以来，他们将沉淀40余年之久
的精品内容转化为沉浸式阅读体验，逐步构
建起特色服务体系。2024 年至今，新蕾研
学托管活动已服务读者近万人次，形成了

“以好书引领阅读，以活动赋能成长”的品
牌效应。

新蕾社的托管服务就开在出版社大楼下
的“天津少儿阅读空间”里，这里既是书
店，也是举办各类活动的场所，店里安放了
阅读长桌，靠近落地窗处还有一排舒适的沙
发椅，展示柜的高度也是依据小孩子的身高
而设计，让他们可以自己选书。阅读空间的
一角还有一处讲台，大屏幕缓缓落下便成了
孩子们充分展示自己的舞台。

记者看到，这个400多平方米的空间里
充满了书香和童趣，孩子们自然而然地被一
排排书架上的童书吸引过去，年龄小一点儿
的孩子，看见哥哥姐姐在看书，也有样学样
地翻起绘本，“你说他怎么就能踏实住了
呢？”记者遇到一位正在给自己孙子拍照的
奶奶，看到一向精力旺盛的“淘气包”全神
贯注地读书，她既惊喜，又有点儿骄傲。

提供系统化成长方案

新蕾社创新“阅读+”模式，依托“素
质托管”“分级深度阅读课”等开展形式多
样的阅读活动，品牌影响力也随之提升。新
蕾社社长、总编辑马玉秀介绍，出版社拥
有丰富的作者资源和丰硕的出版成果，在
此基础上联合多方力量，邀请专家结合书
刊开展深度阅读，为孩子带来多元体验活
动，从而帮助他们建立良好的阅读习惯、提
升审美水平。

新蕾社依托社内优质图书 IP，构建了
“阅读+文学”“阅读+文化”“阅读+科学”
等特色产品矩阵，实现了从图书出版到教育
场景的延伸。依托畅销20余年的“国际大
奖小说”系列图书，新蕾社研发了整本书深
度阅读主题活动、“新蕾享读”深度分级阅
读课。同时，基于《小学生作文》《作文通
讯》等期刊资源开展“写作+口才+综合素
质拓展营”活动。相关活动不仅可以系统提
升孩子的阅读理解、写作表达和批判性思维
能力，还可以培养情感认知和社交协作能
力，更重要的是，这种寓教于乐的阅读方式
能够助力孩子爱上阅读。

“现在的家长需要的不只是优质读物，
更是系统化的成长方案。”新蕾社副总编辑
高雅介绍，在敏锐捕捉到素质教育改革背景
下的新需求后，新蕾社打造的“新蕾享读”
课后素质托管项目，打造了“作业辅导+阅
读指导+素质拓展”的一站式服务体系。编
辑团队充分发挥专业优势，将优质内容资源
转化为写作训练、科普探索、传统文化体验
等特色服务，让静态的图书内容以动态的阅
读活动形式焕发新生。这种服务模式的创
新，既满足了家长对优质课后服务的期待，
又实现了出版资源的深度开发。

新学期开始后，每周一到周五，在新蕾
社的“天津少儿阅读空间”里，不仅有上万
本图书等待着与小读者相遇，还有出版社的
编辑为学生们提供专业的阅读指导，涵盖文
学、写作、艺术、科普、英语、传统文化等
多个领域，孩子们的阅读成果还将在新蕾社
所属期刊上进行展示。

特色服务
扮靓课后时光
□本报记者 韩萌萌 文/摄
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􀦂 ■中国孩子的阅读故事
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新蕾出版社品牌部负责人王俏涵带孩子
们一起品读新蕾好书。


