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2025年4月20日，北京师范大学出
版社举办了“四有”好老师系列丛书的
首发仪式，顾明远先生领衔的创作团队
交流了创作的过程和呈现在读者面前的
12本论著的内容体系。那天，创作团队
成员杨瑞清就坐在我的边上，他是南京
浦口区行知教育集团总校长。他简短地
介绍了他的从教经历，由他撰写的《走在
行知教育实验的路上》详细地描述了他的
办学心路和行路历程。

杨瑞清 1981 年从晓庄师范毕业后，
选择了回乡不进城、从教不从政的道

路，与当时青浦县建设乡五里村的村民
一道，40余年不断地践行陶行知先生的
教育理想，开展行知教育实验。先后举
办了行知实验班、行知学校、行知基
地、行知学苑对外交流中心等，将一所
普 通 的 农 村 小 学 发 展 成 包 括 学 前 教
育、小学、中学在内的现代化综合教
育机构。2015 年，在国家优质均衡教
育政策指导下，杨瑞清带领学校探索
集团化办学之路。上世纪 80 年代以
来，学校共计培养了 5000 多名农家子
弟，接待了 50 余万中国城市学生开展
短期实践教学活动，组织了百余个国
家、上万名师生学习中国传统文化。
2022 年，行知教育集团获得基础教育
国家级教学成果特等奖。

杨瑞清校长带领学校师生，联合社
会，突破了一个个的不可能，把理想变
为了现实。他的办学行为诠释了乡村教
育大有希望的命题，即乡村学校不仅可

以满足乡村当下和未来教育发展的需
要，满足乡村社会发展的需要、帮助乡
村实现农业现代化，还可以满足反哺城
市教育发展的需要，使行知教育思想和
实践经验走向世界。

具体而言有以下三点：
首先，因地制宜办好乡村教育，为

农家子弟提供良好的教育，使学业成绩
优秀的孩子可以进一步外出学习深造，
也使乡村能够留得住一部分人，而不是
把所有教育孩子的责任都推向城市学
校。杨瑞清在书中写道：“乡村学校就是
飘扬在绿色田野上的一面文化旗帜，乡
村学校是让乡村人民看到希望的地方。”
要做到这一点，就要采取大教育观的办
学思路，除了教授一般的书本知识外，
还要积极发挥实践活书、行知大书和生
命天书的作用。乡村有很多得天独厚的
教育资源，它承载着悠久的农耕文明，
当孩子们与自然亲近，田园诗般的大自

然滋养着孩子身心的健康成长，他们可
以在学校建的菜园、果园里学习自然知
识和社会知识，陶冶自己的情操。

其次，新农村建设需要知识的力
量，乡村学校可以利用先进知识来改造
乡村。上世纪 80 年代，学校就一边办
学，一边帮助农民识字和扫盲。这时，
孩子不仅是学校教育的对象，同时也是
教育者。孩子向他们的家长“不断传递
着法律常识、实用技术，成为播撒文明
的一群小天使，成为村级大教育的一支
生力军”。近年来，乡村学校与农业大学
开展合作，帮助当地推广生态农业技
术。可以说，乡村学校联系着乡村的过
去、现在与未来。

最后，乡村教育反哺城市教育，与
世界分享中国教育经验。确实，行知学
校建立了一个行知基地，接待城市学生
下乡体验与学习，城市孩子可以在这里
亲身感受自然的美好，体验劳动和收获
的喜悦，弥补城市教育中的缺失。中国
需要世界，世界也需要中国。行知学校
努力扩大国际交流，打造的系列乡土文
化—南京文化—长江文化—中华文化，
吸引了大批国际来访者，也让行知教育
走向了世界。

陶行知教育思想的践行者
□阎凤桥

在海洋主题儿童小说 《五月的天
空》里，徐小泓以女性儿童文学作家特
有的温柔、感性、善良，引导小读者窥
见幽暗生命时空中的点点信心与希望。
徐小泓借助音乐美、绘画美和建筑美的
诗性审美，建构起了海风吹拂下的东南
沿海小岛渔村孩子的童年岁月和熠熠生
辉的人性光芒。

大海是会唱歌的艺术家，也是会暴
怒的莽汉。它有时会以“丝滑绸缎般”
的潮水迎来送往，有时也会生气地把人
卷进暴风眼之中。在徐小泓的笔下，双

鱼岛的美是带有声音和韵律的，双鱼岛
的风景是可听可触的。这个小渔村是世
界上最美丽的地方，有椰风送爽、海鸥
低飞，有海浪拍打白云，有光滑入镜的
海滩……在海风的吹拂下，周遭的一切
奏着和谐的韵律、节奏和声调，抑扬顿
挫，合辙押韵，美得让人心醉。同时，
在5岁的小女孩囡囡看来，她被小伙伴
们欺负，对未来充满恐惧，又都源于眼
前的这片大海——爸爸长年出海，母亲
因为上当受骗而离开了家，她只能与奶
奶及一猫一狗相依为命，遥遥无期地守
着一家团圆的美梦。于是，囡囡的孤独
与大海的热闹，构成了囡囡童年生活简
单而又复杂的运行逻辑。优秀的音乐作
品有激昂，也有舒缓，开阖之间尽显情
感的巨大张力。同样，徐小泓在其诗性
叙事中，很好地呈现了主人公囡囡于精
神困境中泅渡的过程，将故事背景里的
海洋描绘成了一番承载厚重生命哲学的
审美天地。

大海深处的日出日落，金色沙滩的
贝壳点点，夕阳余晖下的赶海人，都是
独属于海滨的美丽风景画。海滨风光视

觉上的惊艳，营造了生动的意境，给予
人们最具冲击力的美的享受。作品中，
徐小泓把海洋的绘画美描绘得淋漓尽
致，“白色的海鸥滑翔过蓝色的海面，白
色的帆船远远地翻起墨蓝的海水，白色
云朵飘浮在蔚蓝的天空……”“树上一个
一个的小棉铃铛便爆开了，化为漫天棉
絮，飘飘洒洒，整个小岛宛若仙境”，这
些直观的现实环境的美好，与主人公孤
寂无依的心灵形成巨大落差，深化了
童年苦难的象征意义。同时，对于母
亲受骗上当的遭遇，徐小泓避开了直
接描写，而是以报纸碎片、邻居的议
论、奶奶的叹息等来呈现，构筑了一
个更加令人压抑且冷峻的画面。而后
来对于母亲的回归，徐小泓也没有将
其写成“大团圆”的结局，而是以囡
囡的绘画作品获奖来委婉表达，由此
重构了童年苦难与创伤的新的书写路
径。的确，童真世界的真善美，需要
作家给予足够的现实人文关怀，避免因
一味说教而落入窠臼。

《五月的天空》所讲述的故事，搭建
了一个并不复杂的情感空间——离别与

重聚。在这个空间里，徐小泓以诗意的
留白，描绘了囡囡作为留守儿童的苦
楚，奶奶的坚强，小狗、小猫的可亲可
爱等。这些人物在艰难的现实生活面前
所展现的作为，都具备一定的仪式感，
它们一一化解了苦难的生活和苦闷的心
绪。在这里，小猫、小狗不仅是囡囡的
心灵寄托，更代表着她对生命尊严和意
义的理解。同时，自然环境中的潮起潮
落、日升日落、风起风停，同构了主人
公的现实遭遇，强化反映了主人公的精
神成长过程。另外，在叙事上，徐小泓
采用电影蒙太奇的手法，进行多重视角
切换，以复调的叙事结构呈现故事情节
的跌宕行进，给故事以充足的演绎空
间，给情感以饱和的张力。囡囡、阿
信、林云、五月、小莲，不断切换的叙
事角色，将作品的大厦不断垒高，其
间，“五月的天空有棉絮飘飞”这一意象
就像大厦中的经典构件，反复出现，突
出强调了故事的现实主义与海洋性特征。

“少年儿童在阅读这本书时，能从中
感受到海洋文化的力量，获取一些海洋
科学知识，得到心灵的滋养。”徐小泓在

《创作谈》中如是说道。我则以为，徐小
泓通过诗性文字，以其独到的审美情趣
和一种无意识的自觉，为读者塑造了一
个集音乐、绘画和建筑于一身的审美对
象。因此，承载着诗性“三美”的《五
月的天空》是值得读者玩味的。

海洋儿童文学的诗性“三美”
□慕榕

习近平总书记在中国人民大学考察调
研时强调：“思政课的本质是讲道理，要
注重方式方法，把道理讲深、讲透、讲
活，老师要用心教，学生要用心悟，达
到沟通心灵、启智润心、激扬斗志。”这
一重要论述不仅揭示了思政课的本质，
而且全面论述了讲好思政课道理的具体
要求和方法，为新时代思政课建设指明
了方向，为思政课教师提供了根本遵
循。河北人民出版社近日出版的 《怎样
讲好思政课的“道理”》 一书，以“讲
准、讲全、讲清、讲实、讲深、讲透、
讲活”七个基本要求为框架，对每个维
度展开深入且细致的探讨，为思政课教
学实践提供了极具价值的参考。我认为本
书有以下几个特点。

作者全面系统地梳理总结了七个基本
要求的内在关系。作者认为，“讲准、讲
全、讲清、讲实、讲深、讲透、讲活”是
层层递进、逐渐加深的，这七个要求是紧
密联系、相互作用的关系，彼此之间构成
了一个有机整体。“讲准”“讲全”“讲
清”是思政课教学的前提与底线要求，共
同构成思政课的“四梁八柱”，若脱离

“准、全、清”，后续的实践联系与理论深
化便会失去根基；“讲实”侧重于打破理
论的抽象性，建立与现实的深层关联，是
衔接基础理论与深层诠释的关键纽带，解
决“理论为何有用”的认知困惑；“讲
深”“讲透”是对理论内涵的深度挖掘，
体现思政课的思想性与哲理性，二者共同
构成理论诠释的“最高境界”，探寻“道
理”背后的“学理”和“哲理”，培养学
生的深层思维能力；“讲活”是思政课教
学的艺术化呈现，旨在增强理论的亲和
力与感染力，这一要求赋予理论以鲜活
的时代生命力，解决“如何让理论入脑
入心”的实践难题，实现从“被动接
受”到“主动认同”的转化。本书以

“讲准”为基础规范，到“讲全”“讲
清”的体系构建，再到“讲实”的实践
转化，最终通过“讲深”“讲透”“讲
活”实现理论认知与情感认同的统一，
形成从“知识传递”到“价值塑造”的
完整链条，使七个要求构成了一个有机
整体。这种系统性的要求体系，既体现
了思政课作为“讲道理”的课程本质，又
契合学生从认知到认同、从理解到践行的
心理规律，为提升思政课教学质量提供了
科学的行动指南。

作者对七个基本要求的论述又能独立
成篇，更在各自理论维度上实现了逻辑自
洽。这种理论自洽性的深层根基，源于中
国共产党对思政课建设一以贯之的重视，
以及习近平总书记提出的要求与党的历史
实践、马克思主义理论体系的内在契合。
每个要求形成的逻辑闭环完成了各自章节
独立成篇的理论自洽性：“讲准”的理论
自洽以马克思主义唯物辩证法认识论为基
础，强调理论认知的“真理性”；“讲全”
的系统逻辑以辩证唯物主义和历史唯物主
义为内在规定，用联系、发展的观点从事
物的各个方面和角度去分析、解决问题；

“讲清”的认知逻辑基于认识论中“从抽
象上升到具体”的认知规律，要求将理论
转化为符合学生思维特点的表达；“讲
实”的实践逻辑植根于马克思主义认识论

“实践第一”的观点，强调理论的生命力
在于指导实践；“讲深”“讲透”的哲理深
度以马克思主义理论的彻底性为基础，尊
重理论的真实性和客观性，要求透过现象
把握规律；“讲活”的方法论创新体现马
克思主义“具体问题具体分析”的活的
灵魂，要求根据时代语境、受众特点创
新传播方式。本书以七个要求构建的理
论体系，既非主观臆造，也非简单罗
列，而是基于马克思主义理论的内在逻
辑、党的思政课建设历史经验、新时代
教育实践需求形成的科学体系。每个要
求在独立成篇时均能追溯至马克思主义
的理论源头，在整体上又构成“历史—
理论—实践”相统一的有机整体，这恰
恰印证了其阐释的科学性。正如恩格斯
所言，“马克思的整个世界观不是教义，
而是方法”。七个要求正是对这一“方
法”的时代化运用，为新时代思政课建设
提供了行动指南。

讲好思政课“道理”
的科学指南
□刘晓冬

在新闻媒体中我们常常看到“抑郁”
这个字眼，殊不知，青少年群众中更为广
泛的一种情绪体验是焦虑。英国作者妮
古拉·摩根为我们展现了如何深入浅出
地向青少年解释“焦虑”的科学原理，并
让我们走进孩子们的内心，与他们产生
深度的共鸣。

精准捕捉青少年心理痛点。出生于数
字时代的青少年面临着特殊的困境。过

去，人们接触外界信息的渠道非常有限，
目光之所及都是身边的人和事，因此生活
体验大多来自现实。然而，今天的孩子们
随手打开一个手机应用或是一个网站就
可能会经历一次信息轰炸。他们可能比父
母更了解当今就业形势，更熟悉掌握各类
网络用语。但这也意味着他们越来越多地
活在头脑里，活在由大量碎片信息构建的
虚空里，真实感和意义感不断被削弱。

摩根敏锐地捕捉到了这些问题，并
在书中专章剖析“社交媒体比较陷阱”“持
续在线导致的注意力碎片化”等现象，指
出科技滥用会加剧焦虑循环。由此，她就

“放下电子产品接触自然”以及如何合理
地使用电子产品提出了许多“金点子”，例
如“和朋友约定不在线的时间”，以及“如
果你的朋友不想加入你，那就自豪地做独
特的自己吧！”更难能可贵的是，她清楚地
告诉读者“我提出的建议里可能包含了一

些你根本无法做到的事情，或者一些会让
你感到不舒服或不认可的事情”。我们必
须知道，在心理成长的领域，我们只是孩
子们的促进者，是陪伴他们一起探索发现
的同路人，而非绝对的权威。

轻松传递积极向上的生活态度。全文
没有喊过一句口号，整本书从头至尾都传
递着轻松的、积极向上的生活态度，从书
名就能一见端倪。无论是因考试失利而陷
入自我怀疑的学生，还是在友情中遭遇挫
折而黯然神伤的少年，需要的都不是“你
得快点好起来”的喊话和催促，而是被看
见、被理解。

作者在前言就写道“我自己也很容易
焦虑”以及“我发现还有更多需要学习的
地方”，让读者感到作者像师长、像朋友一
样，在我们面前娓娓道来。这样的例子在
书中比比皆是。作者用对话式的书写风格
轻柔地将读者拉到了自己的身边，和自己

形成了情感上的同盟。这无形中强化了读
者继续阅读和配合采取行动的动机。

书中也不乏一些鼓舞人心的语句，充
分强调了读者自身的能动性，帮助读者认
识到自己有进行自我管理的能力。例如，
在第一章关于童年不良经历的部分中，作
者写道“因为了解自己的脆弱，才会让自
己变得更强大”。作者还将焦虑比喻为我
们心灵的“护卫犬”，一个生动的形象跃然
纸上，帮助我们从一个全新的视角去看待
我们和焦虑的关系。它并不只是一种不舒
服的情绪体验，而是一个机敏的、衷心保
护我们的小精灵。

摩根是一位非常懂得青少年心理的
作家。她不但知道如何改善孩子们的焦虑
情绪，更知道如何获得年轻读者的信任。
只是读她的文字，你都能感到踏实、放心，
有满满的安全感。

《放轻松，没有什么大不了》是一部充
满温暖与力量的作品。它以青少年为中
心，关注他们的心理需求，用爱和智慧为
他们指引方向。不论是青少年还是一般读
者都可以从书中获益，家长和老师更是可
以将这本书作为和青少年沟通的范本进
行学习。

一堂让你学会与焦虑和解的心理课
□吴帆

《1938 回答 2026》 是新锐儿童文学
作家徐海蛟的又一部精彩之作，是一
部以现实为基础，并具有浓厚幻想色
彩的小说。作家以可以穿越时空的旧
邮筒为线索，连接起了 2026 年中学生
闻小秋与 1938 年的西南联大学生梅姝
的生活，描绘了两人相识相知相助相
离的可喜可叹的经历，展现了改变与

坚守的故事。
徐海蛟在书写中严格遵循儿童本位

叙述。在整体上，现实线始终从闻小秋
的视角展开，侧重于描写闻小秋的感
受、对于教育缺陷的反抗，以及追求自
由的童心；历史线则以梅姝这个“大孩
子”为核心，描写她面对侵略者展现出
的智慧与勇敢，以及她作为女性青年的
隽永和细腻。在具体的书写中，作家并
不避讳现实与历史中的困难与牺牲，像
闻小秋面临的家庭矛盾，梅姝面对的郑
先生突遭变故去世、挚友的就义乃至她
自己的牺牲。

徐海蛟延续了对现实问题的关注。
文中闻小秋深陷中考“泥潭”，在家庭与
学校承受巨大压力，与近百年前的梅姝
形成对比，凸显教育异化。对此，作家
提出的宏观解决方式是儿童成熟化与成
人去权威化。“爱心餐铺”的设立便是典

型：党委书记主动缩小与学生的代沟，
以学生议事实现平等，本质上是自我去
权威化；小秋父亲受其赠送书籍启发，
也完成了自觉性去权威化；而小秋与同
学们制定并执行完善方案，实现了成长
中的成熟。徐海蛟将教育问题的改变，
寄望于儿童与成人的趋同与和解，以及
在此基础上达成双方认可的新标准。

同时，这种贴近当下青少年成长现
实的矛盾解决方式，正是作家儿童本位
书写的体现。作家拒绝了将问题过分复
杂化、过度困难化以及高度化，特别是
拒绝了那些凝练但是空洞的说教，转
而以实际行动表达了自己对孩子们的
期盼——拥有自由、善良与爱，并鼓舞
孩子们将美好的品质付诸实践，这或许
才是孩子们在教育中应该收获的成长。

这部作品对民族气节的坚守则使其
在日常之中别具一番历史庄重感与使命

感。作家极其真实地塑造了梅姝这个抗
日战争期间的爱国义士与闻小秋这个现
代爱国少女，她们通过“魔法邮筒”实
现意识层面的时空穿越。闻小秋利用自
己的信息先觉远程帮助抗战杂志恢复刊
行，帮助梅姝等人找到并剿除日本特务
窝点，爱国与革命的意志在梅姝遇刺牺
牲时得到升华，在闻小秋纪念梅姝而建
桥时得到传承，两人的友谊也在更高的
层面汇合。

作家十分巧妙地将时空穿越与革命
文学结合，并将两者融入儿童文学之
中，还保持了儿童本位的创作思想，没
有被宏大的历史内容牵着鼻子走，这在
中国儿童文学作品中是极其少见的，甚
至可以说是具有一定开创意义的。更关
键的是，作家对历史的宏大性达成了某
种意义上的解构，真实地将抗日战争与
当下少年生活相结合，拉近了当下的孩
子们与历史的距离。

《1938 回答 2026》 做出的尝试，为
儿童文学，特别是具有浓厚历史因素的
儿童文学迈出了重要的一步，也展现了
多样的文学手法在儿童文学应用中的可
行性与巨大潜力。

《1938回答2026》：改变与坚守
□岳宗垚

《怎样讲好思政课的“道理”》
河北人民出版社

《走在行知教育实验的路上》
北京师范大学出版社

《五月的天空》
福建少年儿童出版社

《放轻松，没有什么大不了》
江苏凤凰教育出版社

《1938回答2026》
明天出版社


