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■本期关注：故宫博物院建院100周年

故宫是中华文明的重要承载者，是中国古代劳动人民的智慧创造，也是多元文化交流融

合的历史见证。1925年10月10日，故宫博物院宣告成立，紫禁城从此由皇家私产变作国家

公产，从深宫禁苑转变为文化殿堂。2025年10月10日，故宫博物院迎来了建院100周年。

本期《读周刊》05、06版特别关注近期出版的故宫主题图书，带领读者走进故宫博物院，

循着它的百年足迹，追溯一个世纪的记忆、守护与传承。

当时光的足迹悄然

印满九千余间宫室，故

宫 博 物 院 迎 来 建 院 100

周年。

100 年来，故宫博物

院始终肩负着守护中华文

明瑰宝、传承中华优秀传

统文化的使命。从包罗万

象的国宝文物，到跌宕起

伏的历史故事；从昔日皇

家禁苑的神秘恢宏，到责

任与守护的精神传承……

在故宫博物院建院100周

年之际，我们可以在书

中感知故宫的深厚底蕴

和万千气象。

来，让我们跟随这

些好书推开故宫的厚重

宫门——

重温重温百年历程百年历程 见证文明见证文明传承传承
□本报记者 郝天韵

在故宫博物院建院百年之
际，《给孩子讲讲故宫》《故宫，
我来啦！》 等一批故宫主题图
书，生动、趣味性强，带领孩子
在阅读中感知故宫、感受中华传
统文化的魅力。它们从不同角度
切入，构建一个立体、有趣的故
宫印象。

这个中秋、国庆长假期间，
不少家长选择带孩子前往故宫，
沉浸在红墙环绕的古今浪漫之
中。当书中的文字与眼前的实景
相遇，鲜活的知识浮现脑海，孩
子们会更加用心守护、用心铭
记，更深刻感知中华民族深沉的
文明底蕴。

打造沉浸式“故宫课堂”

“故宫不仅是一座宏伟的皇
家宫殿，更是一部可以‘听得见’
的历史。”故宫博物院原副院长李
文儒如是说。他在专为孩子撰写
的故宫启蒙书《给孩子讲讲故宫》
（青岛出版社）中，从多个视角出
发，讲述与故宫有关知识，带领孩
子们“重新看见”故宫，为孩子们
打造沉浸式“故宫课堂”。

在该书分享活动中，李文儒
以“鸟瞰”的方式启发孩子从不
同角度观察宫殿结构，强调建筑
之美背后是无数工匠与百姓的默
默付出；同时，通过故宫建筑用
途与空间变迁的演变，引导孩子
思考历史的转折与文化的延续。
李文儒表示，他鼓励家长引导孩
子慢下来观察，带着问题去理解
故宫背后的文化内涵。

因此，《给孩子讲讲故宫》
首先是从孩子的兴趣点出发，对
孩子关心的故宫问题作了一一解
答：故宫的建造理念是什么？故
宫是如何建成的？故宫的建筑材
料都从哪里来？参观故宫的最佳
路线如何规划？皇帝一天的日常
生活是怎样的？……作者以专家
学者的身份，对故宫的变迁问题
进行了剖析。

这种由表及里、由浅入深地
娓娓讲述，链接起故宫的历史和
今天，让孩子由眼前“看见的故
宫”，深入到“看不见的故宫”，
从而开启一趟作为皇权象征的

“皇帝的故宫”与作为博物院的
“人民大众的故宫”发现之旅。

“在故宫从皇家宫殿转变为

博物院百年之后的今天，阅读和
了解故宫，对青少年而言，是一
场深刻的文化与思想启蒙。”故
宫出版社编辑一室编辑洪继昱对

《中国新闻出版广电报》记者表
示，故宫是中华文明的集大成
者，紫禁城的兴衰是一部生动的
教科书，了解这段历史，能帮助
青少年培养开阔的视野和顺应时
代潮流的智慧。

推开故宫世界神秘大门

麒麟、铜鹤、铜龟、铜狮、
跪象、椒图……故宫中的祥禽瑞
兽都在哪里？五脊六兽都有哪
些、分别代表什么寓意？对于故
宫里的各神兽，孩子们抱有浓厚
的兴趣。它们不是冰冷陈旧的文
物，而是充满生命力的故事角
色，能瞬间激发青少年的好奇心
和探索欲，是吸引青少年读者兴
趣的一座绝佳桥梁。

《故宫，我来啦！》（北京科
学技术出版社）就讲述了小主人
公让让在梦中，小铜狮带领他
畅游故宫的故事。在这条故事
线索下，本书规划出了一条专
属于孩子的故宫游览路线，设置
了 18 个打卡点，每个打卡点都
提供了适合孩子了解的故宫里
的宫殿古建、人文历史、文物精
粹等中国传统文化知识，带领孩
子推开故宫世界神秘大门，让孩
子爱上故宫。

书中游览路线以故宫中轴线
为主，辅以东六宫的延禧宫为代
表，随后是珍宝馆、大戏楼等的
东侧路线，囊括故宫最核心的部
分，带领孩子们在游览过程中了
解古建知识、文化常识、历史背
景、古代技艺、文物珍宝、自然
博物等知识，边玩边学，边学边
玩。同时，书中自带《故宫探秘
寻宝全攻略地图》，除核心景点
路线外，还绘有探宝、集章、撸
猫、赏花与寻找“大怪兽”五条
为孩子专门定制的特色路线，用
绘本和实景相结合的形式还原最
真实的故宫风貌。

为献礼故宫博物院建院100
周年，本书作者团队整合故宫开
放区域资源，结合儿童认知特
点，设计科学合理的打卡路线与
互动内容，为孩子提供兼具知识
性与趣味性的故宫游览指南。

让孩子爱上故宫
□本报记者 郝天韵

今日故宫昔日紫禁城，作为
一座保存完整的古代宫殿建筑
群，宛如一部凝固的文明史诗。
面对这样一座凝聚着中华民族智
慧与精神的文化瑰宝，我们该如
何挖掘其背后隐藏的文化传承脉
络和精神价值？

故宫学研究院执行院长王子
林所著的《恒久咸和：紫禁城文
化脉络与精神价值》（学习出版
社），以“小”为切入点，轻轻
叩开历史的门扉。本书沿着历史
的脉络溯源而上，在一件件珍贵
文物的纹理与印记中探寻文化的
源流与变迁，通过层层剥茧，深
入挖掘文物背后隐藏的文化传承
脉络，精准提炼其蕴含的精神价
值，以期得出全新的理解。

百年沧桑，不仅见证着故宫
从紫禁城到博物院的历史性蝶
变，更深藏着无数值得被讲述的
故事、被解读的智慧、被铭记的
守护。

江苏省文联主席章剑华所著
的《故宫叙事：百年守宝传奇》
（江苏凤凰文艺出版社），聚焦于

为故宫博物院建设、发展及文物
保护作出重要贡献的李石曾、易
培基、马衡、那志良、单士元等
诸多人物，对故宫背后不为大
众所知的人们进行真实且文学
化的还原，使读者对故宫、故
宫物、故宫人有真实且形象的
认识。

故宫博物院研究馆员、故宫
学研究所所长章宏伟所著的《故
宫掌门人（1925-1949）》（中
华书局），则梳理了从1924年到
1949 年间，风雨飘摇中的故宫
见证了李煜瀛、庄蕴宽、赵尔
巽、江瀚、王士珍、易培基、马
衡七位掌门人的智慧与勇气。本
书把国宝文物与民族和国家的命
运关联起来，书写了一部独特时
期的中华文明守护史，不仅反映
了故宫人在故宫创立和存续中的
抉择与担当，更诠释了故宫人守
护中华文明的使命与责任。

丰厚遗产与时偕行，文化根
基生生不息。故宫博物院建院
100周年的时间节点，也正对应
着中华文明的传承与延续。

展现故宫无穷魅力

故宫包含了博大精深的文
化，与之相关的隐秘与传说不胜
枚举。如何以当代人的视野，实
事求是地解析还原其真实历史和
文化？

《故宫还可以这么看》（机械
工业出版社）通过 100 篇故宫主
题文章，从专业视角出发，带读者
领略故宫深厚的历史底蕴和多
元的文化内涵。书中大量未公开
的内容和珍贵的老照片，仿佛打
开了一扇通往故宫神秘世界的
大门。“《故宫还可以这么看》不
仅是作者献给读者的一本书，更
是一座桥梁，连接着过去与未来，

连接着传统与现代，连接着中国
与世界。”故宫博物院党委书记、
副院长都海江表示。

龙、凤、鹤、狮、象、麒
麟、螭吻、甪端、蚣蝮……故宫
古建筑中蕴含着丰富的中华传统
文化，形态各异的神兽正是其中
的重要表现方式。

故宫里共有多少种神兽？故
宫神兽都分布在哪些地方？神兽
背后有哪些历史演变和文化含
义？《故宫里的神兽》（上海人民
出版社） 以“强政神兽”“消灾
神兽”“纳福神兽”“宠物神兽”
四大维度，系统梳理龙、凤、獬

豸、甪端等 50 余种神兽的隐秘
踪迹。本书作者周乾、这位在故
宫工作 20 余年的学者，在书中
精选出 50 多种神兽，基于翔实
考据与调查研究，辅以近400幅
图片，以图文并茂的方式，讲
解故宫神兽故事，以及背后的
历史文化内涵，带领读者以较
为全面的视角，破解这些沉默
守护者的千年密语，触摸故宫跳
动的脉搏。

回首百年过往，我们不仅能
看到一座博物院的成长历程，更
能见证一个民族对文化传承的不
懈追求。

领略多元文化内涵

“伟大的建筑往往成为一个
城市、一个民族乃至一个国家的
象征物。紫禁城就是这样的建筑
物。”故宫博物院第五任院长郑
欣淼说。他在故宫博物院原副院
长段勇所著的《说不尽的紫禁
城》（故宫出版社） 一书序言里
这样写道：“作者揭示了这种联
系，即以紫禁城建筑为中心，涉
及与之有关的历史、文化、人
物、事件、藏品、典籍等，使读
者对明清皇宫紫禁城能有一个全
景式的、纵深的了解。”

“本书突出的亮点是全景
式、立体化的叙事视角。”《说不
尽的紫禁城》责编洪继昱在接受

《中国新闻出版广电报》记者采
访时表示，全书以紫禁城的建筑
空间与功能分区为叙事骨架，引
导读者“漫步”于宫殿之间。这
种“以空间解读时间，以建筑透
视历史”的手法，将政治、文
化、艺术、生活、人物命运融为
一体，使宏大的历史叙事变得可
感、可触，仿佛每一座宫殿都成
为了会说话的“无言史书”。

庄严宏伟的故宫，是明清帝
王执政、生活之所在。红墙之
后，这部“无言史书”也告诉读
者，帝王家的衣食住行，既有常
人难以想象的精致奢华，又有与
普通百姓相似的一面。

故宫博物院研究馆员周乾所
著的《故宫生活志》（人民文学
出版社），便是以故宫为叙述主
体，全方位还原真实的明清宫廷
生活。“本书作为对故宫博物院
建院100周年的献礼，最大的特
点是以建筑背后的‘生活’作为切
入点，力求能以正本清源、深入浅
出的方式向广大读者普及故宫文
化。”《故宫生活志》责编陈莹告诉
记者，本书由“生活”的角度切入，
是很重要，也很鲜活的视角，“一
般大众了解故宫，首先看到的是
故宫富丽辉煌的建筑群，实际上，
建筑、建筑空间，以及建筑中存在
的陈设、器物，是与人紧密相连
的，是与人的生活不可分割的。”
同时，针对网络上流传的关于故
宫历史文化的某些误读，本书给
出了深入、严谨的澄清和解读。

全景呈现宫廷生活

百年风雨，百年守护。为庆
祝百年华诞，9 月 30 日至 12 月
30 日，故宫博物院特别策划举
办“百年守护——从紫禁城到故
宫博物院”展览，全方位展现
故宫博物院从萌芽诞生到曲折
成长的百年历程。《百年守护：
从紫禁城到故宫博物院》（故宫
出版社） 是展览的图录，精选
了百余件参展文物。全书以展
览纲要为脉络，对文物和历史
档案进行生动解读，织出波澜
壮阔的历史画卷。

为了让当今的读者更为全
面、深入了解故宫博物院百年发
展，故宫博物院第六任院长、中
国文物学会专家委员会主任单霁
翔推出新书《故宫博物院百年百
事》（中国大百科全书出版社），
以时间为脉络，回顾并遴选100
年里100个重要事件，结合翔实
的史料和珍贵的照片，全方位展
现故宫博物院的百年历史，为读
者深入了解故宫博物院提供了新
的视角。

故宫博物院原副院长李文
儒所著的《故宫红书：故宫文
化百科手册》（中信出版集
团），则是一本集故宫历史文
化、建筑美学、文物藏品于一
体的故宫综合文化百科手册，
不仅向读者讲述了故宫有趣、
值得人知道的历史故事，还介
绍了故宫重要宫殿的建筑设计
特色。

在故宫博物院建院100周年
之际，当今的故宫人以其独特
的视角讲述故宫博物院，帮助
读者在充分欣赏故宫的建筑美
学时，在浩如烟海的文物藏品
中了解精华。

讲述百年发展往事


