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故宫博物院是中华优秀传统文化的
荟萃地。作为一名学者，我愿意用心去
写《故宫生活志》，以此来揭示故宫博
大精深的文化内涵。这与我身在故宫
内，常年受到故宫历史文化的熏陶密切
相关。

2003 年，我从北京工业大学硕士
毕业后，进入故宫博物院工作。我接触
的第一项古建筑工程就是太和殿百年
大修。我的专业是防灾减灾与防护工
程，这个专业侧重于建筑结构的力学
分析。由于当时院内力学专业人员很
少，我很幸运地被派上了一线，负责
对太和殿的结构安全问题进行科学评
估，提出修缮加固方案。随后，我负
责了故宫角楼、神武门、英华殿等古
建筑的科学评估。在长期研究中，我
注意到：故宫古建筑的魅力，不仅仅
在于它的力学稳固性；它们承载的艺
术和文化极其博大精深；古建筑背后
丰富沧桑的过往，是紫禁城历史文化
的缩影，富含了无穷魅力。逐渐地，
我开始关注古建筑蕴含的古代智慧，

对故宫古建筑认识的升华，为本书写
作提供了动力源泉。

我在故宫古建部工作了十年，主要
从事故宫古建筑的科学分析工作。2013
年，因单位学术研究需要，我从古建部
调入了故宫学研究所，主要从事古建筑
保护研究。“故宫学”由郑欣淼先生提
出，是一门关注故宫建筑、器物、文
献、艺术、历史等领域的综合性学
科。我进入故宫学研究所以来，学术
关注点已不限于古建筑，而在于故宫
学的研究对象；关注内容也不限于科
学分析，而是从科学到文化，从艺术
到历史的方方面面。2024 年 8 月，因
单位学术规划需要，故宫学研究所与
研究室合并，成立了故宫学研究院。
作为故宫学研究院的一名研究员，我
专注于故宫学研究。在我看来，故宫
是一座中华优秀传统文化遗产的大宝
库，是解读中国古代历史文化的一部
大辞典，是我国古代建筑、艺术藏
品、文献档案、宫廷典籍的荟萃地。
这些文化宝藏，就是我在故宫这个大

学校里学习、研究的主要对象。二十
余年来的亲身体验和真切感受，为本
书写作提供了丰富的题材来源。

作为一名工科学者，我的治学风格
有点“轴”。我不喜欢人云亦云，网上
传得多的内容往往会引起我的质疑和关
注。凡事要有证据。对于任何传言，要
么有史料证据，要么有现场调查证据，
要么有实验分析证据；如果都没有，那

么这个传言就是站不住脚的，我也不愿
意写进书里。另外，摆事实、讲道理，
一条一条地说出来，讲究逻辑，这也是
工科思维影响下的治学风格。对故宫蕴
含的历史文化内涵的解读，不仅应科学
真实，而且要通俗易懂，条理分明，这
样才有助于读者理解，更有利于故宫文
化的传承。

我在故宫工作的时间越长，越能感
受到其中的无穷魅力，越能发现自己认
知的有限。囿于学术水平，对明清宫廷
生活的方方面面，《故宫生活志》这本
小书尚不能一一道尽。在后续的研究
中，我将进一步深入调查研究、科学分
析论证，解读好故宫富含的历史文化内
涵，并根据读者朋友们提出的真知灼见
不断去完善，为读者呈现更多优秀的历
史文化读本，更好地弘扬和传承中华优
秀传统文化。

《故宫生活志》
周乾 著
人民文学出版社
2025年6月出版

从“修房子”到“故宫学”
□周乾

“百年守护——从紫禁城到故宫博
物院”展览，以午门—东西雁翅楼展厅
为空间，分为“一脉文渊”“百年传
承”“万千气象”三个单元，通过“天
府永藏、紫禁初开、故宫新生、国宝汇
流、古物重光、殿宇生辉、文明赓续、
华章共谱、太和充满”九个章节，立体
式阐释中华文明具有突出的连续性、创
新性、统一性、包容性、和平性，全方
位展现故宫博物院从萌芽诞生到曲折成
长、从步履维艰到阔步前行、从探寻求
索到锐意创新的发展历程。

第一单元“一脉文渊”设于西雁翅
楼展厅，分列“天府永藏”“紫禁初
开”“故宫新生”三个部分，以文物和
文献为载体建构明暗两条叙事逻辑：
明线以文物为载体，从中国宫廷收藏
的接续、存藏和利用，揭示中华文明
的连续性；暗线则以文献为载体，从
故宫博物院的成立、完整故宫保护计
划的通过、故宫文物南迁和中轴线测
绘等历史事件，阐述故宫博物院早期
事业的曲折发展。

第二单元“百年传承”设于午门
正楼展厅，分列“国宝汇流”“古物
重光”“殿宇生辉”三个部分：从文
物的回购、拨交和捐献，进入故宫
博 物 院 藏 品 体 系 建 构 的 历 史 叙 事 ；
以书画临摹复制和器物修复，展现
文物保护技艺的传承变迁；以宁寿

宫、养心殿内檐装修以及太和殿大
修、中轴线申遗，展现古建筑保护
修缮的创新实践。

第三单元“万千气象”设于东雁翅
楼展厅，分列“文明赓续”“华章共
谱”“太和充满”三个部分，立足时代
发展要求，深入发掘阐释文物内涵，系
统展现博物馆之于“中华文明突出特
性”“铸牢中华民族共同体意识”“践行
全球文明倡议”“构建人类命运共同
体”的文化功能。

此次展品提选，每个单元均在展
厅入口处设主题性展品。午门西雁翅
楼入口处陈列着一对掐丝珐琅太平有
象，它们为清宫旧藏器，原存乾清
宫，1924 年清室善后委员会点查时，
将其分别编号为“天字七二○”和

“天字七二一”，登记在 《故宫物品点
查报告》 中。自此以后，这对太平有
象拥有了新的身份，它们不再是帝王
宫殿里的陈设品，而是成为了博物馆
的公共藏品。

午门正楼入口处展出田黄三联
印，为一整块石料经镂雕成为三条活
链，并连缀三枚印章，二枚为方印，
一枚为圆印。圆印“乐天”，语出《周
易·系辞》，即“乐天知命，故不忧”，
所指处世决断合于自然，与天理顺
应，可确保顺遂无忧。此三联印不仅
为乾隆帝珍爱之物，更是被后代清帝

视若至宝。1924 年逊帝溥仪出宫时携
出，1950 年上缴国家，后拨交故宫博
物院收藏。

午门东雁翅楼入口处布置有青玉兽
面纹璧，直径长39.9厘米，厚度为1.1
厘米，堪称已发现汉代玉璧中最大者。
从 《周礼·春官》 所载“以苍璧礼天，
以黄琮礼地”，追溯中华文明的源远流
长和博大精深，展现中华民族崇尚天人
合一的宇宙观、致力万邦协和的天下观
和追求太和充满的社会观。

故宫博物院是建立在中国皇家宫殿
及其历代收藏基础上的一座现代博物
馆，故宫、故宫文物和故宫博物院是一
个文化整体。展览主视觉设计以中国的
书画卷轴为意象，手绘紫禁城建筑群，

临摹《太簇始和图》云山景观，既表达
了故宫建筑与藏品的文化整体性，也呼
应了两岸故宫藏品的同根同源性，形象
生动地徐徐展开故宫博物院百年守护的
历史画卷。

三个单元主视觉则以文字为脉
络，结合展厅文物，形成设计意象表
达。第一单元“一脉文渊”，以吾车鼓
及其鼓文为元素，构成外圆内方、中
轴对称的视觉形象，表达中华文明源
远流长、一脉相承的突出特点，阐明
故宫博物院赓续传承中华文明的重要
作用。第二单元“百年传承”，以伯远
帖包袱锦缎和冯承素摹本 《兰亭序》
为元素，形成展开的手卷形象，犹如
飘扬的旗帜，展现在党和国家的关心
支持下故宫博物院不断提升文物保护
管理水平，不断发展文化遗产保护传
承事业。第三单元“万千气象”，以青
玉兽面纹璧和颂鼎拓片铭文为元素，
形成太极、两仪的视觉形象，以开放
包容的胸怀彰显中华文明的生生不
息，展现中华文明的五个突出特性，
即连续性、创新性、统一性、包容
性、和平性。

《百年守护：从紫禁城到故宫博
物院》

故宫博物院 编
故宫出版社
2025年10月出版

立体呈现百年历程
□徐婉玲

故宫博物院不仅是我国最重要的
博物馆之一，也是最重要的文化遗产
之一。

1961 年，故宫成为第一批“全国
重点文物保护单位”；1987年，故宫成
为中国首批世界文化遗产；2008 年，
故宫被列为首批国家一级博物馆。在这
100年里，故宫博物院以雄伟壮丽的宫
廷建筑、无比珍贵的文物精品、流远渊
深的历史文化、蓬勃发展的博物馆事
业，得到各国人民的珍视，成为传播中
华优秀传统文化的重要载体，吸引了数
以亿计的国内外观众前来参观。故宫博
物院的百年，不是冷冰冰的年份数字，
而是一个个有温度的故事，一个个有血
有肉的真实故宫人生。故宫博物院拥有
辉煌的过去，也拥有充满活力的现在，
还将拥有满怀希望的未来。

故宫博物院的百年发展成就，印证
了“幸福都是奋斗出来的”论断。100
年来，身份多样、独树一帜的故宫博物
院，从孕育诞生到茁壮成长，从筚路蓝
缕到阔步前行，乐于奉献的故宫人披
荆斩棘，接受检验并完成使命，展现
出勇气、智慧与时代担当。“故宫人精
神”是从故宫博物院成立以来逐渐树
立、在故宫文物南迁中不断强化的

“视文物为生命”的典守精神，以及对
于所担当神圣责任的深刻认识，是故

宫人的价值取向。在社会各界的关心
支持下，全体故宫人同心同德、务实进
取，使故宫博物院进一步发挥文化滋润
人心的作用。

习近平总书记强调：“要系统梳理
传统文化资源，让收藏在禁宫里的文
物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在
古籍里的文字都活起来。”故宫博物院
正是通过系统梳理传统文化资源，以多
种方式努力展示中华文化独特魅力，才
实现了各项事业的健康发展。故宫博物
院是一个活的机体，在融入社会、服务
公众的过程中，也在凝练自身的人文精
神，拥有自己的气质和品格。故宫博物
院的人文精神，植根于民族精神的沃
土，体现着自身的文化理念。这种精
神，过去是，今天是，将来仍然是故宫
博物院发展的动力之源，也只有秉承这
种精神，才能真正做到有大的发展、有
新的突破。

故宫博物院的发展实践，证明了什
么才是好的文化遗产保护状态。不是把
文化遗产资源锁在库房里，死看硬守就
是好的保护状态，而是一定要使它们重
新回到人们的社会生活中，因为文化遗
产原本就是来自社会民众的创造。系统
梳理和科学保护故宫博物院丰富多彩的
文化遗产，才能使人们感受到它们的魅
力。得到人们喜爱和热爱的文化遗产才

能拥有尊严，有尊严的文化遗产才能成
为促进社会发展的积极力量，才能惠及
更多的民众，使更多的民众加入文化遗
产保护的行列中来。这样才是好的文化
遗产保护状态，才能形成文化遗产保护
的良性循环。

故宫博物院的发展实践，证明了什
么才是一座好的博物馆。不是拥有大规
模的博物馆建筑，拥有丰富的文物藏
品，拥有数量不断增长的观众，实施对
观众开放，就一定是好的博物馆，而是
要深入研究人们的现实生活需求，深入
挖掘博物馆的文化资源，凝练成强大的
文化传播能量，不断推出引人入胜的展
览，不断举办人们乐于参与的活动，使

人们感受到博物馆对现实生活的意义，
感受到博物馆就在自己的身边。观众走
进博物馆以后，感受到文化魅力，感受
到文化智慧，感受到文化情怀，流连忘
返，回去以后还要再来的博物馆，才是
一座好的博物馆。

今天，故宫博物院迎来了百年华
诞。100年来，数代守护者为保护故宫
文物殚精竭虑，奉献一生。他们中有学
贯中西的著名学者，有身怀绝技的工匠
师傅，也有普通员工和志愿者。他们挚
爱故宫博物院，甘于寂寞，默默奉献。
有了他们，故宫博物院才能将紫禁城最
精彩、最美丽、最动人的面貌呈现给广
大观众。纪念故宫博物院建院 100 周
年，开启新的100年征程，也描绘了下
一个100年全力以赴建设世界一流博物
馆的美好蓝图。这是故宫人要担负的使
命和履行的承诺。下一个100年的故宫
博物院，管理水准和服务水平要与时俱
进地发展，勇于探索和实现变革。所有
故宫人要牢记使命，为更好地实现安全
开放、提升展陈质量、提高服务水平，
让更多公众体验到故宫文化的精彩多样
而继续奋斗。

《故宫博物院百年百事》
单霁翔 著
中国大百科全书出版社
2025年10月出版

有温度的百年故事
□单霁翔

2026年，是农历丙午马年。马在中国
传统文化中有着丰富的寓意，提到马，人
们想到的往往是胜利、忠诚、善良等美好
的字眼。今年，对故宫博物院来说，更有
着特殊的意义——迎来建院 100 周年。100
年来，故宫博物院与中华民族风雨同舟，
那些静静陈列在馆中的文物，每一件都藏
着传奇、写着故事。这本 《故宫日历》，
也是我们献给百岁故宫博物院的一份生日
礼物。

2026 年 《故宫日历》 在文物选取上，
紧扣“马文化”与“金榜题名”两大核心，
既展现中华文化的刚健豪迈，又彰显教育为
本的深厚理念。拿到这本日历，首先映入眼
帘的便是卷首乾隆皇帝御用坐骑“万吉骦”
回首凝望的模样，瞬间将人带入那厚重而鲜
活的历史场景中。前三个月，我们围绕“马
文化”精心排布：一月“马到成功”、二月

“驰骋天下”，战国的青铜马古朴庄重，唐代
的三彩马绚丽灵动，元代的玉马温润雅致，
明代斗彩罐上的海马栩栩如生，清代《兽谱
图》册里长翅膀的天马充满浪漫色彩。一件
件跨越千年的骏马文物，将马所象征的蓬勃
生机与胜利豪情展现得淋漓尽致。三月“皇
家御马”，在一幅幅丹青妙笔的描绘下，马
的特写与群像鲜活地跃然纸上。这些画作数
量如此之多，质量如此之精，不由让人感
叹，对马的喜爱，是中国千百年来延续的文
化主题。

从四月到十二月，日历的重心转向“金
榜题名”，九个主题层层递进，勾勒出中国
传统教育与文化的璀璨图景。四月、五月聚
焦“进仕之路”，通过一件件科举主题文
物，我们仿佛能看到历代杰出人物为实现理
想而苦读求索的身影；六月“文苑英才”、
七月“饱学之士”、八月“往来鸿儒”、九月

“圣贤德迹”，孔子、孟子等至圣先师，那
些名垂青史、灿若星河的文人学者，他们
的思想与精神凝成跨越时空的丰碑，成为
后世不竭的精神滋养；十月“宫廷教育”，
带我们走进明清皇子的成长历程，感受天
子之家教育的严谨与系统；十一月“书房
雅韵”，紫禁城中典籍满架、卷帙琳琅的书
房景致，让我们真切感受到古人读书治学的
清雅意趣；十二月“文光射斗”，魁星点
斗、蟾宫折桂、鱼跃龙门、五子登科等寓意
吉祥的文物齐聚一堂，表达了人们对美好生
活的向往。

这本日历的诞生，离不开太多人的支持
与付出。衷心感谢院领导和出版社领导的悉
心指导，感谢各部门始终如一的配合，感谢
数字与信息部提供珍贵的影像资料。我们的
主创团队由器物部、书画部的五位专家组
成，其中几位虽已退休，却仍以编辑《故宫
日历》为荣，这份对文化的热爱与坚守，令
人动容。

故宫博物院自1925年10月10日成立以
来，历经百年风雨，从筚路蓝缕到盛世琳
琅，一代又一代故宫人匠心守护着195万余
件（套）珍贵藏品，传承着五千年中华优秀
传统文化。而历年的《故宫日历》，正是这
份坚守与传承的生动载体。我们希望，通过
这本日历能让更多人感受到古代能工巧匠的
智慧，读懂文物背后的深厚文化内涵。无论
是能亲临故宫的朋友，还是无法前来的读
者，都能通过它认识故宫、了解故宫、爱上
故宫。就像很多读者说的那样，这些国宝常
看常新，一年年积攒下来，日历就成了他们
书架上独一无二的“故宫百科全书”。

用 2026 年 《故宫日历》“瑞马传捷报，
金榜正题名”的主题语，为大家送上最真挚
的祝福。愿这本日历能在马年为大家带来吉
祥与喜庆，更愿中华优秀传统文化代代相
传、生生不息。

《故宫日历·2026年》
陈丽华 主编
故宫出版社
2025年8月出版

瑞马传捷报
金榜正题名
□陈丽华


