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■本期关注：女性故事与女作家写作

1010月月1313日至日至1414日日，，20252025全球妇女峰会在北京召开全球妇女峰会在北京召开，“，“命运与共命运与共：：加速妇女全面发展新进程加速妇女全面发展新进程””的大会主题吸引着世界的目光的大会主题吸引着世界的目光。。

这是一个女性创造历史的时代这是一个女性创造历史的时代，，也是一个写满女性故事的时代也是一个写满女性故事的时代。。航天女性飞升浩瀚宇宙航天女性飞升浩瀚宇宙，，科技女性揭秘科学奥妙科技女性揭秘科学奥妙，，乡村女性耕耘希望田乡村女性耕耘希望田

野……千千万万女性活出人生精彩野……千千万万女性活出人生精彩。。女性的故事被时代记录女性的故事被时代记录，，女性作家们也同样书写时代女性作家们也同样书写时代。。

本期本期《《读周刊读周刊》》特别关注女性故事与女作家写作特别关注女性故事与女作家写作，，从从““她力量她力量””与与““她写作她写作””两个维度两个维度，，以书为媒以书为媒，，带领读者在文字中一睹巾帼风采带领读者在文字中一睹巾帼风采。。

写给孩子 播下种子

从“戏比天大”的常香玉，
到将青春献给脱贫攻坚事业的黄
文秀；从“影响世界的中国小
草”屠呦呦，到“敦煌的女儿”
樊锦诗；从在讲台上用生命歌唱
的于漪，到雪域边陲的格桑花卓
嘎……她们的故事，是个人的奋
斗史，更是中国女性投身国家建
设与发展的缩影。轮椅上的远行
者张海迪、大山孩子的爱心奶奶
龚全珍、28 个孤儿的草原额吉
都贵玛，她们以无私的大爱，温
暖了无数心灵，诠释了女性的坚
韧与博爱。永不言弃的中国女
排、勇敢追梦的中国航天员、用
双手开凿“生命渠”的红旗渠建
设者……在这些恢宏的群像中，
女性力量是不可或缺的组成部
分，她们以巾帼不让须眉的担
当，共同铸就了时代的丰碑。

“她们的故事，正是对全球
妇女峰会精神最生动的诠释：何
为‘先锋’，何为‘榜样’。”接
力出版社总编室主任王燕介绍
说，在“中华先锋人物故事汇”
系列丛书（党建读物出版社 接
力出版社）目前已出版的101种
图书中，闪耀着独特光芒与坚韧
力量的、聚焦女性人物的故事超
过五分之一。

如何让孩子们读懂宋庆龄这
位国际公认的 20 世纪伟大女
性？《国之瑰宝——宋庆龄的故
事》（中国和平出版社） 用孩子
们能理解的叙述描绘了宋庆龄的
一生，帮助他们领悟这位伟人坚
定的信仰、不懈的追求、高洁的
境界和非凡的人格魅力，从而汲
取追求真理、热爱祖国、奉献人
民的巨大力量：她少年时立志高
远，求学过程中表现出强烈的爱
国主义热情；青年时面对险境义
无反顾，展现了献身革命事业的
坚强意志和卓越胆识；中年以
后，她把更多的精力投入到争取
民族独立与解放、开展妇女儿童
的福利和文化教育等事业中，为
中华人民共和国的建立、建设作
出了不可磨灭的贡献。

《国之瑰宝——宋庆龄的故
事》作者秦文君说，她借鉴了小
说严丝合缝的手法，在浩瀚的史
料长河中采集珍珠，用点面结

合、环环相扣的方式，刻画真实而
立体的人物，讲述历史事件和社
会规则，力图还原被遗忘的许多
细节，让几万字的书中，蕴含历史
长卷，体现时代的特征、社会的肌
理、人生的脉络，让史实、人物以
及人物关系清晰、洗练，相互映
照，经得住小读者的揣摩、提问。

《星空的慧眼》（中国少年儿
童新闻出版总社）是“科学家的
故事”系列图画书中的一本，讲
述了我国著名女科学家何泽慧的
故事。她早年考入清华大学物理
系，后进入柏林高等工业学院，
打破女生“不习兵工”的惯例，
选择弹道学读博士。在居里夫人
创建的居里实验室，她以旁人少
有的毅力和细心，敏锐地捕捉到
铀核“四分裂”径迹，受到世界
瞩目。作为我国核物理、高能物
理与高能天体物理学的奠基人之
一，何泽慧对科学坚守不息，保
持科学家的求真本色，一直工作
到晚年。她兴趣广泛、多才多
能，一生始终争取男女平等，强
调中国人的自尊自信。小读者们
能够在热烈又细腻的文字与充满
现代感和美感的画面中，埋下人
生志向的种子，并注入为理想坚
定奋斗、克服艰难险阻的力量。

立志明德 成才报国

心存“大我”、至诚“无我”，万
千女性将报国志向融入人生理
想，书写了动人的巾帼华章。

《敦煌！父亲的召唤》（中国
大百科全书出版社）是一部浸润
着理想和亲情的书，是一部承载
着民族文化追寻的书。中国大百
科全书出版社社科学术分社编辑
易希瑶介绍说，该书不仅关乎敦
煌艺术，更是一位女性艺术家
的生命自述。贯穿全书的是常
沙娜与父亲常书鸿之间的精神传
承——一份跨越时空的守护使
命。常沙娜不仅完成了父亲的嘱
托，守护并传承了千年敦煌文
明，更在千年壁画之间找到了属
于自己的艺术语言。她用细腻的
笔触，临摹和创作了无数敦煌作
品，将敦煌之美融入当代艺术设
计，让世界看见敦煌。作为新中
国第一代女性艺术教育家，常沙
娜开创了敦煌图案的设计应用实
践先河。她主持设计的人民大会
堂装饰等国家级项目，处处可见
敦煌艺术的滋养，却又展现出女
性特有的细腻。即便在退休之
后，她依然心系敦煌，积极参与
文物保护与调研工作，通过讲
座、展览与设计实践，将敦煌艺
术推向更广阔的舞台。

“烂漫的山花中，我们发现
你。自然击你以风雪，你报之以
歌唱。命运置你于危崖，你馈人
间以芬芳。不惧碾作尘，无意苦
争春，以怒放的生命，向世界表
达倔强。你是崖畔的桂，雪中的
梅。”2020 年度央视 《感动中
国》 人物颁奖词这样致敬张桂

梅。她以“我生来就是高山而非
溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸
的沟壑”的信条，燃烧自己、照
亮别人，用爱心点亮贫寒学子人
生之路。《张桂梅》（云南人民出
版社） 以30万字浓缩60余年心
路历程，展现张桂梅扎根滇西贫
困山区教育一线 40 余年，14 年
来把近 2000 名贫困山区女孩带
出大山、送进大学的执着追求。

《把甘甜献给你——吴明珠
院士传》（海南出版社 新疆人
民出版社）一书深入挖掘大量珍
贵一手资料，生动讲述了吴明珠
院士为祖国西甜瓜育种事业艰苦
耕耘、奉献一生，构建起世界领
先育种技术平台的传奇人生，高
度颂扬了以其为代表的老一辈科
学家“艰苦卓绝、拼搏进取、创
新创业、求真务实”的南繁精
神。女性科研工作者王惠读了该
书后谈道：“吴明珠院士的故事
没有给我提供现成的答案，却让
我找到了面对问题的勇气。她让
我明白，科研路上的迷茫是正常
的，性别带来的挑战是暂时的，
真正重要的是对初心的坚守和对
热爱的执着。”

单杏花带领团队攻克技术难
关，推动 12306 系统革新升级，
用智慧搭建起亿万国人的便捷出
行通道；叶嘉莹以诗词为舟，在
海内外播撒文化火种，让古典诗
词的韵味照进现代人的精神世
界；孙颖莎在赛场上以锐不可当
的气势横扫对手，不断刷新世界
纪录……这些不同领域的杰出女
性，以各自的坚守与突破，共同
绘就了中国发展进程中最动人的
风景。《中国她力量》（春风文艺
出版社）以鲜活故事定格中国女
性在各领域绽放的耀眼光芒，
不仅是对当代中国女性风采的
真实记录，更传递出一种向上
的力量——它见证着女性如何打
破边界、成就自我，也展现着她

们以智慧与担当影响世
界的坚定姿态。

“她力量”：

力透纸背绽芳华
□本报记者 孙海悦

展现东方女性精神内核

对生活的感悟，对人生的思
考，对时代的歌颂，在女性作家
的笔端总有不一样的惊喜与感
动。作为文学界不能缺少的“她
力量”，她们用作品向世界传递
深厚隽永的中国叙事。

女性作家的笔触细腻，对人
性的洞察犀利，以及字里行间中
流露出的女性特有的气质，让读
者在书页翻动时，不知不觉间产
生共鸣。迟子建的散文之所以打
动人心，就在于她笔下那份对生
活的细腻观察和深沉思考。从北
国雪原到江南水乡，从童年记忆
到中年感悟，她的文字总能精准
捕捉那些被我们忽略的生活细
节。读她的散文，你会突然发
现：原来平凡日子里藏着这么多
值得记录的瞬间。《好时光悄悄
溜走》（人民文学出版社） 是迟
子建最新修订的散文精选集，收
录她 40 年的散文精品，选取其
在各个题材领域的代表性作品，
比如《会唱歌的火炉》《我的世
界下雪了》等经典名篇，全面呈
现这位女性作家的散文创作成
绩，也让我们看到了她优美文字
后面的独特灵魂。

在女性作家的作品里，对于
生命的描写似耳边的晨风，清新
舒畅，更似岩缝中生长出的野
花，倔强地绽放出属于自己的美
好。她们用温柔的低语叩响读者
的心门，以女性特有的细腻与敏
锐，观察世界，思考人生，拾获
直面困境的勇气和希望。1969
年，不满 17 岁的毕淑敏穿上军
装，前往西藏阿里地区戍边。作
为一名卫生员，她在昆仑山脉驻
扎了 10 多年。谈到她的最新长
篇小说《昆仑约定》（人民文学
出版社） 时，毕淑敏说：“我70
多岁了，留给我的时间不多了，
我把那些珍贵的、刻骨铭心的、
必须述说的回忆，交给了这部我
人生中最重要的小说。”她从亲
历者的角度，书写戍边女战士铸
就的精神丰碑，塑造了一批不畏
艰苦、个性鲜明、敢于牺牲、保
家卫国，用血肉之躯筑起生命防
线的军人形象。这部小说虽然以
女性视角展开，但绝不仅限于女
性读者。任何对人生有思考、对
成长有困惑的人，都能从这本书
中获得启发。

“我写得很苦，实在很不潇
洒。但即使写得泪流满面，内心
总有一种创造的快乐。”在97岁
作家宗璞的新作《长路行》（江
苏凤凰文艺出版社）中，我们不
仅读到了清华园的青草、圆明园
的断柱、昆明乡村的烟火，更读
懂了一群知识分子的生命编年
史，一代文人的风骨。她在漫长
的人生里，把经历的苦难凝结成
了文字，用典雅且含蓄，温厚而
通透的表达，展现东方女性深刻
的精神内核。

一个普通女性的故事同样值
得“被看见”。在长篇小说《海
燕》（人民文学出版社） 中，姚
鄂梅温暖地书写一颗简单、稚拙
的心灵。这是一个生于县城，长

于县城的女孩的故事，中国有千
千万万个名字叫“海燕”的女
孩，她们就是平凡女性的代表，
也许从未真正在天际与浪尖飞翔
过，但是在大地上的生存中，找
到人生的方向，在平凡中汲取前
进的力量。

“过去女性更多争取的是
‘能文’的权利，今天我们更关
注‘何以文’的自觉。”北京师
范大学文学院教授、文学评论家
张莉在近日的一次采访中这样勾
勒中国女性写作的变迁。在她看
来，当代女性写作正经历着前所
未有的深刻变革，其背后折射
的，是女性生存发展境遇的切实
改善与精神世界的蓬勃生长。张
莉主编的《平静的海：2024中
国女性小说选》《有情：2024中
国女性散文选》（江苏凤凰文艺
出版社） 两本选集，虽文体不
同，但读者都能从中看到新女性
话语生成的多种可能，也感知到
当下女性对自身身份的认同感不
断增强，她们不再局限于传统的
性别角色定位，而是勇敢地追求
自我价值。这种变化反映在文学
创作中，便是女性对自身生活和
情感的表达更加从容、自信。

书写励志传奇

在百年的中国文学发展史
中，女作家往往被视为儿童文学
创作的“天然”人选，不仅以书
写母爱、童心见长，更摆脱了性
别的束缚，敢于迎接新的挑战，
她们洒脱独立、坚韧有力，她们
写勇气、写成长、写时光点滴，
也写宇宙穿越、魔法冒险，用手
中的笔为孩子们打开了一扇扇通
往不同世界的大门。

在感悟生命与爱的幻想小
说《重返白垩纪》（春风文艺出
版社） 中，李东华展现了她值
得称道的讲故事能力，将现实
生活与奇幻元素巧妙融合。这
种设定不仅满足了孩子对未知
世界的好奇，也通过冒险经历
探讨了亲情、友情和成长的主
题。作者擅长捕捉儿童内心细
腻的情感变化，通过生动的细
节展现角色的成长，塑造独特
的人物形象，例如书中这个痴
迷于恐龙的乡村男孩意外触发
了一场跨越时空的冒险，让我
们看到了成长中的孩子如何在
与远古血脉的共振中重获破茧
而生的勇气与热望。

当 我 们 给 孩 子 挑 选 读 物
时，总希望他们能在故事里看
见世界的多元，触摸生活的温
度，更能收获成长的力量。许
多女性儿童文学作家几十年始
终关注儿童成长，始终追求着
美的意境表达。秦文君的《街
市上的芭蕾》（长江少年儿童出
版社），便是这样一本能让孩子
在平凡中读出感动、在质朴中
汲取勇气的作品。书中少数民
族儿童展现着昂扬向上的生命
力，透露着当代儿童对美好未
来的强烈渴望，该书散发出温
暖的质感，给人带来心灵的抚

慰，充满温情与希望。
值得一提的是，在为孩子

书写的女性作家队伍中，有了
科学家的身影。“科学家妈妈讲
‘大国重器’系列”（中国妇女
出版社），邀请科技工作者中的
杰出女性代表，以亲身经历讲
述非凡的探索历程，以独特而
亲切的视角为小读者解读复杂
的科学原理与工程技术细节，
用通俗易懂的语言，将科学的
奥秘与魅力娓娓道来。《跟“嫦
娥”去探月》 邀请探月与航天
工程中心研究员、嫦娥七号任
务副总设计师唐玉华，为孩子
揭开浩瀚宇宙的神秘面纱，看
到中国探月工程正以震撼世界
的姿态书写着属于中国人的航
天传奇。

当被问及“女性是否适合
极地科考”，青年科学家唐立梅
斩钉截铁地表示，在极端环境
里，人类首先得克服“人”的
脆弱，“性别从来不是问题”。
她在 《乘“雪龙”去南极》 中
真实记录了参加中国第 34 次南
极考察队，乘“雪龙”号破冰
船前往南极进行科学考察的经
历，以科学家的严谨、女性的细
腻诗意描绘了在南极的所见、所
闻、所思，再现了坚毅、拼搏、
奋斗、奉献、创新等科学家精
神，也以专业的视角深入浅出地
介绍了南极的地质构造、气候变
化、生态系统等方面的科学知
识，点燃孩子们的科学梦想，播
下科学的种子。
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细腻笔触书锦章
□本报记者 韩萌萌

妇女是人类文明和社会发展的重要创造者、推动者、传承者。科

学家、艺术家、翻译家、文学家……在一本本书中，我们看到一大批

杰出女性闪耀光芒、绽放芳华，演绎精彩人生、贡献智慧力量。

当世界的目光聚焦全球妇女峰会，我们也在这个时候与熠熠生辉

的女性作家相遇。生活中她们是女儿、是姐妹，是妻子、是母亲，拿起笔

的那一刻，她们又是作者，以柔韧为笔，以生命为墨，书写精彩与传奇。


